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Jan Pettersson tackade alla som kom, hdr tillsammans med styrelsen for Inre Ringen.

Nu heter vi
© INRE RINGEN SVERIGE

Pa ordférandekonferensen i mitten av oktober bytte Riks-Klippan namn till Inre Ringen Sverige.

Helgen, 14-15 oktober 2017, var mer 4n

70 personer med pa Inre Ringen Sveriges
ordférandekonferensen. Under konferensen
bytte Riks-Klippan namn till Inre Ringen
Sverige. Men konferensen handlade mest om
LSS-frdgor. Hur Inre Ringens medlemmar ska

kunna pdverka olika fragor.

Under konferensen passade deltagarna
ocksd pi att fika, dta god mat och pa l16rdag
kvall var det dans. D spelade det populdra
dansbandet Drifters.

Anna Hildingsson, ordforande for Inre
Ringen Sverige, borjade med att hélsa alla
vdlkomna.
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Riksdagsledamot Bengt Eliasson (Liberalerna)
berdttade om sitt arbete i riksdagen och for
LSS. Han pratade ocksd om valet 2018. Alla har ratt

att rosta i en demokrati.

Tema LSS

LSS adr lagen om stod och service for vissa personer
med funktionsnedsdttning.

Judith Timoney berittade om LSS-utredningen.
Judith arbetar med LSS-fragor, bdde pa
Riksforbundet FUB och Funktionsratt

Sverige (som forut hette Handikappforbunden).

Stark LSS -Stark oss!

Det dr temat for FUBs arbete med LSS.
Eva Borgstrom, fran Riksférbundet FUB,
beridttade om hur FUB arbetar for LSS.


http://funktionsratt.se/
http://funktionsratt.se/

Inre Ringen Sveriges styrelse. Langst fram: Markus Petersson, Helsingborg. Bakre raden: Sara Brannstrom,
Skellefted, Kristine Petersson, Kalmar, Jan Pettersson, vice ordférande, Eskilstuna, Per-Ake Berglund, Soderhamn,
Anna Hildingsson ordférande, Gunilla Karlsson, Falkenberg.

- Det dr mycket vardefullt att f3 in
erfarenheter och synpunkter fran FUB:s
medlemmar, sa Eva Borgstrom. Milet ar
att samla in 500 roster frdn hela landet.
Synpunkterna kommer vi skickas till LSS-
utredningen och till politiker.

Alla kan vara med och skriva vad LSS betyder
till LSS-utredaren, Gunilla Malmborg.

Mejladressen ir s.Iss@regeringskansliet.se.

Under konferensen delade deltagarna upp
sig i mindre grupper och pratade om LSS.
Vad fungerar bra? Vad fungerar daligt?
Hur kan LSS bli battre? Till exempel daglig
verksamhet, kontaktperson, ledsagning
och gruppboende? Alla synpunkter fran
deltagarna samlades in och ska skickas till

LSS-utredningen.

Kristine Petersson och Gunilla Karlsson klippte sonder

Riks-Klippans gamla banderoll.
Till vinster: Maria Sundstrom, FUBs kanslichef.

Riks-Klippans planer for 2018

Det hdr kom deltagarna pd konferensen fram till
att de ska jobba med 2018:

* Stark LSS - Stérk oss! Det kommer att finnas
med hela dret

*Lidra oss mer om hur man anvinder
FN-konventionen om réttigheter for

personer med funktionsnedsittning:

"Funktionsrattskonventionen”.
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* “Att aldras med intellektuell

funktionsnedsattning”. Det beh&vs
utbildning bdde for personal och for
personer med utvecklingsstérning

* Arbete och ekonomi

* Skolfrdgor

*Uppdatera handledarmaterial

* Informatoérsutbildning for styrelsen

Valet nasta ar - 2018

Vi pratade ocksd om valet nésta ar. Att rosta

ar viktigt i en demokrati. Vi kan till exempel

sdga it alla politiker i vira kommuner
att delta i Studieférbundet Vuxenskolans
utbildning ”Bli en lattlast politiker”.

Det har ar andra saker vi kan gora:

Det hir dr ndgra av forslagen pd vad Inre
Ringen Sverige ocksd kan gora:

*Bjuda in politiker till styrelsen och till
sektioner.

*F4 fler yngre medlemmar i styrelsen och
fler handledare

*Nytt informationsmaterial och

informatoérsutbildning for unga.

Konferensen avslutades med att Riks-
Klippan bytte namn till Inre Ringen Sverige.
Det firades med en tarta och kaffe.

TEXT OCH FOTO: VICTORIA SJOSTROM, KOMMUNIKATOR FUB
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Med tarta, musik och tal firade alla pa ordférandekonfe-
rensen att Riks-Klippan bytte namn till
- Inre Ringen Sverige!

Pa lordagskvdllen var det dans till Drifters!



©) INRE RINGEN SVERIGE har ordet

Nu dr det dags att vi slutar att sitta hemma och gndlla. Istdllet ska vi gd ut pd gator

och torg och protestera.

Regeringen maste lyssna pa oss

Markus Petersson

{1 mackangast@gmail.com

LR

Alla vet att Regeringen har och vill
forsamra LSS, &nnu mer pa grund av
att de tycker att det kostar for mycket
pengar. Och vi Svenskar ar sa bra pa
att klaga néir vi sitter hemma hos
varandra.

Jag tycker att vi mdste gora ndgot som
syns och hors och forhoppningsvis
uppmadrksammas i media och i
samhallet.

Marsch for Assistansen

For nédgra ar sedan, sd hade vi en
rikstickande Tillgdnglighetsmarsch
indgra dr. Jag vet inte hur médnga

dr den holl pd, men det var ganska
manga.

Nu ifrdgasitter jag, varfor arrangerar
vi tillexempel inte en rikstidckande

marsch for Assistansen.

Jag havdar att vi i Handikapprorelsen
madste bland annat ta till sddana
dtgarder. Annars tror jag att det
kommer att 6ppnas institutioner
igen. Det drdjer sdkert inte ldnge.

NU!

k3 o722-52 og B4 arbete (FUB Helsingborg)

Tyvdarr sd har man redan borjat smygoéppna
pa en del stdllen i Sverige.

Jag tror att ingen av oss, som har assistans
vill bli inldsta mer eller mindre pd ndgon
institution.

Jag dr orolig att dessa neddragningar

kommer att sluta med det.

Stridsatgarder behovs nu
Darfor méste vi gd ut pa gator och torg och
ta till stridsatgarder nu!

Det vill jag och jag vet att fler kinner

likadant.

Dras det ner mer pa detta omrade sa tappar
manga sin livskdnsla. D3 blir livet bara
hopplost for manga.

Lyssna pa oss Asa Regnér!

Nu maste vir Regering,

med Asa Regnér (Barn-, dldre- och
jamstdlldhetsminister) i spetsen lyssna pa
oss. Vi vet sjdlva bast vad vi behover for att
kunna leva ett bra liv.

Markus Pettersson, Inre Ringen Sverige

LATTLAST UNIK -
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Rolig gardsfest | Got

Den 24 september var det gardsfest
hos FUB Goteborg

Ndstan 200 personer

i olika aldrar var med pa festen.

Det fanns manga olika saker att gora.

Korvgrillningen var popular

Mdnga passade pa att dansa. Teckensdngen drog stor publik.

6 - UNIK LATTLAST



eborg

| tradgarden kunde man hoppa i FUBs hoppborg,

ata korv och brod och gd podngpromenad.
Vadret var fint och det var skont att vara ute.

Inne i huset kunde man fiska i fiskdammen,

gora en knapp i FUBs knappmaskin, pédrla armband

och gora en parlplatta.

| det ena caféet serverades kaffe, bullar och dricka.

I det andra caféet bjods pd nypressade fruktdrinkar.

Musiker fran Goteborgs symfoniker spelade

frdn sin konsert Relaxed Performance.
Det var mdnga som lyssnade pd dem.

| aulan var det teckensdngskonsert
“En varld av vinner”.

Den drog stor publik.

FRAGESPALTEN

Fraga

Jag ar orolig for att jag har en konssjukdom.
Jag vet inte var jag ska ringa.

Jag frdgade Emma som dr personal

i min gruppbostad om hjélp.

Emma pratade med min mamma.

Nu dr min mamma arg pd mig

Mamma sdger att sex dr farligt

och att jag inte ska gora sdnt.

Jag dr 21 a&r och tycker inte att det ar
ovanligt att manniskor i min alder har sex.
Var kan jag fa bra hjilp.

Jag vill prata med ndgon annan,

inte min mamma om det.

Var kan jag ringa och fa hjalp?.

Vet du?

Svar
Emma, som &r din personal, har gjort fel.
Sig till Emma att hon inte far prata

om dina personliga saker med din

Hos danskompaniet Spinn var det mdnga mamma utan ditt samtycke.

som provade pd dans och rorelse. Det ir olagligt att géra det.

Samtycke betyder att Emma alltid méste fraga dig

Festen var véldigt lyckad och alla innan hon sidger nigot till din mamma.

gaster mycket ndjda. Du maste sdga att hon fir prata med din mamma.

Eftersom du ar 22 ar kan du gé till
Gardsfesten var ett samarbete mellan

FUB Goteborg, RBU, MIM kunskapscenter,
Svenska Downforeningen, Goteborgs Downfamilj,

en ungdomsmottagning.
Be Emma boka tid for ett mote

pd ndrmaste ungdomsmottagning.
Passalen och Studieforbundet Vuxenskolan

TEXT: LENA EDVARDSSON
FOTO: FUB GOTEBORG

L
- Nina Alander,
forbundsjurist
e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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Personens namn
FUB Nya vdnner

@ Box 1181
17123 Solna
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/
?.
/

AR R R SRR NS

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Sitt pa frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hir gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUBs KANSLI
Box 1181
171 23 Solna

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.

8 - UNIK LATTLAST

Soker en kille mellan 53-55. Jag heter Heidi.
Tycker om att sitta nara nan bara ha mysigt, ga ner pa
stan ldra kdnna dig. Du kan val skriva till mig.

Skriv till Heidi 167

Jag ar en ungdomlig man pa 52 ar. Vdltranad
(och snygg sdger andra). Jag bor pa gruppboende
Rimforsa och har en bra daglig verksamhet pa en
bondgard. Har hund. Mina intressen &r dans, djur och
natur, titta pa sport och vara ute och cykla. Jag vill sa
garna fa mysiga vanner. Helst vill jag forlova mig med
en ldmplig tjej.

Skriv till Danne o011

Hej jag heter Markus och ar 43 ar. Jag bor

pa en servicebostad i Sodertdlje. Jag letar efter

nya tjejkompisar fran Stockholm, 40 ar eller 35 och
ska gilla att dansa, laga mat, ga pa bio, ga i affarer, hor
gdrna av er.

Skriv till Markus 105

Jag ar en kvinna pa 57 ar. Intresse dr mysiga
hemmakvallar, promenader, cykla, resor, handarbetet,
natur, gdrna bastu, bad och musik. Soker kille i
passande alder gdrna fran Vastervik, Gamleby eller
Overum. Han ska vara arlig, snéll, 6dmjuk och ha
humor, med karlek. Han ska var mellan 58-60 ar.
Gdrna ensam sarbo.

Skriv till Seija 119

Hej jag ar en tjej pa 54 ar som bor i Skaraborg
som vill tréffa en kille i passande dlder i Skaraborg eller
i ndrheten. Hoppas pa napp, skriv till mig sa far du veta

mer om mig och mina intressen.
Skriv till Anneli 061

Hej! Jag ar en rullstolsbunden, valdigt snall,
omtanksam och arlig kille pa 37 ar. Mitt stora intresse

i livet ar musik, bakning och fotografering. Andra
intressen jag har dr: bio, ga pa restaurang och att ga
langa promenader. Jag soker efter en snall, omtanksam
och drlig kvinna mellan 36-40, for ett seridst
forhallande.

Skriv till Jonas ogg



Hej! Jag ar en kille pa 44 ar bor i egen ldgenhet
i Upplands Vasby, som tillhor en gruppbostad. Jag
jobbar inom daglig verksamhet. P4 fritiden gillar jag
att spela bowling, ga pa Vasbys ishockeymatcher,
gillar att aka ut och dansa, dka pa utflykter pa nagon
dagkryssning! Soker tjejkompisar.

Skriv till Yngve o020

Hej! Jag heter Eva och aren tjej pa snart 64 ar.
Jag tycker om att ga ut och dta ibland. Bingo dr ocksa
roligt. Jag tycker mycket om dans och musik. Ibland
kdnner jag mig lite ensam och det vore roligt att traffa
en man i min egen alder.

Skriv till Eva 253

Hej! Jag ar en glad och trevlig och omtédnksam
man pa 52 ar, som bor i Emmaboda i Kalmar lan

i Smaland. Jag soker en flickvan 30-58 ar. Mina
intressen dr att ta langa promenader i stad och natur
med mera. Jag har en katt som Frejz. Du ska helst bo i
Smaland.

Skriv till Peter 254

Jag heter Marita och ar 52 ar. Jag sokeren
kompis. Jag har tva katter. Jag tycker om musik. Jag
har en pojkvan och sa jag vill tréffa ny van. Jag tycker
om att resa.

Skriv till Marita 255

Hej! Jag ar en glad, trevlig och snall kille pa 34
ar som soker en tjej att umgas med. Som garna bor
i Vanersborg/Uddevalla trakten. Mina intressen ar
bandy, hockey, basket och att ga pa bio. Jag har ett

stor intresse for filmer och musik.
Skriv till Jonas 256

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
FUBs KANSLI

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 1181 17123 Solna
Besoksadress: Industrivdgen 7
e-post: fub@fub.se
webbplats: www.fub.se

Hej! Jag heter Karin och bor i Skogas i Sodra
Stockholm. Jag vill brewéxla med killar. Mina
intressen ar: musik, titta i affarer, tv skriva och film.
Skriv till Karin 257

Hej! Jag heter Lars och dr 32 aroch bori
Borldnge. Jag soker brevdnner. Ska helst vara mellan
32-39 ar. Boi eller ndra Borldnge och Dalarna. Mina
intressen dr att umgas med flickvannen, promenad
med hund, fina, mysig med vanner, kolla pa TV, film,
lasa bocker. Hoppas pa svar.

Skriv till Lars 003

Hej! Jag ar en glad och sndll kille pa 34 ar.
Jagjobbar pa dagarna och gillar att umgas med mina
kompisar pa fritiden. Nu soker jag en trevlig tjej att
ldra kdnna, gdrna i ndrheten av Gavle. Jag har en EPA-
traktor sa jag aker gdrna ut i naturen och grillar korv
eller tar en fika. Jag har ocksa en kanin. Annars tycker
jag om att géra en massa olika saker som att ga pa
bio, dans, promenera, hockey eller bara umgas. Tveka
inte att skriva till mig. Jag ar en bra van!

Skriv till Josef 036

Hej! Jag ar en glad Stockholmskille som &ar 37 ar

och bor pa gruppbostad. Jag tycker om att ga ut

och dansa och fika. Jag gillar all slags musik, men
favoriten dr salsa. Jag pratar svenska och spanska och
soker darfor en tjej som kan tala spanska och svenska.
Hoppas pa svar.

Skriv till Rene 107

Efterlysning!

Har du traffat en van genom
UNIKs sidor Nya vanner

- mejla eller skriv och beratta.
agneta.heins@fub.se

LATTLAST UNIK - g



Thea, Tilde, Elin och Leah gari arskurs 2
pa Kung Saga gymnasiesarskola.

Det dr en skola som har mycket musik,
teater och dans pa schemat.

Skolan ligger pa Telefonplan, i Stockholm.
Det ar 30 elever pa skolan, sd det dr en liten skola.

-Vi trivs jdttebra har.

Jag tycker jattemycket om teater, sdger Thea. T

Musik, teater och dans ar alla fyra tjejernas
stora intressen.

Pa skolan Kung Saga arbetar alla elever med
olika musik- och teaterforestillningar.

-Vi jobbar alltid tillsammans

och med samma m3l.

Det gor att vi far en stark sammanhéllning
och gemenskap pa skolan,

berédttar Rebecka Malmgqvist,

som &r rektor pa skolan.

Pa skolan arbetar man ocksé for att
alla elever ska fa en bra sjidlvkinsla
och ldra sig olika praktiska saker

for att klara sig bra efter att man slutat skolan.

Elin och Leah.

Far vara med att bestamma
-Vi far vara med och bestimma mycket hir.
Forra dret tyckte vi att maten inte var bra.

Studiebesok och praktik pd olika

Nu fdr skolan annan mat. arbetsplatser ar en viktig del av Kung Saga.

Det ir bra, berittar Elin.

—-Vara elever ska vara bra forberedda for arbete

Den hir veckan ska ndgra av eleverna eller for att fortsitta att studera,

dka pd besok till en studio for att fa se efter att de slutat hos oss,

hur man gor ndr man spelar in musik. siger Rebecka Malmqvist.

—Det ska bli jdttekul, tycker Leah. TEXT: OCH FOTO AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Elever pa Kung Saga: Frej langst fram,
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Kalle, Ebba, Anna, Miranda och Marvin och Jennifer i bakgrunden.

LATTLAST UNIK -
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FUB i Varlden

| september dkte flera frain Come Together-projektet
till Tanzania och Rwanda.

Ddr traffade de vanner och besokte projekt
som de stottar.

De akte dit for att ldra sig mer om

hur personer med utvecklingsstdrning

har det i de har linderna.

Filmen "The Ambassadors”, som handlar
om projektet visades vid besoket i Rwanda.
Alla tyckte att filmen var bra.

Father Eugene Murenzi, Rosine Umutoniwase, Georges Singizwa Muhire,
Jesper Tottie, Joanna Johansson, Shemusa Iradukunda, Jenny Ohlsson,
Viktor Barkstrém, Emmanuel Shyaka, Isabelle Walenius och Sara Haglund
framfor vita duken pa utomhusfilmvisning av "The Ambassadors” i Kigalli,
Rwanda. Foto: Eddy Nzeyimana, Victoria Sjostrom.

LSS-dag i Ostersund

Den 7 oktober trédffades 5o personer,

pa FUBs LSS-dag i Ostersund for att diskutera LSS-fragor.
Diskussionerna fordes i sma grupper och manga
deltagare berdttade om sina egna erfarenheter
av LSS-insatser.

Det kom bland annat fram att personer ibland
uppmanas att inte ansdka om LSS-insatser,

fast de har rdtt till det. Det oroade FUB.

En bra sak i Jamtland ar att ddr far man

behalla sin kontaktperson dven om man

bor i en gruppbostad eller i en servicebostad. Deltagare pa LSS-dagen i Ostersund. Foto: Victoria Sjéstrém.

Danskvill i Iggesund

Den 23 september ordnade

FUB Hudiksvall och Iggesund

en det danskvall i Iggesund.

Néstan 300 kom och dansade

och roade sig under kvéllen.

Det var mat, fika och dans till populdra
Bandet Rydbecks orkester.

Lyckad danskvéll i Iggesund for FUB-medlemmar.
Foto: Elisabeth Nilsson, FUB Hudiksvall-Nordanstig.

12 + UNIK LATTLAST
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Hjilp att prata om det som &r svart
opratat.se - dren ny webb-plats.

Den ska hjélpa barn,

foraldrar och andra narstaende och personal
att prata om det som &r svart.

Pa opratat.se finns det bland annat filmer

om olika teman.

Totalt har 160 personer varit med och berédttat
om vad de inte pratar om hemma.

Bilden ar fran en traff pa Kulturhuset i Stockholm. Foto: Truls Nord.

Tavling
1:a pris Biobiljett, 2-5 pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1.Sidan 7

x. Sidan 26

2. Sidan 32

Om du tycker det dr krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUBs KANSLI Ritt svar i Unik Nummer 4, 2017:
Box 1181 X, sidan 20.
Vinnare:

171 23 Solna 1:a pris Biobiljett

1. Mattias Eriksson, Jarna

Senast den 4 december maste vi ha ditt svar. S, >
2- g Ldttldsta Bocker

Skriv "Téavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2. Traffpunkt Lss, Skovde

Eller e;posta till tavling@fub.se 3. Anna-Karin Carlsson, Vastra Frolunda
Skriv "Tavling” i mejlet. 4. Ulrika Andersson, Habo

Glom inte ditt namn och din adress. 5. Alexander Larsson, Orebro

LATTLAST UNIK -
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Inre Ringen har ordet
Rolig gardsfest i Goteborg

Sid 28: 2017 &rs Intrapris till Christina Renlund. Arets Intradagar hélls
den 25-26 september. De cirka 300 deltagarna fick liksom tidigare ar
del av en rad spannande foredrag och tillfdlle till erfarenhetsutbyte.
Foto: Agneta Berghamre Heins.

Omslag: Frej langst fram Kalle, Ebba, Anna, Miranda och Marvin och Jennifer i bakgrunden. Kung Saga. Foto: Agneta Berghamre Heins
Omslag Lattlast: Stella och lillasyster Sunna pa FUB Géteborgs gardsfest. Foto: Mahdi Rasoli

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Férbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag- torsdag 09.00- 18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se
073-855 27 77

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Elisabeth Sandlund,
elisabeth.sandlund@fub.se
0709773 49 12

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00

Stefan Romer
stefan.romer@fub.se
076-17232 52

Monika Gebart
Monika.gebart@fub.se

Therese Nilsson
Therese.nilsson@fub.se

INRE RINGEN SVERIGE STYRELSE
Anna Hildingsson, ordférande
anna.hildingsson@fub.se
0510-67482 hem, efter 17:00
Per-Ake Berglund
diskchef3g2@gmail.com
072755117 38

Sara Brdnnstrom
abba_girl@hotmail.se

070-603 36 24

Gunilla Karlsson
gunillakarlsson71@yahoo.se
073-03173 04

Markus Petersson
mackangast@gmail.com
070-776 62 57

Kristine Petersson
kristinepetersson@hotmail.com
076-145 09 14

Jan Pettersson, vice ordforande
072-927 47 20

FUBs KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo
Tider: Alla vardagar 9.00- 11.30,
12.30- 16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 1181 171 23 Solna
Besoksadress: Industrivégen 7
e-post: fub@fub.se
webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, férbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Eva Borgstrom, Ombudsman

Intressepolitiskt paverkansarbete.

Stod till rattsombuden och
medlemsradgivarna.
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Robert Gardsdter, System och
kontorsansvarig
robert.gardsater@fub.se
08-50 88 66 34

Julia Henriksson, forbundsjurist.
Intressepolitiskt paverkansarbete.
Stod till rattsombuden och
medlemsradgivarna.
julia.henriksson@fub.se

08-508 866 53

Zarah Melander, ombudsman
Intressepolitiskt paverkansarbete:
skolfragor. Handlagger
Arvsfondsprojekt.
zarah.melander@fub.se

08-508 866 51

Kia Mundebo, verksamhets-
utvecklare, stod till lokalféreningar
och lansférbund
kia.mundebo@fub.se

08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister &
prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Pia Sandberg, konferens-
administration, 1956 Klubben
(FUBs foretagsvanner)
pia.sandberg@fub.se

08-508 866 41

Victoria Sjostrom, kommunikator,
webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se

08-50 88 66 38
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Ta makten over sitt liv

Pa manga hall i Sverige har hostfargerna hallit sig kvar ovanligt lange. | skogen star manga
trad fortfarande i "brand” och i motionsspdren ligger en matta av guldgula lov. Svampkorg
efter svampkorg landar pa kéksbordet.

Kampanjen: "Metoo” har pa nagra veckor véxt till en tsunamivag, kvinna efter kvinna
gar ut och berdttar om sexuella trakasserier och évergrepp. Sjdlvfallet maste allt sadant
fa ett stopp. En grupp som omvittnat ar extra utsatta ar personer med funktionsnedsatt-
ning och speciellt kvinnorna. Har ar ocksa morkertalet stort, och har varit sa langt bak i
historien.

| detta nummer av Unik finns en motion skriven av Bjérn Rubensson, (KD), om tydligare
regler vid anmaélningsplikt och rdttsstod vid misstankar om brott i LSS-verksamhet, och
som initierats av FUB. Riksdagen har stallt sig bakom och den ligger pa Regeringens bord.
Inte en dag for sent. Las mer pa sidan 18 i Unik.

Apropa paverkan sa var det riktigt gladjande nar politiker och tjansteman i Alvesta
bestamde sig for att tdnkta om och lata personalen fran en daglig verksamhet fortsétta
jobba och driva Cafe Blenda i Alvesta. De hade tidigare i veckan tagit ett beslut att lata
verksamheten Gverga till traningsplatser i arbetsmarknadsavdelningens regi. Men efter tio
ars arbete pa Caféet sa de fyra i personalen och manga med dem ifran. Och det I6nade
sig. Grattis till personalen pa Café Blenda sager Unik.

Att tidigt fa ldra sig att std upp for sina rdttigheter, att det gar och paverka, ta plats i
arbetslivet och makten &ver sina liv, dr kdrnan i gymnasiesarskolan Kung Saga. Lds mer
pa sidan 6. Under Intradagarna, sid 28, gjorde elever och personal fran skolan ett starkt
intryck pd alla deltagare, med en bejublad musikforestallning, ddr budskapet inte gick att

Sid 12: Den 7 oktober holl Riksférbundet FUB och Riks-Klippan/
Inre Ringen den fjirde LSS-dagen i Ostersund pa temat Stirk LSS
- Stérk oss! Under flera workshops berattade deltagarna om sina
erfarenheter av olika LSS-insatser. Foto: Victoria Sjostrom.

ta miste pa: Allas lika vérde!

Med det dnskar jag alla Unik-ldsare en fortsatt fin host!

-
e

L
N
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-

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07

Sid 32: Opratat.se aren ny webbsida med verktyg for att
underlatta for barn med funktionsnedsattning, deras narstaende
och professionella som de moter, att prata om det som vanligtvis
kan vara svart att prata om. Har fran en traff pa Kulturhuset i
Stockholm. Foto: Truls Nord.

FOR GAVOR
Plusgiro: go 0o 57-1
Bankgiro: goo-8038

Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87

Maria Sundstrom, kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-50 88 66 48

Judith Timoney, ombudsman,
LSS och Inre Ringen
judith.timoney@fub.se
08-50 88 66 23

Jesper Tottie, projektledare,

FUBs forskningsstiftelse ALA

Styrelsen:

Kerstin Tegnér, Ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

f ) Gert Iwarsson
Jeg_per.tsostté%@fub,se gert.iwarsson@fub.se
e “ 0380-142 16

Isabelle Walenius, Katin Jéreskog

projektmedarbetare
Isabelle@cometogethereveryone.org
070-160 83 79

UNIK FORSAKRING
Per Liljeroos, Teamledare
organisationsstod,
forsakringsradgivare
per.lilieroos@fub.se
0760-19 22 81
Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

karin.joreskog@cff.uu.se

Jenny Wilder
jenny.wilder@specped.su.se

Handldggare:

Camilla Béckstrom
camilla.backstrom@ala.fub.se
070-508 91 31

Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

FUB

ANNONSER

Bengtsson & Sundstrom Media
Tjdrhovsgatan 32, 116 21 Stockholm
Tfn: 08-442 oo 17, Véxel: 08-103920
peter@bs-media.se www.bs-media.se

For annonsering

- Utgivningsplan:

Nr 6, 2017, bokning 1 december
utgivning 29 december

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstérning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstorning och deras familjer.
FUB har ca 26 soo medlemmar i lokal-
foéreningar runt om i landet.

Upplaga: 22 ooo exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 0o

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Ansvarig utgivare: Maria Sundstrom,
kontakt genom FUBs kansli.
Produktion och grafisk form:

Agneta Berghamre Heins,
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samt Petra Ahston Inkapddl

Tryck: Sérmlands Printing Solutions,
Katrineholm.

FUBs medlemstidning vander sig till
personer med utvecklingsstorning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen
ar rikstdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex
nummer per ar.

Kom gédrna med synpunkter till oss,
positivt som negativt, om innehallet
eller utseendet. Tidningen ansvarar
ej for icke bestdllt material och
férbehaller sig rdtt att korta i insindare
och Idsarbrev, samt publicera insant
material pa FUBs hemsida.
www.fub.se

ISSN: 0345-3790
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Jag ar stolt medlem
| FUB!

| mitten av oktober var jag och Monica Stjernsten fran forbundsstyrelsen
inbjudna till Klippans ordférandekonferens. En speciell konferens dar
Riks-Klippan bytte namn till Inre Ringen Sverige.

givetvis pd LSS—utredningen. Néstan 80 deltagare kom

fran hela landet och arbetade i grupper. Milet var att
komma fram till de fragor som man tycker &r viktiga for Inre
Ringen att arbeta vidare med.

Det ir deltagarna sjdlva som avgdr; deras berdttelser och
upplevelser av den verklighet de lever i och delar med var-
andra. Det &r i detta som allt arbete i Inre Ringen och FUB
bottnar i.

Under konferensen fick vi ta del av deltagarnas beréttelser
om hur de upplever olika stédinsatser inom LSS, som bland
annat stddboende och gruppbostdder. Alla blir lyssnade pa och
beréttelserna blir till diskussioner, oftast kinner man igen sig.

Pé konferensen var det ocksa fokus pd framtiden och

Bristande kompetens - viktig fraga

En viktig fridga som allt for ofta kom upp i grupperna ar
bristande kompetens hos personal och handliggare. En fraga
som beror och madste tas pa storsta allvar. De flesta av Inre
Ringens medlemmar dr dagligen beroende av personal inom
LSS. Personal som madste ha ritt och tillrdcklig kompetens for
att i sin tur kunna ge ritt och behovligt stod for att vardagen
ska kunna fungera pa ett tillfredstdllande sitt for vira med-
lemmar.

Men dven vi inom FUB som inte har en utvecklingsstdrning
madste i sd hog grad det bara gdr hjdlpas at och pa olika sitt
stotta vdra medlemmar i FUB, som har en egen funktionsned-
sittning. Detta for att de ska fa 6kade mojligheter att formedla
sina egna upplevelser och dirigenom péverka i ritt riktning.
Alla maste fa ritten att siga det de vill och bli lyssnade pa. Da
tinker jag ocksd pd dem som inte har méjlighet att sjdlva fora
sin egen talan. Dessa medlemmar har assistent eller annan
foretrddare, som tolkar dem, och som mdste fa vara med. Déar
har vi andra en viktig uppgift att lyssna uppmarksamt.

4 - UNIK

Sprakror for goda levnadsvillkor

Jag har alltid varit stolt medlem i FUB. Vi har alla ett ansvar
for att paverka och vara sprakror for att personer med funk-
tionsnedsédttning ska ha méjlighet till goda levnadsvillkor,
kunna leva ett liv pd lika villkor och med samma rittigheter
som alla andra.

Just detta tror jag att vi alla verkligen kinde som deltog
pd Inre Ringens ordfdrandekonferens i oktober. Just detta ir
ocksd hjartat i all verksamhet inom FUB, sdvdl i vart intres-
sepolitiska arbete som i de mdnga lokal aktiviteter, som ndstan
dagligen anordnas av FUB-foreningar runt om i landet.

Det hir var en konferens dar vi alla var glada, och verkligen
visade att vi vill vara aktiva i vdra foéreningar och bidra till ett
FUB som gor skillnad.

Det dr detta FUB jag vill vara med i och som jag kinner mig
riktigt stolt for.

Lillemor Holgersson
1:e vice ordférande
e-post: lillemor.holgersson@fub.se

tel: 0510-179 74

ANNONS »



HOS 0SS PA DFA

&r taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du &r
med och bestdmmer villkoren.

| allt det praktiska som ror assis-

tans glémmer vialdrig bort att livet
pdgdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

?ersonligare assistans

star pa din sid

Assistans p& dina villkor &r sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhériga med olika
funktionsnedsattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och 6pp-
na dorrar. For oss p& DFA &ringa frégor
frdmmande, vi 8r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kdnslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi formedla till dig.

d

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor famil]
som hjalper och stéttar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och stér alltid pa din sida for att
du och dina néra ska f& leva ett tryggt
och meningsfullt Liv.

Kontakta oss idag, vi finns héar for dig.

DFA-center

K&nner du till vart aktivitetscen-
ter som ar helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Har finns nagot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

-lQOTI>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se



Kung Sagas forestdllning under Intradagarna.
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Kung Saga Gymnasium ar en liten skola med narhet mellan saval eleverna, som mellan
elever och pedagoger. Att eleverna gillar sin skola rader ingen som helst tvivel om.

m Har flodar det av skapande; musik, teater, dans och bild.
Det ar ocksa skapargladjen som ar nyckeln till allt [arande pa skolan.

et dr eftermiddag och en grupp

elever jobbar med engelska i ett

av klassrummen. Det sjdlvklara
arbetsverktyget dr datorn och iPaden.
Alla elever jobbar utifrdn sina forut-
sdttningar och undervisningen ar helt
individanpassad. P4 Kung Saga kan
eleverna ldsa pd det estetiska nationella
programmet eller det estetiska indivi-
duella programmet inom gymnasie-
sdrskolan.

- Vi har 43 elever, ritt jimt forde-
lade pd de tva olika programmen. Det
gemensamma for vara elever ar att alla
tycker om att jobba med drama, musik
och andra estetiska dmnen, sdger
Rebecka Malmgqvist, rektor pa skolan.

Tillsammans med kollegan Klara
Borg, skolutvecklare och dramapeda-
gog, startade Rebecka Malmgqvist Kung
Saga gymnasiet 2012.

- Vi jobbade bdda tidigare pd en
storre gymnasiesdrskola som pedago-
ger inom estetiska dmnen och sdg hur
bra de dmnena var for méinga elevers
utveckling och méjlighet att fa uttrycka
sig. Vi startade helt enkelt Kung Saga
for att kunna erbjuda elever mdjlighet
att gd i en skola i ett mindre format och
med tydlig estetisk inriktning, berattar
hon och Klara Borg fyller i:

- Alla stdr pd samma scen, ir var
devis, som vi jobbar efter bdde bokstav-
ligt och dven har som virdegrund. Allas
lika virde genomsyrar all vir verksam-
het pd skolan.

Arskursteman som stirker sjilv-
kanslan

Under de fyra gymnasiedren arbetar
Kung Sagas elever tematiskt och @mnes-
Overgripande. Varje ldsdr har ett eget
tema, sd kallade arskursteman: "Jag i
livet”, ”Jag i gruppen”, "Jag i samhéllet”
och ”Jag i arbete”.

8 - UNIK

Rektor Rebecka Malmguvist pa en geografilektion med en av eleverna, Fadia, pa Kung Saga.



—»

My och Stefan har haft hemkunskap. Idag blev det borsch, en rysk soppa pa rodbetor.

- Vart médl ar att rusta eleverna sa
mycket det gdr for framtiden. Allt vi gér
hir under elevernas fyra ar pd skolan
handlar ytterst om att forbereda dem
for livet efter skolan. Det handlar om
att stdrka deras sjdlvkénsla, och viljan
och férmdgan att kunna pdverka sina
liv, sdger Rebecka Malmqvist.

- Handikappmedvetenhet tycker vi
ar viktigt. Det pratas for lite om elev-
ernas funktionsnedsdttning och om
vilket stod de behover for att klara olika
saker i livet. Vi vill ha en 6ppenhet pa
skolan och visar tydligt att alla elever
ar lika mycket virda, oavsett vilka fir-
digheter eller begrdnsningar man har.

- De estetiska dmnena mdjliggor
ocksd d4n mer samarbete och arbete
mot gemensamma mal, siger Rebecka
Malmaqvist och fortydligar att skolan
mestadels anvinder begreppet "funk-
tionsmdjligheter” for att tydliggdra att
det dr elevernas mdjligheter och inte
begriansningar som ska sta i fokus for
ldrandet.

Hitta gladjen i skolan

- Det handlar om att hitta glidjen med
att gd i skolan och fa kdnna att man
kan saker och ir duktig. Mdnga av vara
elever kan inte ldsa, rdkna eller skriva,
och har alternativa kommunikations-
verktyg som de kan uttrycka sig genom
och pd sd vis bade ldra sig nya saker
och visa vad de kan. Vi jobbar oerhort
visuellt och alla pedagoger kan tecken-
sprak, sidger Klara Borg.

Genom de estetiska dmnena trdnas
dven teoretiska dmnen. Svenska, matte
och sprik tar stor plats dven i till
exempel musik och drama. Klara Borg
berittar att just drama ar en stor del av
elevernas vardag pd skolan. Arbete med
olika teater- och musikforestdllningar
pégér hela tiden. Nu senast upptradde
Kung Saga med en musikforestillning
pad FUBs Intradagar, (se sid 28 i Unik),
som blev vildigt uppskattad.

Rebecka och Klara podngterar att
skolan hela tiden jobbar med fokus pd
att forbereda eleverna for vuxenlivet.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA

UNIK -
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Linn.

Darfor ar ocksa praktik centralt i utbildningen.
Genom ett upparbetat nédtverk bdde lokalt och
runt om i Storstockholm har skolan tillgdng till en
rad praktikplatser for sina elever.

Certifierade arbetsplatser

- Att fa komma ut i samhaéllet och fa prova pa
vuxenlivet stirker elevernas sjilvkinsla och fram-
tidstro. Darfor satsar vi ocksd mycket energi vad
gdller utvecklingsarbete kring praktik och det som
kallar APL (Arbetsplatsforlagt ldrande), siger Klara
Borg.

Bland annat har skolan startat en arbetsgrupp
for att forsoka ta fram ett certifikat for arbetsplat-
ser som tar emot elever frdn gymnasiesédrskolan.

- Vi tror det kan vara ett sitt att lyfta frdgan
om arbetstillfillen for vdra ungdomar. Minga
av vdra elever kommer att vélja att gd vidare till
olika dagliga verksamheter efter att de slutat hos
oss, men det mdste ocksa finnas bra alternativ pa
arbetsmarknaden, slir Rebecka Malmgqvist fast.

- Eleverna som gar hir kommer med all séker-
het vara beroende av ndgon form av stéd dven i
vuxenlivet. Det vi kan gora dr att hjidlpa dem till
en tilltro pd sig sjdlva; att de kan, vdgar och vill
péaverka med samma ritt som alla andra till jobb
och studier, sdger Klara Borg och fortsitter:

- Vi sdger aldrig — det hir och det hir kan du
inte bli. Utan uppmuntrar hela tiden eleverna att
tro pd sig sjdlva och hjdlpa dem att hitta vigar sd
de kan leva sd néra sina drommar som det bara gar.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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‘m B Personlig assistans B Daglig verksamhet ~ Friskvéard

——

"Regering och
kommun maste bérja fatta att
ménniskor inte vill bli instdngda i
sina lagenheter eller bli liggande
pa nagon vardinstans och kdnna
sig fangslade dag in och dag ut.
Ge ménniskor ett normalt liv och se
potentialen i alla manniskor.
Assistans maste Sverleva och
inte ténkas i kostnader
eller pengar”

Henrik L-arsson

MIN HISTORIA

- | varje andetag finns en historia

Jag féddes 1972 och var sex ar nar min sjukdom konstatera-
des, Duchennes muskeldystrofi. Jag larde mig tidigt att inte
ge upp och "“att misslyckas &r en del i att lyckas”. | Iag- mel-
lan- och hégstadiet gick jag i vanlig klass tillsammans med
mina kompisar, men fick kédmpa pa. T ex var jag tio ar nér jag
fick min forsta rullstol. Pa gymnasiet gick jag i en klass med
andra fysiskt handikappade ungdomar och vid 19 ars alder
far jag en ventilator for att helt enkelt orka leva.

Efter skolan blir det eget boende i kommunens regi, en
bergodalbana inte helt utan problem. Men i september
1996 gar jag samt min personal dver till 7H Assistans och
férst nu boérjar det ena efter det andra |8sa sig. 1999 féds
jag pa nytt! Jag provar ut en remmermask. Kan inte fatta
att det &r sant. Jag blommar upp och bérjar nastan leva
som vilken 27-aring som helst...

Vad éar skillnaden fér dig att fa assistans mot att inte fa?
- Fran ett nervvrak, féngslad i min egen ldgenhet och som
inte kom ut mer &n en gang i veckan, till en frihet i samhéllet
som en normal svensk medborgare. Nu orkar jag engagera
mig i féreningsliv, familj, utbildningar och fritidsaktiviteter,
beréttar Henrik Larsson.

Skulle ditt liv se annorlunda ut om du inte hade
personlig assistans och just 7H Assistans?

- Det finns inga andra alternativ f6r mig &n personlig assis-
tans, sdger Henrik. 7H gor detta jobb bra. Dessutom har
7H Assistans inget externt vinstintresse, utan pengarna gar
direkt tillbaka till verksamheten och oss brukare.

Las garna hela min historia pa www.7hassistans.se

ALLT UNDER SAMMA TAK
- Aktivitetshuset

7H Assistans’ T kAMGARN

Omtanke. Engagemang. Kunskap

Sinnesro )

Moldegatan 9 (Gota), 504 32 Bords. VXL 033-48 03 40
www.7hassistans.se
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orsakringar

Juristhjilp vid 6verklagan av LSS-drenden

ingér i hemforsikringen.

Har du en permobil?

Har du glomt att lasa ytterdorren?

Detta och mycket annat ingar i var hemférsikring

som dr framtagen for dig och ingen annan!

: :'.i/ :

010-490 09 91 UNIK©

www.unikforsakring.se

info@unikforsakring.se FORSAKRING
Anslutna For barn, unga och vuxna ” e
orgunistioner: Q) FUB| mhztes RBU ______ ghr
Skndadﬁ ﬁurjﬁéﬁck‘k‘inﬁ:l: AUTISM &
M B ' rouser et

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikringsbolag Ab org.nr. 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angspnrten 4,02200
Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles Sverige AB org.nr. 556807-9056.
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STARK LSS
STARK 0SS!

Oroande tendens
- personer uppmanas att inte ansoka om LSS-insatser

Ostersund vilkomnade med blossande hastfarger nar FUB:s fjdrde LSS-dag under aret dgde rum.
Ett so-tal Jdmtlanningar métte upp. Liksom vid de tidigare LSS-dagarna dgnades eftermiddagen
at workshops, ddr syftet var att fanga upp deltagarnas erfarenheter av olika LSS-insatser.
Samtliga workshops dokumenterades av kanslipersonal och kommer att finnas med som underlag

for en kommande rapport.

Jamtlands ldn utmérker sig pa ett positivt sétt, har far man behalla sin kontaktperson dven

efter flytt till grupp- eller servicebostad. Alf Lundin, FUB Ostersund, haller ett foredrag for
deltagarna. Langst till vinster: Eva Borgstrom, Intressepolitisk samordnare, samt Julia Henriksson,
Forbundsjurist FUB.

Avlosarservicen behover utvecklas.
I en workshop diskuterades anhorig-
stodet i LSS. Efterledet ”i hemmet”
behdver tas bort vad géller insatsen
avlosarservice. Det dr tydligt att vissa
kommuner tolkar insatsen alltfor res-
triktivt, det vill séga att avldsaren inte
far vara ndgon annanstans med barnet
dn i hemmet. En mamma sa s hér
om vikten av flexibilitet: ”Vi har haft
flexibla avldsare som tagit med barnet,
fast vi inget sa till kommunen for de
skulle inte gilla det For oss funkade
det jdttebra att sonen till exempel var
hemma hos avldsaren, sd att vi kunde
vara hemma med syskonen i lugn och
ro. Ibland fick avlgsaren vara en stund
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med syskonen istéllet, men hade kom-
munen fatt veta det ... Gruppen funde-
rade kring vad avlésaren fir gora; gd
ut med hunden, handla mat, baka?
Foridldrar vill vara med sina barn, men
avldsaren far inte goéra ndgot annat dn
att ta hand om barnet med funktions-
nedsittning. ”De flesta insatser handlar
om att ’slippa sitt barn’. Men det vill vi
juinte!”.

Korttidsvistelse mojliggor frigorelse.
En personlig assistent som deltog i
workshopen om anhérigstod, menade
att korttids "fungerar bra for att 16sa
upp den starka relationen mellan barn
och fordldrar”. Men mdénga fordldrar

behover mycket forberedelse for att
vaga slidppa taget, ansdg hon. "Jag slip-
per ifall ndgon ar dér och tar emot”, var
ett citat som alla i gruppen instimde
i. Men det dr dven viktigt att barnet
férbereds, pa ritt sitt utifrdn sin ut-
vecklingsniva.

En korttidsverksamhet med kvali-
tet forutsidtter kompetent personal.
Gruppen pekade pa behovet av kompe-
tensutveckling vad géller tecken som
stod, bildkommunikation, bemétande,
delaktighetsmodellen och sidkerhet och
risk. Personalen behdver dven f3 tid for
reflektion for att forsta sitt uppdrag.

Korttidsvistelse kan dven erbjudas i
form av familjehem. En fordlder hade
erfarenhet av stodfamilj for syskonen i
familjen. "Det var kommunen med pd”.

Otillrackligt anhorigstod. Gruppen
var ¢verens om att kommunerna inte
erbjuder tillrickligt med stdd for de
anhoriga. Hjdlp borde erbjudas utan
att man direkt frigar efter just den
specifika insatsen: “Aven om jag sokt en
insats som LSS-handldggaren bedémer
att jag inte kan fa, inte ens di kan LSS-
handlédggaren sjdlv klacka ur sig vilken
insats som faktiskt skulle kunna passa
istédllet!”.

Ijeltagare pa LSS-dagen i Ostersund.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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Deltagarna i workshopen om
anhorigstdéd ansdg att alla kommunan-
stidllda borde ha ansvar for den upp-
sokande verksamheten. Det behover
inte vara LSS-handldggaren, utan det
kan lika girna vara nagon i férskolan
eller skolan som méter familjen som
kan fréga: “Far ni hjilp? Vet ni vad LSS
dr?”. Dessutom borde vardcentraler och
husldkarmottagningar ha mer kunskap
om LSS. ”Likaren kan se till att den
utbrdnda anhoériga kommer till en LSS-
handlédggare, som 16sning pd ‘'mdendet’
och som komplement till exempelvis
psykologsamtal. D4 kan man né roten
till problemet!”, menade en fordlder.

”"Incitamentsproblem” i direkti-
ven. I regeringens direktiv for LSS-
utredningen hénvisas pd flera stillen
till olika ”incitamentsproblem” med
LSS. Dér star bland annat att brister i
LSS-insatsers kvalitet sannolikt kan
“utgoéra ett incitament for brukare att
vilja assistansersidttning framfor andra
insatser i LSS.” Regeringen har uppen-
barligen missat att det inte dr personen
sjdlv som fattar beslut om assistansen.
Utredaren ska dven ta stdllning till
om den statliga assistansersdttningen
utgor ett incitament for kommunerna
att inte utveckla insatser som kan vara
alternativ till personlig assistans (Dir.
2016:40, sid. 19). En workshop pa FUB:s
LSS-dagar tar upp personlig assistans.
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Under LSS-dagen holls flera Workshops dér deltagarna fick berdtta om sina egna erfarenheter av

olika LSS-insatser.

Har vill vi ta del av medlemmarnas
egna erfarenheter och argument.

Hanvisning till normalt fordldraan-
svar. En deltagare berdttade om sin
6-dring, som inte sover pd ndtterna och
endast har beviljats personlig assistans
for viss vakentid pd nédtterna, med
héinvisning till det s kallade normala
fordldraansvaret. "Men vem kan jobba
sd - komma in ndgra minuter per natt?
Da ar det bara vi fordldrar som kan ta
hand om honom”, sa pojkens mamma.

Argument for personlig assistans.
En forélder till en man i 35-4rs dldern
framholl den personliga assistansen, i
forhallande till gruppbostad och dag-
lig verksamhet, pad foljande sitt: “Jag
vill védlja personal dt min son. Jag vill
kunna bestimma vem som ska gora de
intima insatserna.” Hon ville inte bli
“portférbjuden” som mamma, var radd
for att det skulle bli sd om sonen skulle
flytta in i en gruppbostad. Hon menade
att man i en gruppbostad blir beroende
av personalens arbetstider, att man kan
behdva avbryta aktiviteter tidigare for
att personalens arbetspass dr slut. Med
personlig assistans kan sonen vara ute
hur linge som helst. P4 s sitt blir han
mer delaktig i samhaéllet. Han kan gora
de aktiviteter han vill, hur linge han
vill. Vardagen styrs inte av organisato-
riska aspekter. "Med personlig assistans

fir min son bestimma vem han ska
triffa, vem han madste sldppa in genom
sin dorr”.

En pappa, vars 25-drige son bor pa
gruppbostad, pdpekade att personalen
verkar gora det som de dr intresserade
av sjdlva. "Min son vill vl inte dka till
Ullared och handla!” Men, tillade han,
sonen gillar det sociala med gruppbo-
stad. Hans slutsats var: ”Om man har
behov av och vill bo i gruppbostad ska
man ha det, om man har behov av
och vill ha assistans ska man ha det.”
En mamma pdpekade att det inte ir
samhaéllsekonomiskt billigare med
gruppbostad dn personlig assistans.
”Vi anhdriga goér en massa gratisjobb.
Det jobbet skulle kosta om det skulle
utforas i en gruppbostad.”

Den dagliga verksamhet som
erbjuds ansdgs inte som ett alternativ
till personlig assistans. En anledning
ar underdimensionerad personal. "Det
dr tvad personal, punkt.” Detta oavsett
hur stora de individuella behoven dr.
Gruppens uppfattning var dven att det
saknas kreativitet i daglig verksamhet.
For att daglig verksamhet ska vara ett
alternativ till personlig assistans mdste
den dagliga verksamheten kunna
erbjuda meningsfull sysselsédttning.

Daglig verksamhet i tre steg. Ett stort
antal konferensdeltagare medverkade
i workshopen om daglig verksamhet.



Det var en blandad grupp med bade
anhoriga/gode min och personal frdn
olika verksamheter. I Ostersund, ir
daglig verksamhet, Mica, indelad i tre
steg: steg 1 for personer med omfat-
tande funktionsnedsittningar, steg 2
innebir utflyttad daglig verksamhet i
liten grupp med handledare frdn Mica,
som hela tiden dr med och stottar per-
sonen i arbetet, steg 3 for personer med
lindrig funktionsnedsdttning, pa fore-
tag/myndighet med handledning inom
foretaget. Mdnga av deltagarna tyckte
att det fungerade bra pé steg 2 och 3.
Det handlar om riktiga arbetsuppgifter
i bland annat stall, skolkék och hotell.
De beridttade att deras anhoriga trivdes.
En pappa, vars dotter hade daglig verk-
samhet, steg 2, pd hotell, berédttade att
hon trivdes sd bra att hon inte ville dka
med fordldrarna pd skidresa. "Nej, jag
har inte sportlov langre”.

I workshopen for Klippan medlem-
marna hade flera personer erfarenhet
av utflyttad daglig verksamhet pa steg
3. De var nojda med arbetet, men flera
hade varit tvungna att byta jobb ndr
deras kontaktperson/handledare pa
arbetsplatsen hade slutat. En slutsats ar
att denna typ av "anstéllning” ar sarbar
och mycket beroende av enskilda perso-
ners villighet att vara kontaktperson/
handledare pé arbetsplatsen.

Lag ambitionsniva for personer med
omfattande funktionsnedsdttningar
Ambitionsnivan pd steg 1 dr, enligt flera
av deltagarna i workshopen, mycket
ldg. En mamma, vars son limnade
gymnasiesdrskolan i véras, hade besokt
flera dagliga verksamheter pa steg 1
och blivit forskrackt 6ver den ldga ak-
tivitetsnivdn. Det var underbemannat
och arbetstagare satt och sov i hérnen.
En enhetschef for daglig verksamhet
sa uttryckligen till mamman att: "Vi
tillsdtter inte de resurser som behdvs
utifrin behovet.” P4 Ostersunds kom-
muns webbplats stir det ddremot om
steg 1 att “personen far prova pd olika
sorters arbetsuppgifter”.

En konferensdeltagare arbetar med
16nebidrag som aktivitetsledare pa en
daglig verksamhet i Sundsvalls kom-
mun. Han var upproérd 6ver situationen
pd den dagliga verksamheten dir han
jobbar. Dir finns 22 arbetstagare, men
inget meningsfullt arbete. Man virkar,
madlar och ldgger pussel. Mdnga tidigare
arbetsuppgifter har féorsvunnit genom
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digitaliseringen, till exempel olika
typer av posthantering. Det blir vildigt
tradkiga dagar for de som gir pad den
dagliga verksamheten, menade han.
”Cheferna &r ’aldrig’ ddr”. "De maéste
komma ut!”. Den dagliga verksamheten
har inte heller haft bes6k av ndgon
kommunpolitiker, vilket han tyckte var
mycket ddligt.

En anstalld i Krokoms kommun, med
30 drs arbetslivserfarenhet inom kom-
munen, pdpekade att den dagliga verk-
samheten hade forsdmrats for personer
med omfattande funktionsnedsatt-
ningar och personer med flerfunktions-
nedsdttning. Detta forklarades med att
det kommit till nya grupper pd daglig

utmairker sig kommunerna i Jimtlands
1dn pa ett positivt sitt.

Uppmaning att inte ansoka. Efter
fyra genomforda LSS-dagar i olika delar
av landet ser vi en allvarlig tendens till
att personer som ingdr i grupp 11 LSS
personkrets, direkt eller indirekt, upp-
manas att inte anséka om LSS-insatser.
Har anar vi ett stort morkertal, sarskilt
ndr personer med utvecklingsstorning
ansoker sjdlva. De kan métas av kom-
mentarer som: "Du har ju familj, du
behdver vil inte dka pd dans!”. En an-
horig fick hora: "Din son dr sd social, sd
en kontaktperson behdvs vil inte”. Indi-
rekta uppmaningar att inte ansfka om

Ett 5o-tal personer kom till FUBs LSS-dag i Ostersund. Det var livliga diskussioner dven under
fikapauserna.

verksamhet i kommunen, det vill sdga
personer med olika neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Detta bekraf-
tar det FUB hor frdn manga hall; per-
soner med flerfunktionsnedsdttning
har inte meningsfull sysselsidttning/
aktivitet pd daglig verksamhet. Mdnga
véljer darfor bort daglig verksamhet
och planerar sin dag med personlig
assistans istdllet.

I Jamtland far man behalla sin kon-
taktperson. Glidjande nog berittade
konferensdeltagarna, som sjdlva hade
LSS-insatser, att de hade fatt behdlla
sin kontaktperson dven efter flytt till
gruppbostad eller servicebostad. Hir

LSS-insatser kan framforas genom att
LSS-handlédggaren berdttar hur ménga
som redan star i ko till en gruppbostad.
Eller ndr det gdller ny ansdkan om
korttidsvistelse: "Nar gymnasiesirsko-
lan dr avslutad finns inget korttids for
vuxna”. Genom att direkt eller indirekt
avrdda personen fran att anséka om
den aktuella LSS-insatsen blir behovet
inte tillgodosett och - inte ens synligt.
TEXT: EVA BORGSTROM,

INTRESSEPOLITISK SAMORDNARE,
RIKSFORBUNDET FUB

FOTO: VICTORIA SJOSTROM,

KOMMUNIKATOR RIKSFORBUNDET FUB
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sTARK 055°  Granskning av "normalt fordldraansvar

Riksforbundet FUB har anlitat Monica Larsson, som &r jurist, universitetslektor (Céteborgs universitet)
och forskare, for en granskning av myndigheters och domstolars tillimpning av begreppet "normalt
fordldraansvar”. Utredningen ska resultera i en rapport som ska vara klar senast den 31 januari 2018.
Monica Larsson vill garna komma i kontakt med foraldrar som fatt avslag pa ansdkan om LSS-insatser,
assistansersattning eller vardbidrag med motiveringen att det sokta stodet ingdr i det normala fordldraansvaret.
Aven beslut som innebér reduceringar (delvis avslag, delvis bifall) eller "konstiga” nivaer vad géller ersttningar

Monica Larsson, jurist
och forskare.

eddmningen av vdrdnadshava-
Bres ansvar, det vill sdga vad som

riknas som ”“normalt fordldra-
ansvar”, paverkar ofta beslut vid anso-
kan om LSS-insatser som &r centrala
for familjer som har barn och ungdo-
mar med utvecklingsstérning. Det kan
handla om insatserna avldsarservice i
hemmet, korttidsvistelse, ledsagning,
kontaktperson och personlig assistans
samt assistansersdttning enligt Social-
forsdkringsbalken. Men begreppet "nor-
malt fordldraansvar” anvands ocksa vid
Forsdkringskassans handliggning av
vardbidrag. Ett av madnga uppdrag for
den pigdende LSS-utredningen dr att
“analysera hur det tydligare kan regle-
ras vad som ska avses med virdnadsha-
vares ansvar vid bedémning av behovet
av personlig assistans.” (Dir. 2016:40,
sid. 22). Detta dr ocksd anledningen till
att FUB vill gora en egen granskning av
tilldmpningen av begreppet ”"normalt
fordldraansvar”.

Regleras i Foridldrabalken

En vanlig motivering vid avslag ar att
hénvisa till att det sokta stddet ingar
i det normala fordldraansvaret. Det
generella fordldraansvaret regleras i
Fordldrabalken 6 kap. Sedan 2011 finns
en bestimmelse om fordldraansvar i
Socialférsdkringsbalken: “"Nir behovet
av personlig assistans bedéms for ett
barn ska det bortses frdn det hjdlpbehov
som en vdrdnadshavare normalt ska
tillgodose enligt Fordldrabalken med
hdnsyn till barnets alder, utveckling
och 6vriga omsténdigheter.”(SFB 51 kap
6 §). I LSS finns ingen bestimmelse om
fordldraansvaret.

Tolkas pa olika satt

Flera myndigheter, bland andra Riks-
revisionen och Inspektionen for social-
forsdkringen, ISF, har konstaterat att
begreppet “normalt fordldraansvar”
tolkas pd olika sdtt av olika aktorer.
Riksrevisionen skriver i en granskning
av samordningen av stdd till barn och

16 - UNIK

unga med funktionsnedsidttning att
“aktorerna saknar en vigledning eller
ett beslutsstdd, vilket enligt Riksrevi-
sionens beddmning gor det svdrare for
handldggarna att undvika godtycke.”l
Franvaron av riktlinjer limnar ett stort
tolkningsutrymme for den enskilda
handldggaren och forutsitter att hen
har den kompetens som krdvs for att
bedémningarna ska goras pa ett likvir-
digt och réttssdkert sétt i hela landet.

Risker med riktlinjer

I ett examensarbete vid Juridiska Institu-
tionen i Géteborg?, konstaterar juristen
Martin Amnell att riktlinjer kan vara
gynnande for den enskildes rattssiker-
het, men ocksé att det finns risker med
sddana. Amnell menar att riktlinjer kan
medfora mer likartade beslut och dari-
genom en okad forutsebarhet. Ur ett
formellt rattssdkerhetsperspektiv skulle
det déarfor vara onskvirt med ytterligare
styrning av rattstillimpningen. Men
vid en Okad styrning, pdpekar Amnell,
finns risk for att en individuell prov-
ning inte gors. “"Fragan blir sdledes hur
formell réttssikerhet, i bemérkelsen att
utgdngen i beslutet ska vara forutsdgbar
ska balanseras mot materiell rattssdker-
het, i bemadrkelsen att den enskilde ska
fa en individuell bedémning.” (Amrell,
sid. 87).

FUB:s granskning

Riksforbundet FUB har anlitat juristen
Monica Larsson for att granska tillamp-
ningen av begreppet “normalt fordldra-
ansvar”. Ndgra fragestillningar som vi
onskar fd svar pa ar:

1 Samordningen av stdd till barn och unga
med funktionsnedsdttning. Riksrevisionen,
2011 (rapport RiR 2011:17,sid. 11).

2 "Féréildraansvaret () kan dock i vissa fall
behdva kompletteras med insatsen personlig
assistans”. Martin Amnell. Examensarbete,
Juridiska Institutionen, Goteborgs universitet,
Handelshdgskolan, 2016.

dravintresse. Inom ramen for granskningen finns inte mojlighet att ge individuellt stod.

® Ar det alls 6nskvirt med en norme-
ring av vad som menas med normalt
fordldraansvar?

® Resonerar myndigheterna olika vad
géller fordldraansvaret, beroende pa
vilken insats det handlar om?

® Hur paverkar olika slags familjekon-
stellationer och familjesituationer
(delad vdrdnad, ensamstdende, nir
den ena fordldern &dr sjukskriven
eller arbetar pd annan ort/reser
mycket i jobbet etc.) beddmningen
av fordldraansvaret?

" Kan samordningsansvaret av det
stdd som barnet ir i behov av, sdgas
ingd i fordldraansvaret?

En del i undersdokningen kommer
innebdra en granskning av utredningar
(av LSS-handldggare i kommuner eller
vid Forsdkringskassan), som har lett
till avslagsbeslut med motiveringen
att det sokta stodet ingdr i "normalt
fordldraansvar”. Aven beslut som inne-
bér reduceringar med hanvisning till
foérdldraansvaret (delvis avslag, delvis
bifall) eller “konstiga” nivder vad géller
ersdttningar dr av intresse. Underlaget
for denna undersdkning kan komma
till anvindning i fortsatt forskning, som
Monica bedriver under forutsittning att
berérda personer samtycker till det.

For att fa tillgdng till utredningar
soker Monica Larsson kontakt med
fordldrar, som har fitt denna typ
av avslagsbeslut, nyligen eller tidi-
gare. Monica nds pa mejladress:
monica.l.skane@gmail.com Beritta
kortfattat om vilken insats du sokte
men fick avslag pd, med hédnvisning
till “normalt fordldraansvar”. Limna
dina kontaktuppgifter, sa kontaktar
Monica dig om hon viljer att granska
ditt drende. Med tanke pad den korta
utredningstiden sd dr vi tacksamma om
du hor av dig till Monica sd snart som
mojligt. Observera att Monica inte har
mojlighet att ge individuellt stod.

TEXT OCH FOTO: EVA BORGSTROM,
INTRESSEPOLITISK SAMORDNARE
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FUNKTIONSRATT SVERIGES LSS-ARBETSGRUPP

Intensifierat arbete med den
alternativa utredningen

grupp samlades for forsta gdngen

i december 2015. Nigra mdinader
tidigare hade det gdtt en chockvag
genom stora delar av funktionsritts-
rorelsen nir direktiven for LSS-utred-
ningen kom ut och det stod klart att
de ursprungliga intentionerna i LSS
lagstiftningen var starkt hotade. Utred-
ningen ska ge forslag pd hur staten kan
minska sina kostnader for assistanser-
sittningen samtidigt som eventuella
forbattringar i de nio évriga LSS-insat-
serna "ska finansieras med besparingar
inom assistansersidttningen.”

Mot denna dystra bakgrund formu-
lerade Funktionsritt Sverige (som da
hette Handikappforbunden) tva tydliga
malsidttningar med sitt LSS-arbete:

e Att intentionerna i LSS ska dterupp-
rattas.

* Att de lagstadgade rattigheter som
LSS innehaller inte forsdmras, vilket
skulle strida med de dtaganden som
Sverige forbundit sig till genom att

Funktionsriitt Sveriges LSS-arbets-

ANNONS

ha ratificerat Funktionsriattskonven-
tionen.

Stark funktionsrattsrost

Fram till augusti 2017 bestod arbets-
gruppens medlemmar av representan-
ter frdn atta féorbund inom Funktions-
rdtt Sverige, inklusive Riksférbundet
FUB. Men pé initiativ av Lars Ohly (som
valdes till ordférande for Funktionsratt
Sverige 1 maj 2017) bjods under hosten
ett flertal forbund utanfér Funktions-
ritt Sverige in, som dr mycket engage-
rade i LSS-fragor. Tanken dr att en stark
funktionsrdttsrost under kommande
dret (valdret och utredningens sista ar
gar hand-i-hand) ska kunna hélla LSS-
frigan levande och dirmed gora det
betydligt svarare att genomfdra férsam-
ringar i LSS.

Den utvidgade LSS-gruppen (sexton
férbund) har tvd primdra arbetsuppgif-
ter, utéver att bilda opinion. Den forsta
dr att bistd vdra egna experter i utred-
ningen (Pelle K6lhed fran Funktionsratt

Sverige och Hikan Thomsson frdn Lika
Unika) med underlag som utredningen
har bett dem att ta fram, samt att vissa
argumentation, ta fram underlag och
utveckla forslag som tillsammans bil-
dar en gedigen alternativ utredning som
kan komma att spela en viktig politisk
roll framoéver.

Fler stillningstagande

Under vintern/viren 2017 tog den
ursprungliga arbetsgruppen fram tvd
stillningstagande som berdr LSS-utred-
ningens direktiv (publicerade pa FUB:s
och Funktionsritt Sveriges webbsidor,
bland annat). Dessa handlade om hu-
vudmannaskap inom LSS och den andra
handlar om de centrala begreppen i LSS
lagstiftningen - jdmlikhet, delaktighet,
sjdlvbestdmmande, goda levnadsvillkor och
att leva som andra. Under hosten arbetar
gruppen med stdllningstaganden kring
personkretsindelning, anhorigassistans
samt om de nio ¢vriga LSS-insatser.
TEXT: JUDITH TIMONEY, FUB/FUNKTIONSRATT
SVERIGES LSS-SEKRETARIAT

Vdlkommen till Nytidas
dagliga verksamheter

Hantverk, konst- och musikprojekt, arbete pa
kontor eller i trddgard, praktik och arbetstréning
i dldreomsorgen.

Nytidas dagliga verksamheter har manga inriktningar dar
du kan prova olika arbeten fér att hitta det du vill géra.
Vart mal ar att du ska kdnna dig glad och stolt 6ver det
du goér.

Nu &r dven Resursteamet en del av Nytida. Vi &r darfér
glada att kunna erbjuda dnnu fler inriktningar pd dagliga
verksamheter i Stockholmsomradet.

Nytida ger stéd till barn, unga och vuxna fér hela livets behov inom funktionsned-
sattning och psykosocial problematik. Vi erbjuder boende, daglig verksamhet, stéd
till individ och familj samt skola pé cirka 375 enheter runt om i landet. Vara 7 000
medarbetare starker individen i att leva ett sjalvstandigt liv. Nytida ingar i féretags-
gruppen Ambea.

nytida.se
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MOTION

ANNONS »

Tydligare regler
kring anmalningsplikt och rattsstod
vid misstankar om brott | LSS-verksamhet

Under Forbundsstamman lyfte FUBs ordférande Thomas Jansson fram att sekretesslagen maorkar
brott med stod av sekretesslagen, eftersom lagen anger att personal i en LSS-verksamhet inte ska
anmala brott som har en straffsats ldgre dn 12 manaders fangelse.

jorn Rubensson (KD) som deltog
Bpé stimman gav Nina Alander

pd riksforbundet i uppdrag att
utreda och skriva ihop ett underlag till
en motion i frdgan. Riksdagen stillde
sig bakom motionen om att sekretess-
lagen ses Over sd att tydliga regler kring
anmailningsplikt och rittsstod finns vid
alla misstankar om brott i LSS-verksam-
heter och motionen ligger dirmed nu
hos Regeringen.

Motion:

”Sekretesslagen morkar lindri-
gare brott i LSS-bostader

Att personer med utvecklingsstérning
under alla tider har utgjort riskgrup-
per for att drabbas av olika typer av
brott, framforallt sexuella Overgrepp
ir bdde dokumenterat men till
storsta delen odokumenterat genom
historien. Historiebdckerna tar upp
tvangssteriliseringar och inldsningar
av kvinnor med litt utvecklingsstor-
ning som fott barn eller riskerat att
foda barn men ingenting om pa vilket
sitt de har blivit gravida. Med storsta
sannolikhet har denna malgrupp i
alla tider varit Overrepresenterade
for att ha blivit utsatt for brott och
dd framforallt sexuella 6vergrepp av
personer de kidnt. Det kan dven hdnda
att det skedde oftare forr eftersom
det inte endast dr funktionsnedsétt-
ningen som o6kar risken att drabbas av
sexuella 6vergrepp utan dven samhal-
lets forvantningar och behandlingar
av personer med funktionsnedsitt-
ningar. Vald och sexualbrott ir idag
for malgruppen i hég utstrdckning
“osynligt” av sdvil forskare som prak-
tiker. Att brotten ir osynliga definie-
ras som att personer med funktions-
nedsdttning diskrimineras genom att
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fad sdamre tillgdng till rdttssystemet i
samband med brott.

Bland kvinnor idag med funktionsned-
sdttningar, framfoérallt nir det giller
rorelsehinder och utvecklingsstérning,
finns forskning pd att férévarna vid
sexualbrott i majoriteten av fallen ir
ens partner, omsorgspersonal och
andra omsorgstagare. Aven min med
utvecklingsstorning ar en jimforelsevis
med normalbefolkningen utsatt grupp
for sexualbrott. Brd har redan for tio ar
sedan vil belyst utsattheten for sexuellt
vald mot kvinnor med intellektuella
och fysiska funktionsnedsdttningar.
Kommunikativa funktionsnedsitt-
ningar forsvérar i sig sjdlva upptickten
av vdld. Ddarutéver kan intellektuella
samt psykiska funktionsnedsittningar
ocksd pdverka utsattheten for sexuellt
vald som en f6ljd av en f6rh6jd sdrbar-
het. Arenorna dir valdet sker anges
framfor allt vara hemmet, antingen i
form av enskilda boenden, privata bo-
stider eller gruppbostdder.

For att personal inom en gruppbostad
ska kunna framfdra information till
rittsvdsendet om att en vuxen person
i boendet har drabbats av brott kravs
det samtycke av den boende. Detta
ir ytterligare en orsak till att brott
for malgruppen forblir osynlig. Gode
main har ingen skyldighet inom ramen
for sitt uppdrag att anmaéla brott och
madste ocksd inhdmta samtycke fran
huvudmannen innan sd sker. Detta ar
ett problem nir det beror ett offer som
till £8ljd av sin intellektuella och kom-
munikativa funktionsnedsdttning har
svart att pd egen hand tillvara sina rat-
tigheter. Aven om det gérs en kontroll i
straffregistret vid personalrekrytering

sd dr inte detta en tillfredstdllande
metod for att forebygga vald gentemot
personer med funktionsnedsittning.

Personer med utvecklingsstorning har
en sdrskild sdrbarhet i mdnga situatio-
ner vilket gor dem till litta offer for
madnniskor som vill utnyttja denna och
beroendeforhallandet som finns mellan
madlgruppen och personer runtomkring.
Funktionsnedsittningen gor det vidare
svarare for mdlgruppen att bearbeta
upplevelserna. Det dr litt att utnyttja
ndgon som inte forstar innebdrden av
vad som hédnder och som dessutom &r
beroende av sin omgivning. Att perso-
nen darutdver har svart att forsvara sig,
fly eller virna om sin sexuella integritet
Okar risken ytterligare.

Trots att forskning, trots troligtvis
hogt morkertal, visar statistik pd att
madanga personer med utvecklingsstor-
ning drabbas av brott anmaéls knappt
ndgra overgrepp till IVO eller polisen.
Riksfoérbundet FUB far ofta samtal om
brottiLSS-verksamheter eller fir kinne-
dom om att en person linge har utsatts
for brott men att ingen anmailan gjorts
av varken personal eller anhoriga. IVO
registrerade enligt sin statistik for 2016
endast ett Overgrepp inom hela riket
inom LSS-verksamhet. Overgreppet ska
ha skett av en medboende. Enligt IVO:s
statistik har inga Overgrepp skett frdn
personals sida gentemot person i LSS-
verksamhet dr 2016. Detta innebdr att
det sker en hel del brott som varken
anmils eller tillsynas. Lewin visade i
sin forskning 2002 att majoriteten av
fordévarna var personal som utgjorde en
tredjedel av de misstinkta férévarna
dérefter dr det nédrstdende och andra
personer med funktionsnedsdttning.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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PA GYMNASIESARSKOLAN

Olinsgymnasiet hélsar dig
védlkommen péd Oppet Hus till ndgra av
Sveriges mest pdkostade och bredaste
gymnasiesérskoleutbildningar inom
musik, teater, dans och fordon.

OLINSGYMNASIET
SKARA

Olinspark, Skara * Tel 0511-168 00 - www.olinsgymnasiet.se

Olinsgymnasiets program inom gymnasiesarskolan vander sig till dig som har intresse fér musik, dans, teater eller fordon.
Olinsgymnasiet ligger mitt i centrala Skara - 100 meter fran busstationen. Vi har eget boende pa skolan och egen restaurang.
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Slutsatsen blir att brott som inte ska
polisanmaélas inom LSS-verksamheter
i enlighet med 23 § samt 26 kap.
1 § 4punkten i sekretesslagen, dvs.
brott i LSS-verksamhet som ger under
12 ménaders fingelse endast i mycket
begrdnsat undantagsfall anmadls till
IVO som missforhéllanden. Fysiska, psy-
kiska och sexuella 6vergrepp ska enligt
IVO anmailas som missférhdllanden
men som tidigare ndmndes anmaildes
endast ett 6vergrepp under 2016. Detta
trots att forskning visar pa hur vanligt
det ir med Overgrepp for malgruppen.

Bortdefiniering av brott: Olika verk-
samheter hanterar i vissa fall misstdnkt
brottsliga handlingar pé

Personer med utvecklingsstorning i
LSS-verksamheter befinner sig i ett klart
riattsosdkert lige jamfort med befolk-
ningen i ovrigt. Attityderna kring att
man inte behéver anmadla brott har lett
till en slapphet och respektldshet for
personer boende i LSS-bostdder som om
och om igen drabbas av brott eftersom
det anses vara ok i en LSS-bostad. Slapp-
och respektlosheten finns inte bara hos
personal och enhetschef utan &ven hos
anhoriga ibland. Anhoériga anmaéler
dessutom i regel inte brott eftersom de
dr radda for att personen skall bli &nnu
simre behandlad i boendet bdde av
personal och av girningspersonen. Det
dr darutover helt orimligt och oaccep-

och rdttsstéd vid alla misstankar om
brott i LSS-verksamheter gérs med
tydliga uppfoljningar sd att reglering-
arna tas pd allvar och konkret f6ljs av
verksamhetschefer och personal. Vig-
ledningar &r inte tillrdckligt s sddana
oftast inte ens lises.

Kompetensen i LSS-verksamheter
dr pd mdnga hall bristande gillande
grundldggande omvardnad och tillsyn
vilket dr val ként av regeringen och som
bl.a. IVO pdpekar i sin tillsynsrapport
frdn 2016. Resursbristerna ir pa minga
hall 1dga och omséttningen av personal
hog i LSS-verksamheter. Att personal
med kompetensbrist dndd skulle ha

kompetens att veta vad som

ett sitt som osynliggér "Tyd|igare reg|eringar, krav och uppfﬁljningar ir missforhdllanden/brott

utsattheten. Inom ramen
for vird och omsorg om
personer med funktions-
nedsittning uppmaérksam-
mas vissa handlingar som
brottsliga men hanteras

kommer att resultera i att personer med
utvecklingsstorning kan leva pa lika

villkor som alla andra och slippa vara

och anmadila detta existerar
oftast inte.

Tydligare regleringar, krav
och uppfdljningar kommer
att resultera i att personer

indd inte direfter. Det Overrepresenterade for overgrepp vilket har med utvecklingsstérning kan

finns en tendens att

beteckna brottsliga hand-

lingar som ”“missforhdl-

landen”, det vill sdga att de behandlas
som vdrdfrdgor snarare dn rattsliga
frigor. Inom socialtjinsten ses minga
brottsliga handlingar mot personer
med utvecklingsstdrning som ndgot
som tillhér vardagen och inte som
ndgot brottsligt. Det finns en omsorgs-
ideologi som innebdr att personer med
utvecklingsstérning som kollektiv har
rittigheter gentemot samhéllet men
de ses inte som enskilda personer med
rdttigheter gentemot varandra. Grupp-
bostaden har ocksd sina egna regler for
hur méanniskor far behandla varandra
och kan i viss man betraktas som en
“rdttsfri zon”. Ibland uteblir ocksd rap-
portering om en misstinkt brottslig
handling péd grund av att en underord-
nad inte vigar anmaéla en 6verordnad
eller pa grund av kollegialitet. Det finns
manga forklaringar till varfor personer
med utvecklingsstérning &dr sérskilt
sdrbara for att utséttas for brott.
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varit faktum i alla tider.”

tabelt att personal och anhdriga skulle
inneha kompetens kring brottsbalkens
regleringar kring vilka brott som ger
under 12 mdnaders fingelse. I sa fall
skulle inga brott heller behdva ga upp
till domstol som madste utreda i frigan
for att komma fram till en straffsats.
Diarmed utsitts personer med utveck-
lingsstorning ocksd inte sdllan for
grovre brott utan att detta anmals. Den
enskilde i en LSS-verksamhet maste fa
hjdlp med att anmaéla alla brott den
blir utsatt for dd denne inte formdr att
gora detta sjdlv eller ens forstér att den
har blivit utsatt for brott. 23 § sekretes-
slagen star vidare i strid med artikel 12
och 16 i konventionen om rittigheter
for personer med funktionsnedsétt-
ning som reglerar likhet infér lagen och
ritten att inte utsittas for utnyttjande,
vald och 6vergrepp. Begdran ar darfor
att 23 § sekretesslagen ses 6ver och att
tydliga regler kring anmaélningsplikt

leva pa lika villkor som alla

andra och slippa vara 6ver-

representerade for évergrepp
vilket har varit faktum i alla tider. Tyd-
ligare regleringar och dndringar i se-
kretesslagen kommer att 6ka respekten
for individer med utvecklingsstérning
hos omvdrdnadspersonal och anhériga
i brottrelaterade frdgor och underlitta
for personal och anhériga i samband
med dessa. Andringar i lagstiftning ir
nodviandigt for att vara Overensstim-
mande med FN konventionen.”

Kallor:

Karl Grunewald: Fran Idiot till Medborgare
(2008).

BRA-rapport: Vald mot personer med
funktionshinder (2007:26).
IVO-statistikrapport: Klagomal enligt Sol/LSS
(2016).

IVO-ldgesrapport: Insatser och stad till
personer med funktionsnedséttning (2016).
FN:s konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedsdttning.
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Inclusion Europe planerar for
Varldskongressen 2018 i Storbritannien

Fran vinster: Gerhard Kowalski, Unapei, Frankrike; Thomas Jansson, FUB,
Sverige; Denise Roza, [Tepcnektusa Perspektiva, Ryssland; Harry Roche, Mencap
UK, StorBritanien; Senada Halil¢evi¢, Udruga za samozastupanje, Kroatien;
Hannes Traxler, Lebenshilfe, Osterrike; Milan §vefepa, Generalsekreterare
Inclusion Europe, Belgien; Jyrki Pinomaa, Kehitysvammaisten Tukiliitto,
Finland; Mateja de Reya, ZVEZA SOZITJE — The Slovenian Association for
Persons with Intellectual Disabilities, Slovenien; Helene Holand, NFU, Norge.

&

Inclusion Europe

Inclusion Europe hade nyligen sitt sista sty-
relsemote 2017. Denna gangen i Ljubljana,
huvudstad i Slovenien, den 5-7 oktober. Pa
dagordningen stod framférallt fragor infor
Vdrldskongressen i Birmingham 2018. Under
2018 firar Inclusion Europe sitt 30-arsjubi-

leum. Aven strategin fér nista fyra ars arbete inom Inclusion Europe
fanns pa dagordningen.

- Att fa majlighet att delta i ett internationellt arbete, som Inclusion
Europe ar oerhort vérdefullt. Vi kan bidra med kunskap om maén-
niskorrattsfragor i stort, men specifikt vad géller personer med funk-
tionsnedséttning och utvecklingsstorning. Samtidigt har vi mycket
att ldra av andra lander. Det &r inte pa alla punkter vi i Sverige &r
ledande inom det har omradet. Det kan vara val sa viktigt att pamin-
nas om, sager Thomas Jansson, ordférande for FUB, som deltog i
motet i Ljubljana.

-méte hos FUB i Orebro

Disability and Empowerment diskuterades under My Rights méte i oktober, hos FUB i Orebro.

CAPOWERS FOOPLE WITH DISABSLITIES

My Right hade sin arliga personalkonferens
forlagd till Orebro i oktober 2017. Det kom
anstdllda fran Rwanda, Tanzania, Sri Lanka,
Nepal, Bosnien, Bolivia och Nicaragua for-
utom de som arbetar pa Stockholmskontoret.

Projekt i Nepal
FUB Orebro, som har ett projekt i Nepal, bjod
in dem till ett studiebesok i Foreningarnas hus.

Dar har féreningen ett mikrokontor. Det bety-
der att vi har ett eget forrad, men annars delar
vi kontorsarbetsplatser och sammantrades-
rum med ca 40 andra féreningar. | hyran ingar
dven tillgang till ett pentry och majligheter att
bestélla fran Husets café.

Ménga blev entusiastiska 6ver idén med
Foreningarnas hus. De var ocksa helnojda med
att konferensen var foérlagd till Orebro och inte
som vanligt till Stockholm.

Deltog gjorde dven Kerstin Johansson fran
Svenska kyrkan i Axbergs férsamling. Kyrkan
stodjer FUB:s Nepalprojekt.

Vi hann dven med lite svampplockning
under en snabb promenad pa Vinon. Det var
premidr for svampplockning for vara géaster
fran Nepal.

Sista konferensdagen deltog jag, Carin Frem-
ling och Kia Mundebo i My Rights symposium

" Disability and Empowerment”.

TEXT OCH FOTO: MARGARETA WIKLUND, FUB
OREBRO
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| september i ar reste projektet Come Together Concrete ner till Tanzania och Rwanda for att
traffa lokal partners och vanner, bestka projekt som vi stottar tillsammans med de svenska
ambassaderna i respektive land och visa filmen “The Ambassadors”.

Joanna och Viktor pa filmvisning pa British
Council i Dar es Salaam tillsammans med UIf
Kéllstig, chef for utvecklingssamarbetet med
Tanzania och bitrddande ambassador for
Sverige i Tanzania.

enom projektet har vi lart

kédnna elever fran Mtoni Dea-

conic Lutheran Centre i Dar
Es Salaam. Vid ett studiebesok i Dar Es
Salaam besokte vi elever for att forstd
dnnu mer om situationen for personer
med utvecklingsstéorning i Tanzania
och vad man kan gora konkret for att
det ska bli béttre. En del av barnen far
besok av pedagoger i hemmet. De trdnar
dé pd att ta hand om sig sjdlva, dta och
kla sig, sd att de sedan kan bérja sko-
lan. Vi delade d@ven ut Come Togethers
musikalbum till eleverna och hingde
med varandra.

Filmvisning i Tanzania

Svenska ambassaden i Tanzania hjédlpte
oss att ordna filmvisningen pa British
Council i Dar Es Salaam.

I filmen "The Ambassadors” far vi
folja de fyra ambassaddrerna Victoria,
Joanna, Axel och Viktor pa deras resa
till Tanzania, som de gjorde for tvad ar
sedan. P4 resan motte de andra ungdo-
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Father Eugene Murenzi, Rosine Umutoniwase, Georges Singizwa Muhire, Jesper Tottie, Joanna
Johansson, Shemusa Iradukunda, Jenny Ohlsson, Viktor Barkstrém, Emmanuel Shyaka, Isabelle
Walenius och Sara Haglund framfor vita duken pa utomhusfilmvisning av "The Ambassadors” i
Kigali, Rwanda.

mar med funktionsnedsittning under
Action Week, ett forum skapat for att
paverka allas rétt till utbildning. Soran
Ismail féljde med som side-kick. Det
dr en film om att férdndra virlden till-
sammans och som vill visa att personer
med utvecklingsstérning som sillan
ses som resurser eller ldrare till andra
kan vara det. Ambassaddrerna bevisar
detta och sldr hdl pd manga av andra
féordomar som finns kring denna grupp.
Under deras vistelse i Tanzania berérde
de politiker, journalister och andra
maénniskor de triffade.

Joanna Johansson och Viktor Bark-
strom var med pd denna resa. De blev
intervjuade av en av Tanzanias storsta
dagstidningar “Daily News” i samband
med filmvisningen i Dar es Salaam. Till
tidningen sa Viktor: “Filmen visar hur
viktigt det dr for alla att gé i skola oav-
sett funktionsnedsittning eller inte”.
Joanna fortsatte med att sdga: “For att
alla ska fd samma mojligheter att delta
isamhillet behdver man fa gé i skolan.”

De bada uttryckte att de tycker det ar
bra att filmen visas hér och att den far
den uppmaérksamhet den fortjdnar.

Filmvisning i Rwanda

Svenska ambassaden i Rwanda hjilpte
oss att ordna filmvisningen pd Ralph’s
studio i Kigali, Rwanda. Innan och ef
ter filmvisningen fanns mdjlighet att
mingla, flera av de som kom for att
titta arbetade med fradgor inom inter-
nationell utveckling och inom natio-
nella funktionshinderrérelser.Filmen
mottogs varmt, minga blev rérda och
tyckte det var roligt att se sig sjdlv pd
stor filmduk.

Det var fint att moéta vinnerna
Emmanuel, Rosine, Shemusa med flera
frdn Tubakunde som vi samarbetar
med i Rwanda. Father Eugene, ordfo-
rande for Tubakunde sa att "vi brukade
sdga att vi ger rost dt de som inte har
ndgon rost, men nu har de fitt en rost”.
Svenska ambassadéren Jenny Ohls-
son pratade om hur Come Together-



Arkam Shabani och Latifa Khasan, med varsin Come Together-skiva som Come Together-ambassador Viktor delade ut. Arkam och Latifa &r tva av
de 82 eleverna. Eleverna bor pa skolan i veckorna och dker hem under helgerna.

projekten bidrar till flera av mélen i
Agenda 2030. Till avslutning hoéll ocksa
Shemusa Iradukunda, en ungdom med
funktionsnedsittning frdn Rwanda, ett
vackert tal under den rwandiska kvlls-
himlen.

Reklambyran i Rwanda

I Kigali besokte vi en nystartad slags
reklambyrad med personer med utveck-
lingsstérning som kreatorer, byrdn ar
en del av Come Together Concrete. Mer
om det i ndsta nummer av Unik.

Come Together Concrete drivs av
FUB och finansieras av Svenska Postkod-
Lotteriet.

TEXT: ISABELLE WALENIUS, VICTORIA SJOSTROM
OCH JESPER TOTTIE
FOTO: EDDY NZEYIMANA, VICTORIA SJOSTROM

ANNONS

Sjalvklart vill Géran inte bara
jobba utan ocksd ha energi
over till fritidssysslor.

M&t honom i Misas nya bok
”SJALVKLART”

WWW.Mmisa.se,

info@misa.se, .
08-580 813 40 @mlsa




LANDET RUNT

Motionslopp for allas lika varde i

Emelie Carlsson.

Den 24 augusti 2017 holls for forsta
gangen ett lopp for personer med funktions-
variation, OCAB - loppet i Alliansloppets regi
i Trollhattan.

Alliansloppet som holls for 10 dret i rad ar
vérldens storsta rullskidslopp med cirka 10 ooo
starter i en mdngd olika grenar, rullskidor,
I6pning, klassjoggen for alla skolbarnen, brott-

ning och mountainbike och alltsd i ar for forsta
gangen ett funkislopp.

Malsdttningen var att ” ALLA SKAMED ” oav-
sett funktionsvariation: springa, jogga, 3,
ga med rullator med stavar eller dka rullstol
- ALLA.

Alliansloppet ordnade tillsammans med
foretaget OCAB och FUB ett fantastiskt lopp.
Deltagarna kunde vélja pa tva strackor, 1,8 eller
2,4 km. Inbjudan gick ut till alla foreningarna
ildnet.

Loppet var en del i ett Friskvardsprojekt dar
ett assistansbolag delade ut stegraknare till
alla som anmdlde sig for att uppmuntra till
traning infor loppet, bade foér omsorgstagarna
och deras persona, ledsagare och assistenter.

Vilken succé!

Trots regn stéllde 63 personer och deras per-
sonal upp i loppet. Gladjen och entusiasmen
var stor. Massor av publik, massmedial bevak-
ning, musik, guldmedaljer, "goodiebags” och
ddrefter prisutdelning, med fina priser skankta
av olika foretag.

Manga lokala foretag visade ett stort en-
gagemang for loppet, da de tycker att det ar
viktigt att stodja och lyfta tanken pa "Allas lika
varde”.

Erna Eriksson och Eva Flodberg.

Nar alla kommit i mal var det samling vid FUBs
télti malomradet, dar det bjods pa hamburgare.
Ett hellyckat lopp som sdkert kommer tillbaks
ndsta arien dannu storre skala.

TEXT OCH FOTO: ELISABET FRIBERG FUB
TROLLHATTAN

FUBs danskvall i Iggesund lockade manga

Den 23 september var det danskvall pa Camp
Igge Arnea i Iggesund. Dansen anordnades av
FUB Hudiksvall - Nordanstig. Fran Lansforen-
ingarna var det representanter fran Hudiksvall
- Nordanstig, Gavle, Séderhamn - Bollnas,
Véstra Gastrikland, Ljusdal och Voxnadalen.
Totalt kom det 270 gaster, som dansade, at
kallskuret med potatisgratdang och fikade.
Populdra Rydbecks Orkester stod for musiken
under danskvéllen.

-Alla som kom till dansen tyckte det var en
valdigt lyckad kvall, konstaterar Elisabeth Nils-
son, sekreterare FUB Hudiksvall-Nordanstig.

FOTO: ELISABETH NILSSON, FUB HUDIKSVALL -
NORDANSTIG.
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LANDET RUNT
Stickan Lansforbundet Jonkoping

Lansforbundet i Jonkopings Ian har under nagra ar anordnat en
bowlingturnering for lokalféreningarnas klippan/Inre ringen-
medlemmar.

Turneringen heter flerstadsturneringen och
gick av stapeln i Jonkoping. Atta stycken lag
fran sju foreningar deltog 2017. Det var en
hard kamp med gruppspel och slutspel innan
Nassjogdnget stod som segrare.

Nassjo vann dven 2016 ars turnering. Tva
blev Aneby och resten av lagen blev alla treor.
Dessutom fick alla spelare medal].

Efter turnering samlades alla till en trevlig
lunch, berdttade Gert Iwarsson, ordférande
FUB Néssjo.

FOTO: GERT IWARSSON, FUB NASSJO.

Segrande Nassjolaget.

Trots dsregn var alla superladdade infér FUBs
forsta funkislopp i Trollhattan.

ANNONS

Vi har fler Annica
an nﬁgon annan.

Vi har mdnga personliga assistenter som
ar "varldsbést”. En av dem ér Annica,

en favorit hos sin kund. Men vad hénder
om Annica blir sjuk?

Vi har unika férutséttningar att 16sa
snabba bemanningar. Vi ér sjalvklart
ocksé bra pé att hitta nya favoriter.
Allt 16r att du ska & vardagsflyt.

For en trygg assistans — hér av dig idag!

020-30 31 00

www.humana.se

Humana
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LANDET RUNT

Motesplats Funktionshinder -
Eriksbergshallen i Goteborg 10-11 oktober

Angela Karlsson, FUB Géteborg och Lina Gustafsson fran Idrottsplatsen D Vi snygg Frolunda-

halsduk.

Elaine Johansson, ordférande FUB Vdstra
Gotaland pratar med méassbesokare.

Missan Motesplats Funktionshinder
holls i ar den 10-11 oktober i Eriksbergshallen
ute pa Hisingen i Goteborg. FUB Goteborg
stdllde ut tillsammans med FUB Véstra
Gotaland och Dramakéllan i en gemensam
monter. Mdssan arrangeras av Goteborgsre-
gionens kommunalférbund GR och védnder sig
till anstéllda inom funktionshinderomradet i
GRs 13 medlemskommuner. Forra gangen vi
var med pa massan var 2014.

"Den roda traden” var vart tema for méass-
sans utseende och vi hade fyllt montern med
aktuellt material. Elaine Johansson, ordféran-
de i FUB Vastra Gétaland, stod i Speakers’ Cor-
ner och pratade under temat: "Navelstrdngen
som aldrig brast”.
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Samling runt FUBs knapp/pinsmaskin.

Massan hade ett intressant seminarieprogram
med parallella program pa tva scener och
totalt 46 utstdllare. Det var manga Daglig
Verksamheter, boenden, féreningar och bru-
karstodsforeningar, samt IT-stod, friskvard, 1a-
gerverksamheter och andra som presenterade
sina verksamheter.

Varvade nya medlemmar

Ménga FUB-medlemmar bestkte var mon-
ter och pratade med oss som fanns pa plats
fran FUB Goteborg, under massdagarna. Vi
vdrvade ocksa nagra nya medlemmar under
mdssdagarna. Manga tyckte ocksa att var
knapp/pinsmaskin var kul och passade pa att
gbra en egen med sitt namn pa!

' '-—'—'-——_n- —

Gert Holmér och Gunnel Trygg FUB Vastra
Gotaland i samsprak med méassbesokare.

Linda Friberg som arbetar pa Munkhuset och
Formverkstans D V.

-Nar det var dags att plocka ner montern och
summera dagarna var vi trétta, men ngjda.
Vi har pratat och natverkat med manga om
vara fragor och berdttat om FUB. Vi har nu
fyllt pa med energi och idéer for fortsatt arbete
framdt. Det var ocksd kul att tréffa FUB’are
fran andra féreningar och vi hoppas pa fortsatt
gott samarbete, sdger Angela Karlsson, FUB
Goteborg.

TEXT: ANGELA KARLSSON FUB GOTEBORG
FOTO: GERT HOLMER FUB VASTRA GOTALAND OCH
ANGELA KARLSSON FUB GOTEBORG



LANDET RUNT

Bowllngtavllng med FUB Strangnas

Arets bowlingmisterskap avgjordes i
Thomashallen i Strangnés den 7 oktober. Atta
blandade lag, med medlemmar forstérkta
med personal stéllde upp till kamp.

Fére matchen laddade ndstan 60 medlem-
mar upp med hamburgare och pommes frites.
Stdamningen var pa topp nar matchen borjade.
Efter en hard och spannande match utsags
alla till vinnare.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS EDVINSSON, FUB
STRANGNAS

Matchen igdng. T. h. Hamburgarna fixas.

FUB Gardsfest 24 september 2017 i Goteborg

FUB Goteborg tillsammans med 6 andra
foreningar; RBU, MIM Kulturcentrum, Svenska
Downféreningen, Studieférbundet Vuxen-
skolan, Géteborgs Downfamiljer och Passalen
bjod till en hostfest i stralande véader!

Intresset var stérre dn vad vi ndgonsin hade
vagat hoppats pd sa vi hade lite 6ver 200
besokare under dagen! Festen hade lockat
bade stora som sma och de kunde njuta av ett
blandat program under dagen.

Vi bjods pa teckensangkonsert "En varld av
vdnner” med svangiga latar fran Kom igang
med teckensang. Hela aulan var full av dan-
sande och sjungande méanniskor - maktigt!

Harpa, fiol och fl6jt

Goteborgs Symfoniker bjod pa ett smakprov
ur sin konsertform "Relaxed Performance”, vi
fick hora harpa, fiol och flojt. Mycket trevligt
och uppskattat!

Danskompaniet Spinn var har och hade en
dansworkshop dér alla som ville fick vara med
och prova pd att dansa - ren dansgladje!

Forutom det sa grillade vi pa garden och
manga testade hoppborgen. Fér de som gilla-
de pyssel fanns tva pysselrum med var knapp/
pinsmaskin, armband och pérlplattepyssel.

Crillningen skotte MIM Kulturcentrum.

Stella och lillasyster Sunna gungar tillsammans.

Harligt att gunga!

Det fanns ocksa en ungdomsdel/lounge med
goda frascha fruktdrinkar och smoothies och
for de som ville gick det att ga poangprome-
nad. Saklart hade vi en fiskdamm ocksa, det dr
det manga som gillar!

Vi tackar alla bestkare som kom och gjorde
denna dag sa rolig - hoppas att ni hade lika kul
som vi hade!

TEXT ANGELA KARLSSON, FUB GOTEBORG

FOTO: FOTOGRAF MAHDI RASOLI
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INTRADAGAR

Delaktighet och starkta LSS-insatser
- en rod trad pa arets Intradagar

Intradagarna ar fortsatt en viktig inspirationskalla for verksamma inom olika LSS-verksamheter,
kommuner och landsting. Aven i &r samlades hundratals deltagare och férldsare inom olika
utvecklingsomraden for att fa ny kunskap och utbyta erfarenheter.

Hojdpunkten vari ar, liksom tidigare ar Intrapriset, som i ar gick till Christina Renlund, psykolog,
forfattare med mangarig erfarenhet inom omradet.

Soren Ismael, féreldsare fotas av Victoria
Sjostrom, Kommunikator FUB.

o

rets Intradagar gav, liksom tidi-
Agare dr, deltagarna mycket inspi-

ration och kunskap om aktuell
forskning och olika framdtsyftande pro-
jekt. De drygt 300 deltagarna fick ocksd
gott om tillfille att mingla och byta
erfarenheter under kaffe- och lunchpau-

serna pd Clarion Hotell pd S6dermalm
i Stockholm, dir konferensen hoélls i ar.

Manga initierade foredrags-
hallare

Forutom de manga initierade fore-
dragshdllarna gjorde eleverna fran
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Lillemor Holgersson, 1:a vice ordférandeFérbundsstyrelsen, Anna Hildingsson,

ordférande Inre Ringen Sverige.

Bild till héger: Hans Hallerfors, Intra delar ut drets Intrapris till Christina Renlund.

gymnasiesirskolan Kung Saga kanske
storsta avtrycket under de tva intensiva
dagarna. Lika minnesvart var Soren Is-
maels foredrag, som ocksd fick avsluta
den forsta intradagen. Han talade med
stort eftertryck om allas lika viarde.
Under de tvd konferensdagarna 16pte
frdgor om delaktighet och ritten till
LSS-insatser som en rod trad.
Intradagarna inleddes som brukligt
av Hans Hallerfors, Intra, som férkla-
rade konferensen 6ppnad, varefter Tho-
mas Jansson, ordférande Riksforbun-
det FUB och Conny Bergqvist, tidigare

Klippan-rddgivare pa Riksforbundet
FUB och numera pensionir, tog vid.
Conny Bergqvist pratade om vikten av
att fa rétt stéd och hjilp for att kunna
dldras tryggt och vérdigt, ndr man har
en utvecklingsstérning. Ndgot som
dven Thomas Jansson understrok i sitt
inledningstal.

Moderator for arets Intradagar var
Elisabeth Langran, jurist och tidigare
medarbetar pa Riksforbundet FUB.

Niklas Altermark, forskare, Lunds
universitet hdlsades vdlkommen av
Elisabeth Langran for att prata under



rubriken:” Hur utdvas makt i grupp-
bostider”. Han jimforde situationen
for personer med utvecklingsstérning
under institutionstiden med hur det
kan vara idag ndr man bor i en grupp-
bostad.

Gunnel Andersson och Hjordis
Gustafsson, forskare frdn FoU Soder-
torn, pratade kring ett liknande tema:
”Sjilvbestimmande - ett dilemma i
gruppbostider?”.

Samverkan ett viktigt led

Sedan var det politikens tur att kliva
fram. Tuva Lund, kommunalrid frin
Botkyrka, beridttade om kommunens
arbete med LSS-verksamhet. 2016 tillde-

Intradagarna.

lades Botkyrka kommun utmairkelsen
»Arets LSS-kommun” av "Heja Olika”
(www.hejaolika.se). Idag fortsitter de i
samma anda, dir samverkan med olika
intresseforeningar, som FUB, dr ett vik-
tigt led i arbetet

-Vi férséker vara lyhorda fér med-
borgarnas synpunkter, konstaterade
Tuva Lund och pdpekade att man
stindigt mdste vinda pad stenar och
védga testa nytt. Medborgarnas behov,
diar anhorigas synpunkter dr viktiga,
maste alltid vara det som &r styrande
for besluten inom LSS-verksamheterna.

Conny Berggvist, pensiondr, tidigare Klippan-radgivare, inledningstalade pa

Efter lunchen tog Cecilia Olsson, fil dr
i specialpedagogik 6ver podiet. Som 1&-
rare och forskare har hon 1dng erfaren-
het av pedagogisk och kognitivt stod.
Under rubriken: "Att forstd sin egen
diagnos eller utredning, fingade hon
deltagarnas intresse, trots att det var
timmen efter lunchen. Filmen: "Récker
orken”, visade ocksd hur vi med hjilp
av enkla metoder kan underlitta forsta-
elsen for personer med lindrig utveck-
lingsstérning. I filmen forklarar Cecilia
Olsson for eleven Erika vad det innebdr
att ha uppmairksamhetsstérning och
vad som blir svdrti skolan. Tillsammans
listar de olika strategier som kan vara
ett stod for henne. Pa Intas webbplats

Bild till hoger: Cecilia Olsson, fil dr i specialpedagogik, foreldste om kognitivt stod.

gér det att lisa mer om metoden och se
filmen: www.tidskriftenintra.se.

Fran socialférvaltningen, Lulea
kommun kom projektledare Peter
Hedstrom Durhan, for att berdtta om
ett framgdngsrikt projekt som kom-
munen driver: "Att arbeta med AKK i
LSS-verksamheter”. Under senare ar
har kommunen pd ett framgdngsrikt
satt fort in AKK, Alternativ komplet-
terande kommunikation i alla sina
LSS-verksamheten. Ndgot som Okat
mojlighet till delaktigheten och sjilv-
bestimmande

INTRADAGAR

Efterlyser mer kompetens-
utveckling

Ida Kdhlin dr férbundsordférande
for Sveriges arbetsterapeuter och har
skrivit en doktorsavhandling om hur
det dr att vara dldre och bo i en grupp-
bostad. Hon pekade pa att alltfler
dldre bor i gruppbostad och lyfte fram
vikten av att anpassa sdvil den fysiska
som sociala miljon, allt for att dka
delaktigheten och sjdlvbestimmandet
hos de boende.

Hon efterlyste dven mer kompetens-
utveckling for personal inom LSS-verk
samhet for att kunna mota skiftande
behov hos personer som aldras.

Konferensens andra dag inleddes
av Egon Rommedahl, teolog, leg.
psykoterapeut och handledare. Under
rubriken: "Att moéta méinniskor” pra-
tade han om det goda samtalet. Han
héller sedan ménga ar utbildningar i
etik och grupprocesser for vard- och
omsorgspersonal. Mer om Egon Rom-
merdahl finns att lisa pd: www.rom-
medahl.nu.

Hans Goine, fil dr i hdlsovetenskap
och tidigare forsdkringsanalytiker pd
forsdkringskassan forklarade hur akti-
vitetsersittningen fungerar. Ett omrade

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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INTRADAGAR

som mdanga tyckte det var bra att fa mer
kunskap kring.

Efter kaffet, och lite mer tid att ta del
av de manga utstillarnas information,
fortsatte Malin Broberg, psykolog och
professor vid psykologiska institutio-
nen i Goteborg att tala om vilket stod
fordldrar till barn med funktionsnedsatt-
ning behover. Rubriken: ”Vanliga forald-
rar under ovanliga omstidndigheter” gav
upphov till ménga reflektioner. Malin
Broberg har i sin forskning haft fokus
pé fordldra- och familjeperspektivet. I en
stor forskningsstudie, i samarbete med
FoUi Vist,: "Riktat fordldrastéd” har hon
och andra forskare undersokt hur bland

Tuva Lund, kommunalrad fran Botkyrka.
Bild till héger: Gunilla Malmros, sarskild
utredare for regeringens LSS-utredning.

annat sjukdom och funktionsnedsitt-
ning hos barn péverkar livssituationen
hos barn och familjen.
Intelligensmadtningarnas historia
var rubriken for nista foreldsning.
Thom Axelsson, fil dr, har forskat kring
barndom och skola ur ett historiskt
perspektiv. Han gjorde en spdnnande
genomgdng av intelligensmétningens
betydelse genom tiderna. Aven idag
gOrs tester, bland annat infor en elevs
placering i sdrskolan. En 6vergripande
friga som stédlldes var dock om intel-
ligensmétning leder till ndgot positivt
eller om metoderna istéllet leder till
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cementering, utanforskap och diskri-
minering av vissa grupper.
Eftermiddagen pass borjade sedan
kraftfullt med en musikforestidllning
av elever frdn gymnasiesdrskolan Kung
Saga. Deras budskap var tydligt: “Krossa
férdomarna. Vi har samma rittigheter till
jobb, utbildning och delaktighet som alla
andra.” Lis mer om Kung Saga pa sidan 6.

Arets Intrapris gick i ar till Christina
Renlund, psykolog, forfattare med
mangdrig erfarenhet inom omrédet.
Och efter att Hans Hallerfors delat
ut diplomet till psykolog Christina
Renlund och ldst upp Intras motivering

till drets Intrapristagare, ville inte rik-
tigt appldderna ta slut:

"Efter 30 dr som psykolog, framst inom barn-
habiliteringen, borjade Christina Renlund
sammanfatta sina kunskaper och erfaren-
heter. I en rad bocker och otaliga foredrag
har hon visat oss hur vi kan hjdlpa barn
med funktionsnedsdttning att berdtta. Hon
har byggt kunskap utifrdn frdn det barn,
syskon och anhériga sjdlva sdger och hon har
idogt pekat pd barns behov av att forstd och
bli lyssnade till. Christina har ldrt tusentals
professionella och fordldrar att bli bdttre pd
att prata med barn.”

-Intrapriset dr det finaste priset jag
kunde fa. Stiftelsen Intra har alltid
visat ett stort samhdillsengagemang.
Darfor kdnns det extra hedrande att
fd det hir priset, konstaterade Chris-
tina Renlund. I sitt tacktal passade
hon ocksd pd att lyfta fram Karl Gru-
newalds mdangdriga och avgdrande
insatser for personer med utvecklings-
storning.

- Jag tdnker med stor beundran och
tacksamhet pa Karl Grunewald, eldsjil
och initiativtagare till Intra. Jag hade
féorménen att mota Karl redan i mitten
av 1970-talet, som nyutbildad psykolog
pé Solberga sjukhus.

Birgitta Olofsson, mgjliggorare vid Nka,
Nationell kompetenscentrum anhorig.

I vdras kom Christina Renlund ut
med boken: "Du fir sdga som det ar”.
En antologi med roster frdn anhdriga
till personer med sédllsynta diagnoser
eller funktionsnedsittning. Hir skriver
fordldrar, syskon och andra nérstdende
sjdlva om sina upplevelser. Boken hand-
lar om att vara anhorig och vara néra.

Christina Renlund tog ocksa tillfdllet
iakt att betona vikten av vil fungerande
LSS-insatser. Hon uppmanade delta-
garna att fortsdtta kdmpa for att stdrka
LSS-lagstiftningen och forsvara rit-
tigheter for barn, unga och vuxna med
sdrskilda behov och deras anhoriga.



Resultatet av LSS-utredningen
oroar

Gunilla Malmros, som tagit 6ver som
sdrskild utredare for regeringens pa-
giende LSS-utredning, efter Desirée
Pethrus, redogjorde for utredningens
status och var man kommer att ligga
fokus framoéver. Frdgorna var manga
frdn publiken, men svaren desto vagare.
Gunilla Malmros budskap var att hon
hoppades att alla skulle bli ndjda nir
utredningen &dr klar och presenteras i
slutet av nésta r. Ndgot som bland an-
nat FUBs forbundsordférande Thomas
Jansson inte var lika 6vertygad om:

- Det finns mycket som minst sagt
oroar nir det giller LSS-utredningen.
LSS-lagstiftningen mdste stirkas. Som
det ser ut nu sd ar det allt for stor fokus
pd kostnadsutvecklingen och bespa-
ringar. Didr méste utredningen tédnka om.

Thomas Jansson, FUBs Férbundsordférande
gratulerade Christina Renlund till Intrapriset
2017.

Intradagarna avslutades med en
paneldebatt pd temat: "For och emot
vinstdrivna verksamheter inom LSS”.
I panelen satt: Hans Hallerfors Intra,
Torbjorn Dalin, ombudsman och utre-

INTRADAGAR

dare pd Kommunal, Hikan Tenelius,
ndringslivspolitisk chef, Virdforeta-
garna, Zeinab Daugaard, PARO, Privata
assistansanordnares riksorganisation.
Under de tvd konferensdagarna tog
dven ett tiotal utstéllare tillfdllet i akt
att presentera sina verksamheter och
projekt. P& plats fanns bland annat
Nationell kompetenscentrum anho-
riga, Nka, Misa, Arvsfondsprojektet:
Anpassad IT- Vigen till Digital erfaren-
het, och projektet: Med ritt att handla,
som drivs av Sveriges konsumenter.

Intradagarna arrangeras av Riksforbun-
det FUB i samarbete med Tidskriften
Intra

Las mer: www.tidskriften.intra, www.fub.se
Nasta drs Intradagar gdr av stapeln den
24-25 september 2018.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

ANNONS

Kan en lott skapa ett
inkluderande samhalle
for alla?

Var 6vertygelse dr att varlden blir battre med starka ideella
organisationer. Det &dr darfor Postkodlotteriet finns. Och det
ar darfor vi fordelar lotteriets 6verskott mellan 53 ideella
organisationer som arbetar for att forbattra villkoren fér
manniskor, djur och natur.

Sedan Postkodlotteriet startade har organisationerna fatt dela
pa 8,3 miljarder kronor, varav 49 miljoner har gatt till FUB.

Hur ar det da, kan en lott skapa ett inkluderande samhille for
alla? Nej, tyvarr. Det vore valdigt férenklat att se det pa det
sattet. Men den som har en lott i Postkodlotteriet bidrar till att
viktiga organisationer kan arbeta for bra saker, som till exempel
att alla med en utvecklingsstérning ska kunna leva ett gott liv.

Stort tack FUB for allt ni gor, och stort tack till alla som har en
lott — ni mojliggor sa mycket!

fO

#postkodeffekten

&
-

ESVENSKAR

*  POSTKOD

7>~ ELOTTERIETH

= R B

Rickard Sjéberg dir programledare
i Postkodmiljondiren.
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opratat.se
- €[l vevktyg fov camtal om del” com av cvavt

Opratat.se dr en ny webbsida med verktyg for att underlatta fér barn med funktionsnedsattning,
deras ndrstaende och professionella som de moter att prata om det som
vanligtvis kan vara svart att prata om.

Totalt har 160 personer varit med och berdttat vad de inte pratar om hemma. De olika temana pd webbplatsen opratat.se speglar att det ofta ar
samma saker barn, syskon, foréldrar och mor- och farforaldrar inte pratar om. Har fran en traff pa Kulturhuset i Stockholm.

dr barn med funktionsnedsitt-
ning och deras familjer skyddar
varandra frdn att bli ledsna,
oroliga och arga pratar de inte om det
som dr svart eller jobbigt. Barn ldser av
fordldrars osdkerhet, men forstar inte
varfor fordldern beter sig konstigt. I
brist pd samtal forsdker barnet gissa sig
till vad foérdldern tdnker pd - och skapar
sig sina egna forklaringar. Férklaringar
som kan vara virre in verkligheten.
Darfor ar det viktigt att prata med
varandra. Opratat.se dr ett verktyg for
att borja prata om tankar och kédnslor
som ofta forblir opratade i familjer
med barn med funktionsnedséttning.
Med filmer, beréttelser, bilderbdcker
och spel kan barn och vuxna uppticka
hur den andre tidnker och kidnner i
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olika situationer. Det kan vara en
boérjan till samtal. Opratat.se vinder
sig till barn mellan 4 och 12 ér, till
barnens familjer och andra vuxna
som familjen moter. Férhoppningen
dr att alla ska hitta ndgot att kdnna
igen sig i.

Vill veta hur det ar

Barn forstdr och kan betydligt mer dn
vad vi vuxna inser och barn ir experter
pé att vara barn idag. Men barn behéver
samtidigt hjdlp och vdgledning av sina
fordldrar.

S& hir sdger Hampus, 10 dr: "Man
ska fa ut det man har inom sig. Annars
gOr det ont i magen.” Och Tuva, 8 ar:
“Ibland tror jag att mina férdldrar
brdkar for att jag dr jobbig. Men det

behover ju inte vara sd. Ibland dr det ju
bara ndgot som man inbillar sig.”
Barnen som varit med och tagit fram
opratat.se dterkommer till att de vill
veta hur det dr - och att de vill prata.

Det hir finns pa opratat.se

* Tecknade filmer om vad man inte
pratar om och varfér man inte pra-
tar om det.

* Berittelser som ger tankar om och
exempel pd hur man kan gora for att
prata mer med varandra om svdra sa-
ker. Berittelserna kommer frdn barn
med funktionsnedsittning, syskon,
fordldrar och mor- och farforidldrar.

* Bilderbdcker som kan vara samtals-
startare om kénslor i de situationer
boken beskriver.



¢ Spel om kinslor som &r tidnkta att
vara roliga men som ocksd kan
anvindas for att prata om kinslor.
Vilka kénslor hittar jag i bilderna pa
spelbrickorna? Hur kdnns de olika
kinslorna? Spelen vinder sig till de
yngsta barnen.

Innehallet i filmerna och i berdttelserna
bygger pa vad 160 barn med funktions-
nedsittning, syskon, fordldrar och mor-
och farforildrar berdttat i intervjuer
och olika méten. Det i sin tur har delats
in i tta teman:

Jag har na’t handlar om funktions-
nedsdttningen. Barn med funktions-
nedsittning vill veta vad de har.
Syskonen vill ocksd veta. De vill forstd
och kidnna till moéjligheter och begrédns-
ningar. Barnen sdger "Det dr ju jag som
har ndt”. Fordldrar vill skydda sina
barn, men ocksd sig sjdlva, fran starka
kénslor som ledsenhet, oro, ilska, skam
och skuld.

Mor- och farfordldrar vill att fordld-
rarna ska vdga prata med sitt barn om
barnets funktionsnedsittning. Men de
har svart att ta upp fradgan av rddsla
for att riskera relationen till de egna
barnen och till barnbarnen.

Sdger inte hur jag mdr. Barn och
vuxna later bli att sdga hur de mar eller
forminskar hur de mar. De vill skydda
sig sjdlv och andra och ér rddda for att
framkalla kdnslor som skam, skuld,
oro, sorg och ilska.

Behdver alltid hjdlp handlar om bero-
ende. Barnen tycker att de tar plats och
de kidnner sig kravande. For att undvika
den kénslan avstar de fran aktiviteter.

Ar det mitt fel? handlar om att vara
till besvir. Barnen dr oroliga for att vara
den som orsakar fordlderns trétthet
eller att andra svdrigheter som upp-
star i familjen. De tycker att de tar for
mycket plats fran sina syskon. Barnen
tinker “det dr mitt fel”.

Det dr enbart barn med funktions-
nedsittning som tar upp frigan om att
vara till besvdr. Varken syskon, forald-
rar eller mor- och farfordldrar berdttar
om detta.

Skdms dom? handlar om omgivning-
ens attityder. Barn och syskon har svart
att veta hur de ska hantera nir andra
glor eller filler kommentarer péd ett
okdnsligt sitt.

Foréldrar oroar sig for vad en ofor-
stdende omgivning fir for konsekven-
ser for deras barn. Darfor undviker de
vissa situationer, eller berdttar inte om

OPRATAT

barnets funktionsnedsittning i en del
sammanhang.

Tar ansvar for andra handlar att ta
ansvar for andras kidnslor. Barn och
syskon dr lyhérda och kdnner av for-
dldrarnas kéinsloldgen. Barnen ser sig
sjdlv som orsak till att andra ar ledsna,
oroliga eller arga. De avstdr fran att
gora olika saker for att andra ska slippa
oroa sig. Barnen tar ansvar for andras
kénslor. Syskon tar hand om och skyd-
dar sitt syskon pd olika satt.

Framtiden. Syskonen oroar sig ofta
for hur det ska bli nédr fordldrarna blir
dldre eller dor. Vem ska da ta hand om
mitt syskon?

Fordldrarna vill skydda sitt barn
fran oro och inte forstéra drommar. De
kan ha svart att prata om exempelvis
arftlighet och vad det kan innebéra for
framtiden. Kan ens barn sjilv f4 barn
och bilda familj?

Kommer han att dé? Barn vill veta hur
det dr. Men vuxna har svart att veta hur
mycket barnet forstdr. Barn och syskon
vet ofta mycket, men kanske inte for-
stdr hela vidden. Tankarna pa déden
vdcker starka kdnslor.

Hur kan Opratat.se anvandas?
Opratat. se kan anvindas av fordldrar
och andra nirstdende tillsammans med
barnet, samt for professionella. Nigra
rdd ndr man tittar pa filmerna &r att
berdtta ndgot om filmen och sdga att
den dr kort. Vill barnet inte se mer ar
det bara att stinga av. Det dr barnet
som styr.

Ta dig tid att vdnta in barnets reak-
tioner. Vinta med att berdtta vad du
som vuxen tinker. Du kan gora likadant
med berdttelserna.

Ett sdtt att borja prata ar att friga

om personerna som dr med i filmen
eller berdttelsen. Vad dr det som hédn-
der? Hur tror du att de olika personerna
kidnner sig? Varfor kinner de sa? Hur
tror du att de tinker? Hur skulle du ha
gjort i en liknande situation?

Samtalet om personerna i filmerna
och berdttelserna kan gora det ldttare
att prata om sin egen situation. Nir man
forstdr att andra kan tidnka och kdnna
som jag blir det ldttare att ndrma sig sina
egna kéanslor. Var nyfiken tillsammans,
dela erfarenheter och prata om hur ni
upplever olika situationer i vardagen.

Anvind s konkreta ord som mojligt,
lyssna och klargér om du forstatt rétt.
Svara pd barnets frdgor och bekrifta
barnets kinslor.

En kédnsla dr aldrig ritt eller fel, obe-
fogad eller befogad. En kdnsla bara ar.

Jimmy, 11 ar, sdger: "Man tror, eller
madnga tror att sma barn inte forstar
och att de inte tycker och tinker. Jag vet
ndrjagvar 4 ir. Dd hade jag jittemycket
tankar, precis som jag har nu.” Och
Anna, 9 ar: "I de hér filmerna kan man
sitta sig in i en situation, och man far
veta att det finns andra som forstdr hur
det kdnns och att man inte dr ensam.”

Ett handfast redskap
Opratat.se har blivit ett handfast redskap
for fordldrar for att 6ppna upp till olika
former av samtal. De flesta gillar att fil-
merna och berdttelserna ar korta. opra-
tat.se dr ocksd ett anvindbart verktyg
for professionella, savil vid individuella
samtal, som gruppsamtal. Syftet med
webbplatsen ir att forebygga ohilsa.
”Om vi borjar prata om barnet pd
filmen dr det littare for barnet att
boérja prata om sig sjdlv.” Personal pd
korttidshem

“Innehéllet 4r bra mot tabun. Det ar
fortfarande sd och fordldrar inte far
hjélp med att prata med sitt barn. Men
det behovs.

Avslutningsvis har en pappa sagt:
“Jag behover stdd i att behdlla lugnet,
tryggheten och 6ppenhet kring olika
frdgor och att inte vara radd fér mina
barns kénslor.”

TEXT: ERIKA WERMELING KOMMUNIKATOR,
PROJEKTET DET OUTSAGDA MELLAN BARN OCH
FORALDRAR, FUNKTIONSRATT SVERIGE
www.opratat.se, www.funktionsratt.se,
www.anhoriga.se

FOTO: TRULS NORD, TECKNINGAR: MATTIAS GORDON
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TILLGANGLIGHET

Kognitiv och kommunikativ tillganglighet
- hur gor vi 1 FUB?

Det handlar om att gora tillgangligt for den som har svarare att forsta, tanka och kommunicera.
Kognition dr ett ord for hjdrnans arbete. Kommunikation ar ndr vi delar information mellan varandra,
eller mellan oss och omgivningen. Det gor vi pa olika satt. Med talat eller skrivet sprak,
med grafiska symboler, bilder eller teckensprak till exempel.

Nagra deltagare pa Inre Ringens (tidigare Klippans) ordférandekonferens samtalar. P& bordet
ligger deras stoppkort, ett vanligt hjalpmedel pa FUB:s moten.

samma hur vi inom FUB gor vir

egen verksamhet mer tillginglig. Pa
moten, ndr vi ordnar aktiviteter eller
gor andra saker tillsammans. Skicka
gdrna in era egna exempel pd hur ni gér
tillgdnglighet, mejla victoria.sjostrom@
fub.se. Det kommer handla bland annat
om att ha bra moéten, skriva dagord-
ningar och protokoll sa fler forstar, pic-
togram och andra slags bildstdd, filmer,
skriva lattlast, kognitivt stdd i form av
en person (handledare!) och att gora
delaktighet med hjélp av alternativ och
kompletterande kommunikation dven
for den med storre svarigheter.

Nér vi kan undanrdja sd méinga
hinder som mojligt stirks egenmakt,
inflytande och delaktighet fér FUB:s
medlemmar med utvecklingsstorning.

Ien serie artiklar ska vi uppmaérk-
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Tala begripligt

Vi borjar med att frdga Cecilia Olsson,
fil. dr i specialpedagogik - hur kan vi
prata enkelt?

- Tala tydligt, inte for fort, och gor
korta pauser. En person med utveck-
lingsstorning behover oftast ldngre tid
pé sig att ta emot och bearbeta informa-
tion.

- Anvind enkelt vardagssprak
med flera korta vanliga ord hellre
dn ett ldngt eller svdrare ord. Istdllet
for “erfara” anvind "f3 veta” eller "fd
gora”. Istdllet for "forvirvsarbete” kan
man sdga “jobb med 16n”.

- Forklara hellre med flera korta
meningar dn en ldng med mdnga bisat-
ser. Ibland krockar mottagarnas behov
av korta resonemang med behovet av
forklaringar och konkreta exempel.

Cecilia Olsson, fil dr i specialpedagogik.

Men for att informationen ska bli
begriplig maste det ibland till lingre
forklaringar. Da far man skira ned pd
mangden informationspunkter istillet.

- Anvind ett konkret sprdk och ge
konkreta exempel. Ett exempel: Istillet
for 720 procent av gymnasieeleverna”
kan man sdga “om vi har 10 personer
som har gdtt ut gymnasiet sd dr det 2
personer som...”

- Undvik abstrakta begrepp och ord
som kan ha olika innebérd fér olika
personer. Nigra exempel pd sddana
ord ir virdegrund, jamstilldhet,
tyngdpunkt, frihet, ansvar... Om orden
dndd anvinds, forklara med konkreta
exempel vad ordet innebdr i ett konkret
sammanhang.

- Anvdnd bildstéd, men tdnk pa att
bilden ska ha ett tydligt sammanhang
med texten/talet.

Tank pd att “ett budskap ar inte
givet forrdn det dr mottaget”, avslutar
Cecilia.

Cecilia Olsson, pensiondr och
frilansande konsult och fboreldsare,
var projektledare for liromedlet Nin-
jakoll, om utvecklingsstéorning och
om livet efter skolan, som gjordes pd
FUB:s forskningsstiftelse ALA. Ett par
avsnitt ur Ninjakoll, om hjdrnan och
om utvecklingsstérning, finns pd
www.youtube.com/FUBTV.

TEXT OCH FOTO: VICTORIA SJOSTROM,
KOMMUNIKATOR FUB


mailto:victoria.sjostrom@fub.se
mailto:victoria.sjostrom@fub.se
http://www.youtube.com/FUBTV

- STIFTELSEN ALA

Pa gang inom ALA
- med sikte pa 2018

ALA fortsatter sin planering infor "Halsakonferensen” som kommer att hallas hésten 2018.

ALA stiftelsens forskare, Jenny Wilder har gett ut en ny bok och Karin Jéreskog, forskare knuten till

ALA, arbetar med en kommande aktivitet, som dger rum varen 2018, som heter:

~ BARNS
OVERGANGAR

enny Wilder har varit redaktor for
boken: "Barns 6vergangar”, tillsam-
mans med Anne Lillvist, som nyli-
gen getts ut pd forlaget Studentlittera-
tur. Den handlar om vad som &r viktigt
for att barns 6vergangar mellan olika

"AlMday Funktionshinder”.

skolformer ska vara positiva. Positiva
overgdngar framjar kontinuitet i barns
lirandevigar, framjar trygghet, ro att
lira sig och bidrar till goda utvecklings-
mdjligheter. I denna antologi ges per-
spektiv frdn larare, barn och férdldrar
om de 9vergdngar som barn gor under
sin skolgdng, skolovergdngar genom
nutida 6vergingsforskning.

Boken vinder sig till blivande och
redan yrkesverksamma forskolldrare,
grundskolldrare, specialldrare och spe-
cialpedagoger. Den bor ocksa ldsas av
rektorer, politiker och kommunala
skoladministratérer samt andra som
ansvarar eller organiserar barns tidiga
skoldvergdngar.

AlMday ordnar expertkonferens
i april 2018

Om du arbetar med funktionshinder-
frdgor och stéter pd utmaningar dér du
tror att det skulle vara bra att diskutera
med en forskare for att komma vidare,
dd erbjuder AIMday funktionshinder i

Az

omrddet, utifrdn dina fragor.

arrangorerna.

Uppsala.
www.aimday.se

Uppsala, den 26 april, 2018 en diskus-
sion med akademisk expertis inom

De erbjuder expertis inom omrédet,
moten med potentiella akademiska
samarbetspartners som kan leda till
nya mojligheter och kunskap inom den
senaste forskningen. Motet koncentre-
ras kring ett antal workshops déar fragor
i forvig skickas in av organisationerna,
diskuteras med akademiska forskare
och experter. Detta dr en unik mgjlig-
het sdger Karin Joéreskog, som dr en av

AIMday funktionshinder, dr ett
samarrangemang mellan Centrum for
forskning och funktionshinder och
UU innovation vid Uppsala universitet
samt FoU, Hélsa habilitering vid Region

Hjarnan arbetar hela tiden

Hjdrnan tar emot och tolkar det vi ser, hor och
kanner. Hjarnan kommer ihdg en del saker en
kort tid och sparar annat i langtidsminnet. Med
hjarnan kan vi anvanda spraket, ldra oss ldsa och
skriva. Vi kan planera, sortera, hitta och jamftra.
Den som har en utvecklingsstorning kan ha
svart med de sakerna.

Men det dr inte bara med hjdrnan som vi lar
oss saker. Det dr ocksa ldttare att komma ihdg
saker som hander samtidigt som starka kanslor,
gladje, ilska eller sorg.

Det &r ocksd ldttare att ldra sig nar motiva-
tionen &r stark!

Kunskapen om det har paverkar hur vi gor
verksamhet inom FUB, ndr vi vill géra det sa
tillgdngligt som mojligt for den som har ut-
vecklingsstorning och skapa delaktighet.

Vill du fundera mer pa hur du kan forklara
komplicerade saker pa ett enklare satt? Ett
tips dr att lyssna pa radioprogrammet Klar-
text, nyheter pd ett lite lugnare sétt och med
enkla ord.

Vardagar 18.55-19:00 i P4 + 20:55-21:00 i
P1.www.sverigesradio.se/klartext
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