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Ella Callerholm har gjort en vdska med ett fint tyg. Vaskan heter Glada Hudik och Ulrik Munter.

23 vaskor fyllda med berattelser

Det kom valdigt manga for att vara med
ndr konstprojektet: "Berdttelser i en vaska”
invigdes pa Moderna Museet i Stockholm.
Det var i borjan av december.

Saga Arvedson valde att gbra en vdska med vampyrer.
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Alla har sin egen berdttelse. PA Moderna Museet i Stockholm visade 23 konstnarer upp sina berattelser i vaskor.

23 ungdomar och unga vuxna
hade gjort en véska var.
I viaskan fanns beréttelser, minnen och saker

som utstéllarna tyckte om att visa upp.

Douglas Falkengren hade gjort en viska
med musik.

Daér fanns ocksa disco-lampor

som blinkande nar han spelade.

Han dr DJ och idlskar musik.

Musik i en vaska
- Jag har spelat i hela mitt liv.
Musik ir det basta som finns, beriattade han.

I en annan véska fanns saker som hor till vampyrer.
Dar fanns en kista och smink som man kan anvinda

ndr man klir ut sig till en vampyr.

- Vampyrer ar spannade,

konstaterade Saga Arvedson.

Alla hade ocksé gjort ljud till sina vaskor.
Besokarna kunde lyssna i horlurar.

Saga hade spelat in Jjud frdn en fangelsehdla.

I en annan viska hade Alinne Wigstrom
gjort en viska med en stor lasagne.
“Kviéllsfest hos mig” heter konstverket.

Och Fezan Syed hade valt att gora en hel
tivoli i sin vaska.

Det snurrade, blinkte och lyste i olika firger.
- Jag har alltid alskat allt som har
med tivoli att gora, berdttade Fezan,

som gdr ar 4 pad Lindeparkens gymnasiesarskola.

Det gor flera av de andra deltagarna ocksa.
Skolan har varit delaktig i projektet.
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Clara von Scheele stillde ut en véaska pd Moderna Museet. Konstnéren
Martin Petéus har varit en av handledarna i projektet.

Fezan Syed dlskar allt som har med tivoli att gora. Darfor gjorde han en tivoli
i sin vdska. Fezans mamma tycker vdskan som han gjort dr véldigt fin.

Artikel 31

Det dr den ideella foreningen Artikel 31

som ansvarat for projektet.

De har fatt pengar frdn Arvsfonden.
Konstndrerna Martin Petéus och Linda Bickstrom

har arbetat tillsammans med ungdomarna i ett ar.

Foreningen jobbar utifrdn
Barnrittskonventionen

och artikel 31.

Dar stir det att att alla minniskor har
lika véarde.

- Vivill att alla ska fa vara med i konstprojekt.
Det tycker vi dr viktigt.
Alla ménniskor har en historia att berdtta.
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Douglas Falkengren har alltid spelat musik. Han hade gjort en musikvéska
med disco-lampor.

Ungdomarna valt att visa sina berittelser
ien viska.

Det har varit ett jattekul projekt

och alla har fantastiska ideér,

sdger Martin Petéus och fortsitter:

- Har kan ungdomar som ibland inte
kdnner sig sd delaktiga i samhadllet
fa delta och visa sina konstverk.

Vi hoppas att det ska komma mdanga
och titta, dar vi visar upp vara vaskor

For mer info:
www.artikel31.se

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Far jag dricka sa mycket glogg jag vill?
Nina Alander svarar!

FRAGA Nar jag gdr for att prata med personal
Nu dr det samma sak igen. sd pratar de ofta redan i sin mobiltelefon.
Jag har problem med personalen. Personalen pratar mycket
Personalen vill inte att jag dricker sd mycket
glogg jag vill.

Jag tycker det ar gott och kul

om julklappar och mat i telefonen.
Far personalen ha sin egen telefon
i gruppbostaden?

och sedan vill jag gd ut Vad séger lagen eller reglerna?
och titta pd stjarnorna och promenera i stan.

Jag vill titta pa skyltfonster pd natten. SVAR

Jag dlskar julfonster. Personalen &r i gruppbostaden
Pa natten ir det lugnt och tyst. for att ge stod till er som bor dér.
Pa dagen dr det massa folk, stress och prat. Att svara i sin mobiltelefon
Jag orkar inte da. och prata om julklappar och mat
Far personalen tjata och ta bort min glogg ingdr inte i personalens arbetsuppgifter.

for att de tycker att jag dricker for mycket. Sdg till personalen att de kan

De forstér min julstimning.
Sedan tjatar personalen om
att jag inte fir gd ut pa natten.
Jag séger att jag ar vuxen

och fir gora som jag vill.

Far jag inte det?

SVAR

Fortsétt att géra som du vill

med glogg och promenader i stan.
Ség till personalen att det ar

dina maéanskliga rittigheter.

Du forstor inte deras julstimning
och de fér inte forstora din.

FRAGA

Personalen i min gruppbostad
pratar i sina egna mobiltelefoner
manga gdnger om dagen.

Jag tycker det dr jobbigt for

ndr personalen ska hjidlpa mig
sd ringer det i telefonen.

prata i sin mobiltelefon nir de har rast.
Det finns inget i lag eller andra regler
som forbjuder personalen att prata

i sin mobiltelefon.

Men i lag och regler star det

att boende i en gruppbostad

ska fi omvadrdnad och stod.

Om personalen pratar i sin mobiltelefon
sd kan de inte ge omvardnad och stod.
D4 kan ni till att boérja med klaga

till enhetschefen.

GOD jul!

Nina Alander,

forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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L.A.TTLiA.éT DAGLIG VERKSAMHET.

Jumarknad

pa Algryye daglica yerksamhey

o -

|

Christer Svensson serverade glogg till alla bestkare. Enhetschef Lena Elfvingsson lat sig val smaka, tillsammans med fran vénster Krister
Andersson, Claes-Géran Lonnstrom.

X 5 Manga kommer for att kopa ndgot av de fina
Glogg, tomtar, fika, knack, g pa ndg
. konstverk som deltagarna gjort under aret.
lussebullar och musik.

Nar Algryte dagliga verksamhet — Algryte dagliga verksamhet drivs av Homsan

h ar J U Im arkn ad och arbetar med konstnarlig verksamhet.
Har arbetar man i grupper pa 4-5 personer

ar det trangt i lokalerna i Bredang.

och enskilt.

Deltagarna erbjuds verksamhet

inom konst, teater, dans och friskvard.
Har finns ocksé en koéksgrupp.

Det marks pa julmarknaden

dir det gar att kopa

sylt, bullar och knéck.
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BASAR PA ALGRYTE Lﬁﬁﬂjg T

Lena Carlman skotte kassan pa julmarknaden.

Enhetschef Lena Elfvingsson betonar
att det dr bra att jobba mot ndgot mail,
till exempel en julmarknad.

- Aven om det ir roligt att fi hilla pa

med olika konstnérliga verksamheter,
sd tycker mdnga att det dr kul

att fd visa upp vad man gor.

Homsans julmarkand hir pa Algryte,

har vi haft i flera 4r.

Den ar valdigt uppskattad.

Lena Carlman tycker det dr kul med julmarknad.

Att ta betalt av besokarna dr ocksa roligt,

och foérsdljningen har gitt bra, konstaterar hon. Evelina Lundberg gillade att vara tomte p& julmarknaden, har med
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS Ingela Jonsson.
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L‘A.TTL.AZT KLIPPAN HAR ORDET

"Besoker garna mina
fadderomraden”

I hostas triffade jag FUB Gavle for att hjdlpa till

att starta en Klippan-sektion.

Jag kommer gédrna pa besok

till fler inom mina fadderomrédden.

Jag ar fadder for Gavleborgs, Visterbottens
Norrbottens och Visternorrlands lan.

Gillar att bowla

Pa fritiden brukar jag bowla mycket.
I bérjan av december

hade S6derhamns bowlingallians
bowling-cup mitt i natten!

Vi spelade fran 21:00.

Jag forlorade ganska tidigt,

men stannade dnda3 till klockan tva pd natten.

De som gick till final
var sdkert kvar till fyra pd morgonen.

Kollar webbplatser

Jag har skaffat mig en padda!

Alltsd en iPad.

Det dr forsta gdngen som jag har en sén.
Pa paddan kan jag ldsa vad som hdnder
pé Facebook och kolla FUB:s

och Klippans webbplatser.

8 - UNIK LATTLAST

Min bror ar i Thailand just nu

och da ser jag pad Facebook vad han gor.
Jag tittar ocksd mycket pd

Oppet Arkiv pd SVT Play.

De har mdnga roliga program.

Bra med iPad

Jag har en dator ocksd, men den krdnglar.
Det dr ldtt att anvinda paddan.

Jag tror att mdnga kan klara av

en iPad eller liknande.

Den dr ocksd latt att ha med sig,

sd jag tar med den i februari

ndr jag ska pa Klippan-mote.

Fast jag kan inte ha den pa jobbet

for jag ar diskchef och den ska inte bli blot.

Gott Nytt Ar!

mPPAN

Per-Ake Berglund,
ledamot i Riks-Klippans styrelse
e-post: per-ake.berglund@fub.se
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Har ar ett recept pa en saffranspannkaka
som dr en god efterrdtt.

At den med vispad gradde och bér.

Det kan vara bjornbdr, blabar eller hallon.
Ta det du tycker bast om.

Det har behover du:

1 kg risgrynsgrot ( Kop en fiardig i rulle)

1-2 paket saffran ( Ta tvd om du gillar mycket saffran)
3 agg

1,5 deciliter gradde

3 matskedar socker

1/2 tesked salt

Lite smor till formen

En form

Smorj en stor lag form med smor.
Hall i smeten med grot.
Grddda i 200 grader i cirka 30 minuter.

Gor sa har:

Hall risgrynsgrot i en stor bunke.

Vispa upp dggen lite.

Blanda saffran med socker och salt i en skal.

Hall grddden i skdlen med saffran, socker och salt
och ror ner det i groten.

Ror sist i de uppvispade dggen.

Blanda allt.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

At med vispad gréidde och god sylt. Gott till fikat!!
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Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 6436

113 82 Stockholm //

RS S OV

wlllllllllllllll

Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det har gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kinna sig trygg.

S& att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn
och din adress!
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Hej, jag ar en snall och glad kille pa 23 ar som bor
utanfor Kalmar. Jag soker en flickvan som gillar livet pa landet
och djur. Jag jobbar pa en bondgard, tycker om att vara i skogen,
cykla och spela x-box. Skicka foto tack.

Skriv till Mikael og7

Hej allihopa! Jag ar en ungdomlig kvinna i mina basta ar som
soker goa och trevliga vanner att hitta pa saker med. Det far
tiden utvisa om vi ses sen. Mina intressen: tranar mycket, umgas
med min kdra pojkvan m.m. Era dldrar ska vara 22-30 ar.

Skriv till Anna 098

Hej! Jag ar en vildigt sndll, omtianksam och kramgo
kille fran Eskilstuna. Soker en sndll, omtdnksam och kramgo
kvinna 30-35 ar for ett seriést forhallande. Mina intressen:
musik, bio, dans, shopping, simma, fika, restaurang, bakning,
mysiga hemmakvallar, promenader i naturen med trevligt
sdllskap.

Skriv till Jonas ogg

Hej, jag ir en kille pa 34 ar. Borsjdlv. Arsnall, omtinksam,
trogen, rolig, har humor. Soker en likasinnad tjej 18-40 ar, men
dldre gar bra om kemin passar. Mina intressen dr djur, min katt,
musik, film mm. Bor utanfor Goteborg.

Skriv till Elvis 100

Hej! Jag heter Emma, jag ar 26 ar och bor i Gislaved. Jag
tycker om loppisar, musik, mode och second hand. Vill traffa en
snygg, snall och smal kille i dldern 20-26 ar. Garna i ndrheten av
Vdrnamo. Ni ska ha samma intressen. Svara med foto.

Skriv till Emma 101

Hej, jag heter Agneta och bor i Skane, jobbar pd ett
dagcenter i Kristianstad. 60 ar. Intressen: titta pa teve, video, ga
pa loppis, ga pa dans. Vill ha brewanner. Hoppas ni hor av er. Ni
far garna vara snusfri och rokfri.

Skriv till Agneta 102

Hej! Jag ar en kvinna pa 41 ar. Jag ar gift med en man. Jag
har en hund som heter Lady, hon &r 8 ar. Jag bor i Mullsj6. Det
vore roligt om du bodde i Mullsjo, Habo, Bankeryd, Sandhem,
Furusjo, men inget tvang. Jag vill brewaxla och séker nya vanner

att umgas med i aldrarna 35 till 60 ar.
Skriv till Lotta 103



Hej! Vi ar ett gift par i 40 ars-aldern som borien villa
i Mullsjo. Vi har en hund som &r en spanielras. Vi stker nya
troende vanner, garna pari aldern 4o till 60 ar. Niska bo i
Mullsjo, Habo, Furusjd, Sandhem med omnejd.

Skriv till Lotta och Fredrik 104

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Markus och ar 40 ar. Jag bor pa en
servicebostad i Sodertélje och har en horselskada. Jag letar
efter nya tjejkompisar fran Sédra Stockholm och nara
Sodermanland. Du ska vara mellan 35 och 45 ar och som jag
gilla att dansa, laga mat, dricka cider, bio, idrott m.m. Svara
gdrna med foto.

Skriv till Markus 105

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Vi r tva bastisar som vill ha brewdnner, helst killar.
Skriv till Mari 106

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en snall och trevlig kille som bor i
Stockholms innerstad. Soker tjejkompisar i aldern 25-45 ar
for att fika med, ata glass, titta pa teve, dka till Grona Lund,
Aland och Arena Satelliten med. Jag pratar bade svenska och
spanska, du far garna prata spanska. Du som svarar ska helst
bo i Stockholms innerstad, Norrmalm med omnejd.

Skriv till Junior 107

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Katarina. Jag ar 40 ar och bor i Boras.
Mina intressen: Musik, film, baka, pyssla, shopping, djur, rita
och mala. Jag soker brewanner i aldrarna 25-50 ar. Endast
tjejer. Hoppas pa svar.

Skriv till Katarina 108

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en kille pa 69 ar som bor pa et serviceboende i
Malung. Jag gillar att lyssna pa musik, t.ex Elvis, och se pa
sport pa teve. Soker brewanner.

Skriv till Kjell 109

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en kille pa 48 och skulle garna vilja traffa en
kvinna mellan 35 och 55 ar. Hoppas det finns nagon i
narheten? Jag gillar att kramas, ga och fika, laga mat. Jag
jobbar pa Rusch, resursteamet. Jag bor i Saltsjo-Boo ndra
Orminge.

Skriv till Magnus 110

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag soker brevvanner som dr 30 ar och upp till
60 ar. Mina intressen ar katter, hdstar, dans och resor. Min
son &r 26, min dotter &r 18. Ar rék- och spritfri. Hor av dig!
Skriv till Lena 111

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER LA.TTL;Q.gT

Kille pa 61 ar bor i Alvdalen, snill och rar. Har
korkort och bil. Séker tjejkompis som blir i Mora eller
Nusnds. Helst kort. Intressen: naturpromenader, fiska,
marknaden, plocka bar och svamp, hyra stuga.

Skriv till Bertil 112

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag heter Camilla, dr 43 ar och singel. Tyckerom
kvinnor. Bor pa gruppbostad i Stockholm. Soker en kvinna
mellan 43 och 45 ar. Foto 6nskas.

Skriv till Camilla 113

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Anders, jag ar 25 ar. Jag bor i Hassleholm i
egen ldgenhet och arbetar i daglig verksamhet. Jag soker
en trevlig tjej i dldern 20-27 ar. Mina intressen &r resor,
utflykter, bowling, bio, tevespel, g ut pa restaurang.
Skriv till Anders 114

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar 49 ar och soker en kvinna som jag kan

fa forstaelse av. Jag har Aspergers syndrom. Intressen:

djur, natur, bastubad, idrott och musik. Jag arbetar pa en
bondgard i Rimforsa-Kisa-trakten. Finns du som &r lite som
jag? Tycker man kan borja prata i telefon.

Skriv till Danne o11

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Lars och ar 29 ar och bori Borlange.
Soker en ny killbdstakompis, som helst ska bo ndra Dalarna,
mellan 25 och 30 ar. Mina intressen: promenad med
hundar, ga pa bio, spela bowling, lasa bocker, umgas med
flickvdn och kompisar.

Skriv till Lars oo3

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Johanna och &r 28 ar. Jag bor i Uppsala och
studerar nu pa folkhogskola. Soker brewanner, garna killar.
Mina intressen: ridning, cykla, bio, ldsa. Vdlkomna att skriv
till mig.

Skriv till Johanna oos

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en sndll kille pa 39 ar. Jag bor i egen lagenhet.
Roker/dricker inte. Jag vill tréffa en tjej pa 29-45 ar. Du
ska bo i Dalarna, du bor sjalv och gillar att hitta pa saker,
t.ex bowling och dans. Skicka garna bild. Mejla mig pa
stbls74hotmail.se

Skriv till Ola oo1

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LATTLAST

FUB far ny kanslichef

FUB:s nya kanslichef

heter Maria Sundstrém.

Hon borjar sitt arbete pd FUB i januari.
- Det ska bli roligt att fa jobba med FUB,
som dr en stor och viktig organisation,
sdger Maria Sundstrom.

Maria Sundstrém.

Tavling

Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.
Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidang

x. Sidan 19

2. Sidan 23

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB Ratt svar i Unik Nummer 5, 2014:
BOX 64 36 1,sidan g.
113 82 Stockholm Vinnare:
CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013
Senast den 26 januari maste vi ha ditt svar. 1. Anders Waltersson, Alfta
Skriv "Tivling” pa kuvertet om du skriver brev. 2-5 Lattldsta bocker
Eller e-posta till fub@fub.se 2. Martin Ostergren, Oskarshamn
Skriv “Tavling” i mejlet. 3- Annalena Jeppsson, Vaxjo

4. Kjell-Henry Westermark, Arvidsjaur

Glom inte ditt namn och din adress.
5. Anders Hay, Toreboda

12 - UNIK LATTLAST



LATTULAST

Ovrigt i Unik nr 6

Johannes Gren.

100 berattelser

Gor som "ICA-Jerry eller Mats Melin
som han heter.

Gor en kortfilm om ditt liv,

om hur det dr att leva med

en utvecklingsstorning.

Du kan gora en ldngre film eller en kort film
med hjdlp av din mobiltelefon.

P4 sajten www.stordochstolt

kan du ldsa mer om hur du kan goéra.
Vdlkommen med ditt bidrag!

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

Formverkstan i Goteborg

Johannes Gren dr konstnar.

Han arbetar pa den dagliga verksamheten
Formverkstan.

| ar har Formverkstaden funnits i 20 ar.
Konstndrerna som arbetar dar

har gjort manga spannande konstverk.
Johannes Gren har fatt FUB:s
kulturstipendium en gang.

Mats Melin.
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FORBUNDSSTYRELSEN Helena Molker-Lovén
Thomas Jansson helena.molker-loven@fub.se
Férbundsordférande

Jan Pettersson
072-9274720

Jan-Ake Wendel
jan-ake.wendel@fub.se
07385527 77

thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Alf Lundin, 1:e vice ordférande
alf.lundin@fub.se

0643-402 62
anders.peterson@fub.se
076-148 08 5g telefontid:
tisdag 18.00-20.00

Lillemor Holgersson,
2:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se

0510-179 74

e ——-. anna.niklasson@fub.se
gert.iwarsson@fub.se Stefan Bartsch
0380-142 16 stefan.bartsch@fub.se

Per-Ake Berglund
per-ake.berglund@fub.se

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se

070-368 10 50 Gunilla Karlsson

Anne Leffler gunillakarlsson1@tele2.se
anne.leffler@fub.se Y —
031-82 18 63

markus.petersson@fub.se
Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se

042-923 36

Jan Pettersson
072-9274720

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande

Anna Niklasson, vice ordférande

SID 20

FUB Harnosand firade 5o ar med en stor
fest. Mat, dans, tal och ett bildspel éver de
gangna aren uppskattades av de 100-tal
medlemmar som kom till festen.

FUB:S KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 0o

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksférbundet FUB,
Box 6436, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gavlegatan 18C
e-post: fub@fub.se

Internet: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Tuula Augustsson, administration,
kurs-och konferensansvarig
tuula.a@fub.se

08-50 88 66 41

Conny Bergqvist, Klippan-radgivare
conny.b@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Iréne Engstrand, personalansvarig,
sekreterare (férbundsstyrelsen)
irene.engstrand@fub.se

08-50 88 66 24

Anna Gabrielsson, ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsdter, data/intranat,
vaktmadsteri

robert.g@fub.se

08-50 88 66 34

Kristina Heilborn, insamlare,
kommunikator
kristina.heilborn@fub.se
08-50 88 66 47

Elisabeth Langran, forbundsjurist
elisabeth.langran@fub.se
08-50 88 66 32

Kia Mundebo, ombudsman
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister & prenumerationer
tor-bjorn.r@fub.se

08-50 88 66 30

Daniel Rausch, Klippansekreterare
daniel.rausch@fub.se
08-50 88 66 35
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Victoria Sjostrom, Klippansekreterare,
webbredaktor

victoria.s@fub.se

08-50 88 66 38

Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87

Jesper Symreng, forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Erling Sodergren, tf. kanslichef,
ekonomiansvarig
erling.sodergren@fub.se
08-50 88 66 29

Judith Timoney, internationella fragor,
ala-ansvarig

judith.timoney@fub.se

08-50 88 66 23

Jesper Tottie, projektledare,
informationsansvarig
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING

Per Liljeroos, frsdkringsradgivare
per.lilieroos@fub.se

0760-19 22 81

Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

FOR GAVOR
Plusgiro: 9o oo 57-1
Bankgiro: goo-8038

KOIV!MUNIKATIONSKOMMITI'E'
Jan-Ake Wendel, ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

siD 6

Maria Sundstrom ar
FUB:s nya kanslichef.
Hon borjar i januari
och ser fram

emot att fa traffa
alla engagerade
medlemmar och
medarbete inom
FUB.

siD 18

FUB:s ordférande
Thomas Jansson,
avslutade arets
konferens om édldre
med utvecklings-
stérning. Over 250
deltagare kom for
att ta del avde
manga intressanta
foredragen.

SID 2

Konstprojektet
"Berdttelser i en
véska”, visades pa
Moderna Museet:
23 ungdomar och
unga vuxna hade

gjort en vdska var med

en berdttelse i. Ella

Callerholm hade gjort

en fin vdska.

Barbro Lewin
barbro.lewin@statsvet.uu.se
018-134624

Marten Soder
Marten.Soder@soc.uu.se
0707215 45 84

Agneta Berghamre Heins

agneta.heins@fub.se

Hans Hammarlund

hans.hammarlund@fub.se

Kristina Heilborn

kristina.heilborn@fub.se

FUB

Ett Gott Nytt Unik-ar!

| skrivande stund nalkas jul-och nyarsledighet. Fér mig betyder det mer tid
for ndra och kdra. Langpromenader i skogen, mala och framférallt att ldsa
nagra av de bocker som samlats pa hog under hosten. Men ocksa tid till
funderingar pa aret som varit, och tankar pa det som komma skall.

Det hir dret har pd manga sétt varit ett Unikt r, ett supervaldr. Men pre-
cis ndr man pustat ut och borjat vénja sig vid nya foretradare for vart land,
sd ar det dags att aterigen ladda om for &nnu ett val, ett nyval till riksdagen.
Och det finns all anledning att fundera 6ver vad det &r for Sverige vi vill ha.
Sjalvvill jag vill kunna kdnna stolthet for att jag lever och verkar i ett land,
ddr alla manniskors lika vérde star allra hégst pa dagordningen for samtliga
partier som finns representerade i Sveriges Riksdag. Det kommer jag aldrig
att backa ifran. Férhoppningsvis ar vi tillrdckligt manga till varens val, som
tanker sd.

Mitt liv med tidningen Unik, och framforallt alla Unika méten, far mig
ofta att tanka pa vad manniskovarde ar, och hur odndligt viktigt det ar, att
vi alla visar djupaste respekt och 6dmjukhet infér varje enskild ménniskas
formaga, dven ndr den, med vara vanliga matt matt, dr ytterst begrénsad.

Nagra av mitt ars starkaste upplevelser fick jag pa Nka:s: "Mgjligheternas
konferens”, dar tvd ungdomar, Simon och Hillevi, bade med flerfunktions-
hinder holl en féreldsning med hjdlp av sina assistenter och anhériga. Dar
fanns sa mycket gladje, framtidstro och engagemang. Likasd gav motet
med ungdomarna Isabelle och Oscar, modeller i FUB:s kampanj "Ansokan
om ett vanligt liv”, starka intryck. Ytterligare en ung manniskas liv, hopp och
drémmar kan den som s vill, beréras av genom Clara Halins fantastiska
bok: "Jag dr Clara Halin”, en bok skriven med hjdlp av Bliss.

Satilleralla-

Ett Riktigt Gott Nytt Unikar!

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07

ANNONSER

Pia Sandberg

Herrhagsvdgen 8, 122 48 Enskede
08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
annons@fub.se

For annonsering
- Utgivningsplan:
Nr 6, bokning 17 november

For barn, unga och vuxna utgivning 22 december

med utvecklingsstérning

Alf Lundin
alf.lundin@fub.se

Victoria Sjostrom
victoria.s@fub.se

Jesper Tottie
jesper.tottie@fub.se

ala STYRELSEN

Kerstin Tegnér, ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

REDAKTION UNIK

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstorning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstérning och deras familjer.
FUB har ca 26 soo medlemmar i lokal-
féreningar runt om i landet.

Upplaga: 22.000 exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 0o

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Grafisk form och produktion:

Agneta Heins Text och Media

samt Petra Ahston Inkapddl

Tryck: Stibo Graphic, Danmark

FUB:s medlemstidning vander sig till
personer med utvecklings-storning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar riks-tdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex num-
mer per ar.

Kom gédrna med synpunkter till oss
positivt som negativt, om innehallet
eller utseendet. Tidningen ansvarar

ej for icke bestallt material och
forbehaller sig ratt att korta i insdndare
och ldsarbrev, samt publicera insdnt
material pa FUB:s hemsida.
www.fub.se

ISSN: 0345-3790
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Finansdepartementet tar
uppgifternai FUB:s rapport
”Fangad i fattigdom” pa stort allvar.

Hur den ekonomiska situationen ska starkas for FUB:s medlemmar, som idag ar fangade
i fattigdom, fick FUB nyligen chansen att diskutera under ett mote med berérda pa
finansdepartementet.

itt under brinnande regeringskris har FUB tréffat
finansdepartementet och diskuterat den allt tuf-
fare ekonomin for personer med utvecklingsstor-

ning. Aven ett besdk pa socialdepartementet i bérjan av
december var mycket givande.

Motet med finansdepartementet, for att prata om den
svdra ekonomiska situation som ménga av vira medlem-
mar lever under, var mycket positivt. Finansdepartementet
visade forstdelse fér de ekonomiska problemen for vdra
medlemmar, som vi tydligt beskriver i FUB:s rapport
“Fangad i fattigdom”. Tjdnstemédnnen pa finansdeparte-
mentet tog till sig de fakta som
presenteras i FUB- rapporten och
forstod vilka ekonomiska svirig-
heter som méanga i vdr malgrupp
lever med.

Finansdepartementet gav
loftet att lyfta vira frigestill-
ningar till finansminister
Magdalena Andersson, samt att
ge ett svar till FUB hur de ser pd
de uppgifter vi fort fram, och
vilka dtgdrder som man kan vidta for att stirka ekonomin
for var mdlgrupp. Jag kdnner mig ocksa hoppfull infér att
vi far svar som utlovats, och som vi kan ga vidare med och
agera utifrdn efter extravalet.

En av de viktigaste orsakerna till att ekonomin for per-
soner med utvecklingsstorning har blivit sdmre, dr att
beskattningen for denna grupp dr hogre dn for 16ntagare
och dlderspensiondrer.

Det stdr dven att ldsa om i rapporten "Fangad i fattig-
dom”, dir ndgra av kraven dr sdnkt skatt, hogre bostadstil-
ligg och hojd aktivitetsersdttning. Ytterligare ett krav ar
hojd habiliteringsersidttning.

Efter arsskiftet ska vi inom FUB agera med fornyad kraft
for att dessa krav ska tillgodoses for vira medlemmar.

4 - UNIK

”Finansdepartementet
har forstatt
problematiken, att det
handlar om en bortglomd
grupp som lever pa
marginalen.”

Inom FUB &r vi nojda med motet. Finansdepartementet
tog problematiken pd allvar och forstod svarigheterna; att
det i mycket handlar om en bortglémd grupp som allt for
ofta tvingas leva pa marginalen. Att vi utlovades svar pa
vara fragor ser vi ocksa positivt pa.

FUB har dven hunnit med ett besok pd socialdepartemen-
tet, efter en inbjudan dirifrdn. Tjinstemdnnen ville hora
hur FUB ser pd personlig assistans och vilka utvecklings-
mojligheter vi ser. Detta for att hoja kvaliteten for den
enskilda individen. Dér fick vi dven information om att
det ska komma en ny utredning om bdde personlig assis-
tans och en ¢versyn av LSS.

Dér kommer vi inom FUB att vara
med och ta en ledande roll.

Jag tycker det ar positivt att
departementen tar sig tid att
lyssna pa oss, trots att det rader
en regeringskris. Tjdnstemdnnen
var lite stressade pa bigge depar-
tementen men tog sig 4nda tid att
ta emot 0ss.

Apropa regeringskris sd hoppas
jag att alla inom FUB rorelsen gar och rostar vid det extra
val som statsminister Stefan Lofven har sagt ska hdllas i
mars. Detta for att visa Sverige och hela virlden att hir hos
oss sd dr alla lika mycket varda.

Med forhoppningen om ett dnnu starkare
FUB-ar 2015, vill jag 6nska alla en riktigt
God Jul och Ett Gott Nytt ar!

Thomas Jansson
Férbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 3818, 08-508 866 46
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Med manga ars erfarenhet av att erbjuda personlig assistans
till barn och unga, vet vi vad som kravs!




NY KANSLICHEF

FUB:s nya kanslichef brinner
for ideella organisationer

- Jagvill jobba i en organisation som drivs av annat dn ett vinstintresse, vilket FUB gor.
Det dr med stor forvantan jag kliver in i rollen som kanslichef for FUB,
sdger Maria Sundstréom entusiastiskt.

Maria Sundstrém ny kanslichef pa FUB.

Or Maria Sundstrém &r det inte
F frimmande att jobba i en ideell

organisation. Efter elva dr pé or-
ganisationen Riksférbundet Enskilda
Végar, REV, varav sju som kanslichef,
har hon gedigna kunskaper om
villkoren for ideella organisationer.
Hon har varit med i arbetet att bygga
upp Riksforbundet Enskilda Vigar
frdn en mindre verksambhet, till den
nuvarande betydligt stérre och mer
landsomfattande.

- Det som dr speciellt med ideella

organisationer ir att man moter ett
ovanligt stort engagemang. De som

6 - UNIK

dr medlemmar har ju valt att bli det,
och anvinder ofta sin fritid for att
driva fragor som de anser viktiga.
Engagemanget smittar ofta av sig i
hela organisationen, och dr ndgot
starkt som bar framat, siger hon.

Nu tar Maria Sundstrom klivet over
till en verksamhet med helt andra
frdgor dn de hon jobbat med inom
Riksforbundet Enskilda Vigar, men
det tycker hon bara ar spdnnande och
utmanande:

- Jag har min grund i varden och
trivs med att arbeta med samhallsfra-
gor i ett socialt perspektiv, utgdende

fradn det som roér den “lilla” mannis-
kan; vardagsvillkoren. Nu ska det ska
bli roligt att ldra kinna FUB:s breda
organisation, dir det ocksd finns ett
stort kunnande. Jag ser ocksa fram
emot att fi ta del av allt det engage-
manget som finns ute i landet, inom
FUB:s lokalfoéreningar, sidger hon
forvintansfullt.

Pa nya dret borjar Maria Sundstrém
axla rollen som kanslichef f6r FUB:s
kansli. Men hon har redan traffat
Riks-Klippans styrelse och delar av
Forbundsstyrelsen.

- Att fa triaffa Riks-Klippans leda-
moter var en bra start for mig. Det
var trevligt och vidlkomnande. Jag vill
jobba med stor 6ppenhet och delak-
tighet fran alla i organisationen, det
var ocksa ndgot vi pratade om under
vart forsta mote, berdttar Maria
Sundstréom, som nu tdnker anvinda
jul- och nyarsledighet for att ladda
om inf0r sitt nya uppdrag och ett nytt

spidnnande ar.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FAKTA:

Namn: Maria Sundstrom ny kanslichef
pa FUB

Alder: 44 &r

Tidigare arbeten: Kanslichef pa
Riksforbundet Enskilda Vdgar, REV,
underskéterska inom varden.

Familj: Man och tva barn, 14 och 17 ar.
Bor: Villingby

Fritid: Familjen och barnens olika
aktiviteter, bland annat ridning och bandy.
Gillar: Att umgds med familjen och vanner.
Ogillar: Oréttvisor i alla former
Forebild: Min farmor, hon hade alltid ett
Oppet hjdrta for alla.




Formanliga forsakringar
med unika jérdelar

FUB ir en del av UNIK Férsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du ndgra av véra unika fordelar.
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B » Ge °
»L.SS-drenden Tl(nfrﬁfaiébauer
el 1 = eckna flera f6rsikringar hos €
risthjalp vid 6verklagan av LSS- . & ;
Iu | ] PVO ' Vu N & s Vkr § oss och fa upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
drenden ingar i var hemforsakring. ey Forsikring av hela bilen utan
\ ilen u
. . remiepaslag for anpassad bil.
N »Unik service PIETIEPETS ’
»H]alpmedel Vi har inga knappval och du fir »H
Lag sjalvrisk pé hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemf6rsakring for
dig som tillh6r personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 0991

info@unikforsakring.se « www.unikforsakring.se

. I I For barn, unga och vuxna
U NI K L SQMQTbQEIQ Med @ F B med utvecklingsstﬁrning

FORSAKRING

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.



Formverkstan

- ett fyrverkeri av farg och fantasi

| ar firar dagliga verksamheten Formverkstan 20 ar, och manga vackra konstverk har det
blivit genom aren. Tack vare en personalgrupp med bade pedagogiska och konstnarliga
kompetenser har deltagarna en trygg bas som gynnar kreativitet och utveckling.
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Malin Abrahamsson skapar i olika material, malar och arbetar med keramik.

ill Formverkstadens arbetsloka-
T ler kommer man genom dagliga

verksamhetens butik. Dar finns
manga av de fantastiska konstverken
som deltagarna skapar till salu, och
butiken ger ocksa den varierande
och trevliga arbetsuppgifter. Direkt
ndr man kommer in i verksamhetens
butik fingas 6gonen av fargsprakande
konstverk. Precis vad som behévs en
grdkulen novemberdag!

Aktiveringspedagog Ida Borjes-

son, som arbetat pa Formverkstan i
tre dr tog emot mig och visade mig
runt. Ida berdttade att Formverkstan
startade 1994 och de firar dirmed
20-rs jubileum i ar! Hitintills har det

8 - UNIK

inte hunnits med sd mycket firande,
men mdanga vackra konstverk har det
blivit.

- Formverkstan startade 1994, i
ar firar vi 20-drs jubileum. Hitintills
har det inte hunnits med sd mycket
firande, men méanga vackra konstverk
har det blivit, sdger Ida Borjesson,
aktiveringspedagog pd Formverkstan.

Hon berittar att den goda arbets-
miljon skapas av rutiner, bestimda
arbetstider och mojligheter till per-
sonlig utveckling och sjdlvstindighet
inom ramarna for verksamheten. Per-
sonalgruppen dr dynamisk och besit-
ter badde pedagogiska och konstnér-
liga kompetenser. Det i kombination

med att det finns rutiner och ramar
gor att de som jobbar pd Formverk-

stan far en trygg bas dir kreativitet
och utveckling mojliggors.

Harmoniskt och inbjudande
For en besokare ar det patagligt ljust,
vackert, harmoniskt och inbjudande i
lokalerna. Alla fina saker som skapats
pé Formverkstan bidrar forstds ocksd
till det intrycket, tillsammans med
blommorna och minniskorna som

ar dar.

Ida Borjesson guidar runt i de olika
skaparrummen, dir det pagdr kon-
centrerat och kreativt arbete.

I mdlarrummet jobbar Adam



Henriksson med akrylfirg. Han ar

27 ar och bor i egen ligenhet med
boendestdd. Pa gymnasiet gick han
estetiska programmet och férutom
att mdla arbetar han ocksa med kera-
mik. Adam gillar musik och spelar i
ett band pa fritiden.

Han praktiserar ocksa pa en annan
daglig verksamhet: "Laderverksta-
den”, och visar stolt upp ett fint bilte
han gjort dér.

Mytologiska vasen

Det han gillar mest dr att méla myto-
logiska vésen och action. Den konst-
ndrliga talangen géller dven i koket
och pa fredagarna &r det bland annat
Adam som bakar det som serveras pd
“after worken”.

- Det dr alltid gott fika och ett trev-
ligt och mysigt sétt att avsluta arbets-
veckan p4, berdttar Ida Borjesson.

Vi gick vidare och kom tillbaka till
affiren och pratade med Vera.

Vera Hallberg Séderstrém, 23 &r,
som borjade pd Formverkstan direkt
efter gymnasiet. Att hon ville dit vis-
ste hon redan nar hon var ca 10-11
dr. D3 sag hon for forsta gdngen alla
saker som tillverkas pa Formverkstan
och som sdldes pd julmarknaden.
Vera har alltid gillat skapande. Redan
som liten skapade hon tredimensio-
nella verk i modellera — ndgot som &r
extra svart.

Vera har bland annat gjort en tavla

3z e 7
o £

utifrdn en forlaga "Slaget i Liitzen”,
som dr madlad av Carl Wahlbom.
Veras ” Slaget i Liitzen ” har varit
med pd utstidllning pa Kulturkalaset.
Den utstidllningen var Vera med och
hingde.

Vill arbeta som konstnar
- Jag vill utvecklas hela tiden och
arbeta som konstnir och ha egna
utstdllningar, berittar Vera.

For ett ar sedan flyttade Vera
hemifrdn. Nu har hon vant sig vid att
vara vuxen och bo sjilv. Tillsammans
med Adam fixar hon godsakerna till
fredagsfikat.

Annie Collstedt dr 26 &r gammal,
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Adam Henriksson dr en sann estet, malar, arbetar med keramik och musicerar .

och tog klivet till vuxenlivet ndr hon
for sex dr sedan bade flyttade hemi-
frdn och borjade jobba pd dagliga
verksamheten. Hon har alltid gillat
att méla, men det finns ndgot hon gil-
lar mer; att tillsamman med barnen
pé forskolan, leka, sjunga och skapa.
Hon drémmer om att fa jobba pa en
forskola.

P4 Formverkstan méalar Annie mest
pé tyger och pd muggar.

Malin Abrahamsson, 33 dr bor sjdlv
och dker boendets buss till dagliga
verksamheten. Hon har borjat prova
pd betonggjutning, som &r den allra
nyaste verksamheten man borjat med
pd Formverkstan

- Det dr jitteroligt och spinnande.
Jag gillar att jobba med betong, sdger
hon och 6gonen glittrar ndr hon
pratar om det.

Nyligen har Malin boérjat styrke-
trdna och det hdnder att hon har
mycket trdningsvirk ibland. Hon
spelar ocksa4 teater och 80-talsmusik
ar favoritldtarna

Lyhord for deltagarnas behov
Handledare Helen Molin berdttar att
det behovs bdde hantverkskunnande
och ett 6ga for att se hur man kan
stotta deltagarna att utifrdn sina for-
utsdttningar skapa och utvecklas.

- Det hédnder ofta att vi far
uppfinna nya sdtt att utfora olika
moment, eller nya hjdlpmedel for
deltagarna. Det géller att vara lyhord
for alla deltagares olika behov och
viljor att uttrycka sig konstnarligt,
betonar hon.

Nér Unik besokte Formverkstan
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holl man som bést pa att forbereda
infor drets julmarknad. Det &r en fin
och populér tradition. P Julmarkna-
den sdljs sdlja manga av konstverken
och de alster som tillverkats. Har ni
vdagarna forbi Formverkstan i Gote-
borg, sd ta klivet in. Ett besok i buti-
ken kan verkligen rekommenderas!

Johannes Gren har tidigare fatt FUB:s kulturstipendium och deltagit i filmen ”Jag malar lite fantasi”.
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S e Karolinska
¥ "7 Institutet

Ar du tvilling eller fralder till tvillingar?

Vi behdver dig for att 6ka kunskapen om autism och andra funktionsnedsattningar!

Vi genomfor en forskningsstudie dar vi jamfor tvillingpar, av vilka minst en tvilling har
autismspektrumtillstdnd, ADHD och andra funktionsnedséattningar. Vi undersoker aven tvillingpar utan
funktionsnedséattning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem inom genetik,
neurobiologi och psykologi. Erséattning i form av presentkort till tvillingarna, fér férlorad arbetsinkomst,
hotell och resa finansieras av studien.

Intresserade vanligen ring eller
skicka ett mail:

Kerstin: 08-51452707, : .
070-7559680 |< I N Eiesék WWW.k|.S§/klnd
kerstin.andersson.2@ki.se ) fér mer information

Eller Ulla-Lena: 08-514 527 00 om KIND och var | )
ulla-lena.eriksson@ki.se CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL tvillingsforskning ("RATSS”)

DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Personlig assistans som
den egentligen borde vara

Assistansuppdrag i hela Sverige

Hos Lev vl Assistans utgar vi alltid fran att du
som kund vet vad du sjélv vill ha. Alla har vi
behov som ar hogst individuella, ingen ar den
andra lik. Darfor kan vi aldrig generalisera nar
det galler dig eller var service till dig.

Tala om fér oss hur du vill ha det s& skraddarsyr
vi din assistans tillsammans med dig.

Du bestammer, vi mojliggor - LSS som det var tankt

lev....

Goteborg, Engelbrektsg. 33 Kiruna, Linbanevagen 2 www.levval.se info@levval.se




Konferens om aldrande
formedlade vardefulla
kunskaper

Intresset var stort nar FUB bjod in till konferens om dldrande och halsa for personer med
utvecklingsstérning. Over 250 personer kom till for att lyssna pa foreldsare inom olika
professioner, utbyta erfarenheter och fa mer kunskap och inspiration.
Konferensen som holls pa lilla Essingen i november anordnades i samarbete med
Svenskt Demenscentrum, ForumCarpe och Aldrecentrum.

Valkommen till

_"Halsa for personer med utvecklingsstorning

rrangeras av Riksforbundet FUB | sam(
SR -, v e Kidenad

Bengt Westerberg inledde konferensen: "Aldrande och hilsa for personer med

utvecklingsstorning”.

irka en procent av alla &ver 65
C dr har en utvecklingsstérning.

I Sverige motsvarar det 17 000
personer. Hur gor vi for att hjdlpa
den som dldras med en utvecklings-
stérning och hur gor vi for att ge ritt
vard och omsorg. Med kognitiva funk-
tionsnedsédttningar foljer att det kan
vara svdrare att stdlla ratt diagnos,
exempelvis vid demens. Det var ndgra
av de fragor och teman som olika
foreldsare berérde under dagen.

Bengt Westerberg talade inled-
ningsvis och hans tal sammafattade
pa ett tydligt sitt hur situationen for
dldre personer med utvecklingsstor-
ning ser ut idag, och vad som behéver
dtgdrdas for att alla ska fa ett vardigt
och tryggt dldrande.

12 - UNIK

Generellt menade han &r situatio-
nen for dldre med utvecklingsstor-
ning ofta ar vérre dn for andra.

- Personer med utvecklingsstorning
har generellt sett fa egna vinner.

De umgds mest med personal och
anhoriga. Det dr ofta ocksd anhdériga,
vanligen fordldrar, som dr deras tales-
personer i olika sammanhang, deras
gode min. Men dven foréldrar till
utvecklingsstoérda kan tappa orken
och dor sd smdningom. Att hitta lika
kompetenta och engagerade gode
mén som fordldrarna ar ofta svart
eller rentav omojligt.

En annan problematik med &ld-
randet som Bengt Westerberg lyfte
fram dr att i en del kommuner far de
utvecklingsstorda inte vara kvar i den

Maria Johansson, doktorand vid Lunds
universitet och Vardalinstitutet.

dagliga verksamheten nir de uppndtt
pensionsdldern

- Med det forsvinner en annan vik-
tig del av deras sociala néitverk. Ibland
tvingas de ocksa flytta till en annan
bostad dn den gruppbostad som de
linge har bott i. Det i kombination
med att deras redan oftast ddliga
ekonomi blir &nnu sdmre kan goéra
dlderdomen svdr for den hir grup-
pen, menade han och pekade pa att
det ar viktigt att snabbt gora ndgot at
de problem som ér lésbara.

Ratt att bo kvar

- Precis som andra ménniskor bor
utvecklingsstorda fa ritt att bo
kvar i sina gruppbostidder. Det kan



Drygt 250 personer kom for att inspireras och ldra sig mer om hur man kan forbattra aldrandet for personer med utvecklingsstorning.

krédva personal med sdrskild kompe-
tens inom utvecklingsstorning och
dldrande, inklusive demens. Erfaren-
heterna talar ocksa for att det kan
krdva ett bittre samarbete mellan
den avancerade sjukvirden i hemmet,
ASIH, och hemsjukvdrden. Men de
kraven borde det inte vara orimligt
att tillgodose.

Bengt Westerberg tog dven att beho-
vet av hélso- och sjukvard generellt
Okar generellt med stigande dlder.

- Det géller naturligtvis ocksa per-
soner med utvecklingsstorning.

Men for dem finns dessutom en
rad komplicerande omstdndigheter.
Vi vet ocksd att mdnga sjukdomar ar
vanligare hos dldre med funktions-
nedsdttning, till exempel demens,
men ocksa diabetes, cancer och psy-
kiska sjukdomar. Det finns i gruppen
ocksd en 6verdodlighet vid somatiska
sjukdomar, till exempel sjukdomar i
luftvdgarna, sade han och fortsatte:

- Individerna i gruppen ir dess-
utom i ett annat avseende ofta
mer sdrbara dn andra dldre. Deras
funktionsnedsdttningar gor det ofta
svdrare, eller rentav omdjligt, att
forstd och hantera sjukdomar och
att forklara besvar, sdka hjilp och
samarbeta med sjukvdrdspersonal sd
att rdtt diagnos kan stéllas.

Omgivningen kan ha svart att tolka
deras kommunikation. Allt det har
kan leda till att sjukdomar under
lang tid forblir oupptackta.

Kompentesuppbyggnad

Bengt Westerberg tog ocksd upp fra-
gan om kompetensuppbyggnad. Nar
de gamla omsorgsldkarna férsvann pa
80-talet miste man mycket kompe-
tens. Nu dr det hog tid att férnya kom-
petensen, ansdg han.

Slutligen betonade han att konfe-
renser som denna, dr viktiga bidrag
till den nédvandiga kunskapsupp-
byggnaden for att mota behov hos
dldre personer med utvecklingsstor-
ning.

Wilhelmina Hoffman, geriatriker
och demensexpert vid Silviahem-

met och Svenskt Demenscentrum,
konstaterade att det r 2050 kommer
finnas cirka 100 miljoner méanniskor
med demens i virlden. Demens ar
ett paraplybegrepp for ca 100 olika
sjukdomar, varav Alzheimers ir den
vanligaste.

For att stdlla diagnosen krévs
nedsdttningar inom minst tva olika
funktionsomrdden. Om man kort ska
beskriva vad demens handlar om sd
ar det "att behdva stdéd och hjilp av
andra”.

- For att f4 en demensdiagnos krivs
fler funktionsnedsdttningar. Nar man

Thomas Jansson, ordférande for FUB avslutade konferensen:
- Kommunerna maste prioritera dldreboende for personer med utvecklingsstérning.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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Wilhelmina Hoffman, geriatriker och
demensexpert vid Svenskt Demenscentrum.

glommer hela episoder som intriffat
kan det vara ett tidigt tecken. Men
det behovs 4nda fler indikationer 4n
sd, sa Wilhelmina Hoffman, geriat-
riker och demensexpert vid Svenskt
Demenscentrum.

Checklista ett bra verktyg
Psykologen och specialisten i neuro-
psykologi, Barry Karlsson, lyfte fram
ett verktyg. Genom att ar efter ar fylla
i checklistan "Tidiga Tecken” kan
beteenden och kognitiva utvecklingar
hos brukaren kartldggas. Genom att
systematiskt folja individens utveck-
ling far personalen en tydligare bild
av hur personen fordndrats 6ver tid.

Men éven den fysiska miljén som
vi vistas i spelar stor roll. Detta lyfte
Helle Wijk, sjukskoterska och doktor i
medicinsk vetenskap vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

- Vérdens uppgift handlar inte bara
om att bota och behandla, utan ocksa
om att fédrebygga och skapa bra for-
utsdttningar. Att skapa hem som ar
anpassade efter dem som vardas och
sitta deras behov framst ar viktigt
och gor skillnad.

Fysioterapeuten Elisabeth Ryd-
wik visade att dagliga aktiviteter
haller oss friskare lingre. Den som
haller en hog aktivitetsniva lever i
snitt fyra dr lingre. Det handlar da
inte om att trdna hart, utan att ha en
hog vardaglig aktivitetsniva som kan
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Kia Mundebo, ombudsman och arrangér av konferensen, FUB och Berry Karlsson, psykolog
och specialist i neuropsykologi.

innebdra regelbundna promenader,
tridgdrdsarbete, eller dammsugning.

- Har vi varit fysiskt aktiva hdller vi
oss oberoende i vara dagliga aktivite-
ter dven ndr vi blir dldre.

Prioritera dldreboende

FUB:s ordférande Thomas Jansson
avslutade dagen med att peka pd
ndgra av de dtgdrder som FUB skynd-
samt vill se for att personer med
utvecklingsstorning ska fa ett trygg
och bra dldrande:

- D4 vdra medlemmar med utveck-
lingsstorning lever lingre sd har det
framkommit flera fragetecken infor
dlderdommen. Hur ska dlderdomen
bli for personer med utvecklingsstor-
ning? Hur ska sjukvdrden klara av
den nya utmaningarna detta innebdr?

Det har blivit en allt viktigare frdga
for FUB att lyfta pa alla plan. Detta
visade drets dldrekonferens med all
tydlighet, sa han och fortsatte:

- Nu madste kommunerna skynd-
samt agera innan det dr for sent.
Bland annat bor de snarast prioritera
dldreboende for personkretsarna
i LSS, dir man kan bo med andra
i samma alder och dér det finns
personal med kompetens vad géiller
utvecklingsstérning, dldrande och
demens. Hér har FUB en viktig och
aktiv roll som kunskapsférmedlare
till kommunerna.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FAKTA:

Konferensen var den tredje i ordningen om
att aldras med utvecklingsstorning, som FUB
anordnade. | ar med temat hélsa.

FUB:s kommitté for aldrande:

Alf Lundin (ordférande)

Christina Ljungqvist

Ingela Mansson

Kia Mundebo (tjansteman)

Mejl: kia.mundebo@fub.se

Kommittén for aldrande ser féljande
forbattringsomraden:

Daglig verksamhet/sysselsattning:
Ska vara utformad och ges efter behov, inte
kronologisk alder.

Boende: Ska vara anpassat for individen
med kompetent personal.
Personalkompetens: Personal som arbe-
tar med dldre personer med utvecklingsstor-
ning behdver kunskap bade om utvecklings-
storning och aldrande.

Halso- och sjukvard: Samverkan med
Halso- och sjukvard och tillgdngen till hjalp-
medel maste forbattras.

Palliativ vard: Personer med utvecklings-
storning har ocksa ratt att valja var de vill d6.)
Material fran FUB: sex héften om hdlsa,
aldrande, demens och dod. Haftena kan an-
vandas som studie och/eller diskussionsma-
terial for personer med utvecklingsstérning.
Lattlast. Att bli dldre / Ett aktivt liv / Hall dig
frisk med bra mat och traning / Aldras och
ma bra / Demens / N&r nagon dr dod.
www.fub.se
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MTM

Myndigheten for
tillgangliga medier overtar

ansvaret for lattlast

MYNDIGHETEN FOR

3 Fran arsskiftet tar Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, Gver
statens insatser for lattlast och stiftelsen Centrum for lattlast ldggs ner.

TILLGANGLIGA MEDIER Arbetet pagar for fullt med att inordna Centrum for lattlast i MTM.

MTM:s generaldirektor Roland Esaiasson.

bdde MTM och Centrum for lattldst for att knyta

ihop de bada verksamheterna. Vid gemensamma
personalméten, studiebesok i varandras verksamheter
och moéten i olika arbetsgrupper har sammanslagningen
diskuterats. Utgdngspunkten har varit att skapa basta
mojliga 16sning till fromma fér milgrupperna. Det
innebar till exempel att MTM kommer att genomfora en
mindre omorganisation for att inférliva och samordna
olika verksamhetsomrdden och processer. I och med att
all personal frdn Centrum for lattlést flyttar med till MTM
sd kommer ocksd kompetensen kring ldttldst att finnas
kvar. I MTM:s tidning Lésliv 1/2015 presenteras MTM:s nya
organisation och alla chefer.

U nder hosten har det pagatt ett intensivt arbete pa

Information om lattlast

Fran och med arsskiftet sd ingdr lattldst som en sjdlv-

klar del av MTM:s informationsarbete kring tillgidngliga
medier och information. Centrum for l4ttldsts webbsidor
kommer att flyttas 6ver till MTM. Precis som tidigare
kommer man att kunna soka pd littlast, LL-férlaget och sd
vidare. MTM:s digitala bibliotek legimus.se kommer ocksa
att kompletteras med information om lédttldst. Under 2015
kommer vi att se 6ver hela webbplatsen si att informatio-
nen svarar mot MTM:s nya uppdrag.
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Forordning och Regleringsbrev

Regeringen har gett MTM en ny foérordning dar lattlast-
uppdraget ingdr. Varje ar i december fir MTM ocksa ett
regleringsbrev med de ekonomiska forutsidttningarna for
myndighetens arbete for kommande ar. Férordningen
och regleringsbrevet dr grunden for alla verksamheter
och férutom 16pande arbete kommer MTM att under 2015
utveckla och formulera sina nya visioner och strategier.

Nationellt kunskapscenter

MTM kommer att bli ett nationellt kunskapscenter for till-
gdngliga medier och information. Férdndringen kommer
ocksd att markas i att MTM far i uppdrag att bilda bade ett
brukarrdd for kontakter med malgrupper, intresseorgani-
sationer och férmedlare och ett vetenskapligt rad for att
sammanstélla och sprida relevant forskning om lattlast
och ovriga tillgdngliga medier och om deras malgrupper.
Aven i fortsittningen kommer MTM att bevaka teknikut-
vecklingen och bidra till att mdlgruppen far de produkter
och tjdnster de har behov av.

Senaste nytt om 8 Sidor

Utgivningen av nyhetstidningen 8 Sidor kommer att fort-
sitta liksom webbsidorna med léttldst information.

I Budgetpropositionen 2014/15:1 stdr att:

Regeringen anser att det dr av stor vikt att utgivningens
kontinuitet inte stors vid dverflyttningen av Centrum for
lattlast till MTM. Mot denna bakgrund anser regeringen
att tidningen 8 Sidor tillfdlligt ska ges ut av MTM. Reger-
ingen avser att noga folja 8 Sidors situation och att utreda
tidningens hemvist ytterligare

Redaktionen for 8 Sidor flyttar alltsa med till MTM och
blir kvar for en obestdmd tid framover. Chefredaktéren
fortsdtter vara ansvarig utgivare.

LL-forlaget

LL-férlaget kommer att finnas kvar och fortsdtta ge ut
bocker. Utgivningen dr redan planerad en bit in i 2016. P&
sikt kan utgivningen komma att se annorlunda ut. Forla-
gets bokhandel pa webben kommer ocksa att finnas kvar.
TEXT: ANNE STIGELL, KOMMUNIKATIONSCHEF PA MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER, MTM FOTO: JESSICA LUND



MTM

Vi kommer fortsatta
bevaka FUB:s hjartefraga
Lasombuden”

- Lasombuden maste fa fortsatt hog prioritet. Detta dr en hjartefraga for FUB, som varit en
starkt faktor for tillkomsten av lasombud och aven lattldst i stort. Det sdger Alf Lundin, 1:a vice
ordforande i FUB:s Forbundsstyrelse och sakkunnig i Lattlast, i en kommentar till Centrum for

lattldst overgang till Myndigheten for tillgangliga medier, MTM.

Alf Lundin, vice ordférande FUB.

tillgdngliga medier, MTM, verkar hittills g valdigt

bra, menar Alf Lundin, som tycker att FUB med flera
intresseorganisationer totalt sett fatt bra gehor for sina
fragor och krav vad géller lattldst.

- Det dr positivt att generaldirektéren for Myndigheten
for tillgdngliga medier verkligen har lyssnat pd FUB och
andra frivilligorganisationerna nir det giller frigorna
kring lattlast. Men sjdlvfallet kommer vi dven fortsatt-
ningsvis att bevaka att vara hjartefrdgor far hog prioritet,
inte minst fragor som ror lisombuden. Idag finns flera
tusen ldsombud runt om i landet, en funktion som ar
oerdrt angeldgen for FUB:s medlemmar. Jag hoppas nu att
verksamheten med ldsombud stirks och utvecklas ¢ver
hela landet, sdger Alf Lundin.

C entrum for lattlast:s 6vergang till Myndigheten for

MTM:s kompetensrad
En annan central fraga &r MTM:s kompetensrad, med
bland annat brukarrad.

- Brukarraden maste fa fortsitta spela en viktig roll och
kunna pdverka utvecklingen av lattlést, sdger Alf Lundin
och betonar samtidigt att FUB ser mycket positivt pa att
sajten: "Alla viljare” far fortsatt hog prioritet, inte minst

med tanke pad det kommande nyvalet i mars 2015 och sa
snabbt togs dver av MTM.

- Sajten “Alla véljare” dr oerhort poplar bland vara
medlemmar, men dven bland politiker. Att gora fragor om
politik och samhalle l4ttbegripliga dr en viktig demokrati-
frdga. Det handlar ytterst om att skapa ett tillgdngligt
samhdlle for alla, sdger Alf Lundin, som nu ocksa hoppas
att all den kompetens, som byggts upp kring lattlist
genom dren, fortsatt tas tillvara av Myndigheten for till-
gdngliga medier, MTM.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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ALA firade 5o ar med
valbesokt seminarium

Den 13 november firade FUB:s Forskningsstiftelsen ALA 5o ar med en seminariedag,
dar det bjods bade tarta och jubileumslunch.

FUBs ordférande Thomas Jansson, Barbro Lewin samt Gert Iwarsson.

tt 70-tal inbjudna géster tog
E tillfdllet i akt att lyssna pa fore-

ldsare, mingla med savil gamla
som nya ALA-bekanta och inspireras
av praktiker, forskare inom filtet och
FUB-medlemmar.

ALA grundades av Riksféorbundet
FUB for femtio ar sedan, 1964, i Upp-
sala. Flera personer som varit med
frin starten dterfanns ocksa pa jubi-
leumet, som holls i IVA, Ingenjorsaka-
demins anrika lokaler pd Ostermalm,
i Stockholm.

ALA-familjen

Maiénga som forskat om funktions-
hinder under femtio dr var med
under dagen. Det var ett kirt dterse-
ende for flera av géisterna som var en
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del av "ALA-familjen” under langre
och kortare perioder.

De medverkande beréttade person-
ligt om sina dr pa ALA. En av dem var
Lotte Blumentahl, fore detta ordfo-
rande i FUB Stockholms ldn och med-
lem i FUB sedan 1979. Hon lyfte fram
ALA:s viktiga roll inom forskningen
men ocksa det stdd som anhdérig som
ALA bidragit till.

- Den kunskap vi fatt tack vare
ALA ir till oerhort stor nytta for oss
anhoriga, sade Lotte Blumentahl och
gratulerade ALA till det betydelse-
fulla arbete som gjorts under de 50 ar
forskningsstiftelsen verkat.

Hon berdttade ocksd om arbetet
med att fa till stdnd ett kunskap-
center for anhoriga, dér bl a FUB:s

Judith Timoney, handlaggare FUB, samt
sekreterare vid ALA-stiftelsen.



I pauserna fick deltagarna tillfdlle att mingla och prata gamla ALA-minnen.

Lotte Blumentahl, FUB, lyfte fram vilken stor
betydelse ALA haft for anhoriga.

flerfunktionskommitté och rapporten
”Till méngas nytta” spelat en avgo-
rande roll.

Forskning i ALA:s regi

En av mdnga som haft avgérande
betydelse for utvecklingen i samhal-
let nér det géller frdgor som roér
personer med utvecklingsstdérning var
Gunnar Kylén, som var en av Sveriges
viktigaste forskare om utvecklings-
storning.

- Mdanga inom ALA:s forskningsstif-
telse kom att samarbeta med profes-
sor Gunnar Kylén. Det ar viktigt att
pdminna om hans avgdérande insatser
en dag som denna, sade Judith Timo-
ney, handldggare pd FUB och sekrete-
rare i ALA-stiftelsen med ansvar for
jubileumsseminariet.

Jan Pettersson, Riks-Klippan, var en av
deltagarna nér ALA firade 5o ar.

Deltagarna fick dven en kortare
redogorelse for den forskning som
bedrivits i ALA:s regi inom psykologi,
pedagogik och sociologi. Forskningen
som pd mdinga sitt haft en positiv
pédverkan pa vardagen for personer
med utvecklingsstérning.

Dagen avslutades med en blick
framat. Det kom flera spdnnande
forslag for ALA:s verksamhet under
de kommande femtio dren!

Hela jubileumsdagen filmades.
Filmen kommer att finnas tillginglig
pd FUB:s hemsida i borjan av 2015.

Lds mer: Stiftelsen ALA, som star for
stdr for anpassning till liv och arbete

www.ala.fub.se
TEXT JUDITH TIMONEY OCH AGNETA BERGHAMRE
HEINS FOTO: AGNETA HEINS
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Stor fest nar FUB | Harnosand
firade 5o ar

Den 18 september hade FUB Harnosand sitt so-arsjubileum pa St Petri Logen, alla
medlemmar var inbjudna till middag och dans till Tryggves Orkester. Drygt ett hundratal kom!

rdférande Inga-Lill Morell
0 hélsade alla vidlkomna och

holl ett tal om de gdngna
50 dren. Ett sérskilt tack och en
blomma fick Lisa Hamrin, som star-
tade lekskola for utvecklingsstorda
barn 1964 - det blev starten fér FUB
Hirnésand. Aven eldsjilarna Dagny
Jonsson, Vivi Eriksson och Anne-Marie
Haglund tackades med en blomma
for sitt stora engagemang.

Talet berérde bdde sddant som
blivit bittre med dren, vilket var en
hel del, men &dven en oro fér hur LSS
tilldmpas idag jamfort med inten-
tionerna d4 LSS kom till for 20 ar
sedan. Vi maste fortsdtta kimpa for
alla ménniskors lika virde! avslutade
Inga-Lill och skélade i cider innan vi Lisa Hamrin, startade FUB Harnosande for 5o ar. Har tillsammans med avgaende ordférande
satte oss till bords. Inga-Lill Morell, efter 30 ar! och Solvig Hamrin, FUB Harnésand.

20 - UNIK



Dans till Tryggves Orkester.

En aktiv forening

Under kvillen rullade ett bildspel,
som Stefan Morell gjort, 6ver foren-
ingens mdnga olika aktiviteter genom
dren. Det dr en aktiv forening! Det var
bilder fran skoterutflykter, modevis-
ningar, Big Boy-kvéllar, Murbergsda-
gen, lansdanser, trivselkvdllar mm.
Maiénga glada utrop hoérdes frdn med-
lemmar som kinde igen sig sjdlva

pd bilderna! Det fanns ocksé en stor
klippbok med tidningsurklipp frdn
1960-talet och framadt att titta i - tink
vad mycket bra som héint!

FUB Hirnosand uppvaktades av
Harndésands Kommun med en vacker
Jjuslykta av Agneta Nordstrom, chef
for socialforvaltningen, och Ann-
Christine Myrgren, ordférande for
sociala ndmnden. Linsférbundet FUB

LANDET RUNT

Visternorrland uppvaktade med en
blombukett.

En livsstil

Styrelsen i FUB Harndsand tog tillfél-
let i akt och tackade Inga-Lill Morell
for sitt arbete i FUB, ddr hon suttit
ordférande i snart 30 dr! Kanske hon
har suttit lingst som FUB-ordférande
ilandet...? Vi beundrar henne och for-
star hur mycket tid som lagts pd FUB.
Men for Inga-Lill 4r FUB ingen hobby,
det dr en livsstil!

Det serverades en fin middag som
avslutades med att efterrdtten bars
in i nedsldckt matsal med sprakande
tomtebloss. Sedan startade dansen!

Och som det dansades! Tryggves
Orkester fick spela ganska manga
extraldtar innan alla var néjda for
kvillen. Vi hade en fantastiskt rolig
50-drsfest som dokumenterades av var
egen fotograf Stefan Morell!.

Vi dr ocksé glada for att vi lyckats
vdrva ganska manga nya medlemmar,
och vi hoppas att &nnu fler vill vara
med i var FUB-gemenskap!

TEXT: MONICA STJERNSTEN, FUB HARNOSAND
FOTO: STEFAN MORELL, FUB HARNOSAND

Fem fragor till Inga-Lill Morell, avgaende
ordforande for FUB Harnosand.

Efter 30 dr som ordforande for FUB i
Hdrnosand ldmnar du nu ordforande-
klubban vidare. Hur kdnns det efter sd
ldng tid?

- Det har varit fantastiska ar som
ordforande. Det har hdnt sa mycket
som jag dr stolt over inom FUB under
de hér aren. Det finns manga goda
krafter som kan ta vid. Men lite vemo-
digt dr det. Jag kommer att bo 4n mer
i Dalarna, som jag kommer fran, dd
ar det bra om ndgon tar 6ver som dri-
vande kraft i FUB Harnosand. Men jag
kommer 4nda finnas kvar i styrelsen,
som adjungerad.

Vad dr det viktigaste med FUB tycker du?

- Att vi har roligt tillsammans, att

vi skapar en fin gemenskap i foren-
ingen. Men det dr ocksa viktigt att
uppvakta politiker, sa vi far gehor for
vara intressepolitiska fragor. Vi syns

ofta i lokala media hos oss. Det ar bra
att FUB blir mer och mer kint.

Hur kom du med i FUB?

- Jag blev medlem forsta gangen nir
jag var 17 ar. Jag och en kompis star-
tade da en studiecirkel for personer
med utvecklingsstorning. Den hette
“Vett och Etikett”, sedan har mitt
engagemang bara fortsatt.

Om du skulle lyfta fram ndgon enskild sak
som betytt mycket inom FUB i Hdrndsand,
vad dr det?

- Utan tvekan sa ir det vara arliga
modevisningar med modeller som
har funktionsnedsittning. Vi borjade
for 14 ar sedan. Numera ar trycket
pd biljetterna stort. I bérjan korde

vi med blandade grupper; modeller
med och utan utvecklingsstérning,
numera har alla funktionsnedsétt-

ning. Alla som deltar gar vildigt
rakryggade. Det skapar stolthet och
gemeskap, samt ger bra PR for FUB i
Harndsand.

Vad har FUB betytt for dig personligen.
Du har sjdlv tvd soner med utvecklings-
storning.

- For mig har det varit den absolut
viktigaste kidllan till kunskap. Jag
har lart mig védldigt mycket via FUB
genom dren. Gemenskapen med
andra familjer i liknande situation
har ocksa varit ovérderlig. Det stodet
betyder fortfarande oerh6rt mycket
for var familj. Idag ar vara soner 39
och 35 dr, och bor pa gruppbostéder.
Men de deltar dd och da i olika FUB-
aktiviteter. For hela familjen 4r och

forblir FUB ett nav i livet.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Medlemskvall i
Halmstad om UNIK-
forsakring och LSS

FUB Halmstad-Hylte fick pa ett medlemsmaote pa Husknuten

i Halmstad,information av Per Liljeroos, fran UNIK forsdkring,

och Willy Engebrethsen, rattsombud och projektledare for ett
lansprojekt om kvalitetssakring och tillsyn. Willy Engebrethsen har
granskat hur den tjugodrsjubilerande

Per Liljeroos, UNIK forsakring och Willy

Engebrethsen rattsombud och projektledare.

inte fungerar som den var tankt att gora.
Willy Engebrethsen menade att bade kom-

(UNIK pa Spotify!\

muner och privata utforare ofta hittar sitt att
begrdnsa de rattigheter lagen en gang avsag
att garantera personer med utvecklingsstor-
ning och liknande funktionsnedsattningar.
Fran den talrika publiken kom flera exempel
som bekraftade Willy Engebrethsen slutsat-
ser. Aven Per Lilieroos genomgang av UNIK
forsdkring var valdigt bra och manga fick nya
kunskaper om forsakringens innehall, nagot
alla tyckte var positivt. Det var en informativ
och givande kvall for alla deltagare fran FUB

For tio ar sedan skrev FUB
musikhistoria genom skivan UNIK!
Nu finns den dntligen pa Spotify.
Filmen om pionjdrprojektet finns

dven pa FUB:s Youtube-kanal:

L

Halmstad-Hylte.
agen om stdd och service till vissa funk-

tionshindrade, LSS fungerar i praktiken.
Hans slutsats dr att LSS allt for ofta

TEXT OCH FOTO: DAN OJVIND GASSTORP,
SEKRETERARE FUB HALMSTAD-HYLTE
MEJL: D.GASSTORP@INKORGEN.NU

\www.youtube.com/fu btv

_/

Jag ar Clea Halin - Min berattelse.

Det dr titeln pa en ny bok fran
Foreningen JAG. Boken som bestar
av tva delar; en som &r skriven pa
bliss och en med vanlig text.

Det unika med denna bok dr att
det dr Clea sjdlv som skrivit boken
med hjélp av bliss med svensk
grammatik. Boken &r ocksa rikt
illustrerad med foton pa Clea Halin i

olika sammanhang.

| forordet till boken star:”Jag vill att andra ska se att jag
dren manniska - och inte en gronsak - med vanliga tankar,
funderingar och kénslor”.

Och Clea Halin bjuder verkligen pa tankar, kdnslor och
inte minst funderingar.

| korta stycken far vi del av Cleas liv. Styckena ar ibland
som sma fina dikter. Ibland kommer texterna vildigt
ndra, stundtals morka men mest fyllda av glddje, vilja
och livslust. Fér Clea dr familjen det centrala och tvekldst
viktigaste i livet.

Av texten: "Vicke”blir jag djupt rérd:

"Min syster dr i himlen.

Jag dr forbannad.

Arg pd min syster for att hon limnade mig.

Ibland dnskar jag att jag kunde fraga henne varfor.
Jag saknar min syster varje dag.

Ett annat stycke heter: "Att fd vara jag”

Frdga mig, inte mina assistenter. Fraga mig vad jag har gjort
och védnta pd svar. Stdll inte ledande fragor”....” Stéll inte ja-
och nejfrdgor, ta istdllet fram min blisskarta. ... "Fraga mig
vad du vill men jag viljer vad jag vill svara pa.”

”Jag dr Clea Halin” dr en bok som berér. Lés den!

Boken kan bestillas pa: www.jag.se
Agneta Berghamre Heins
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Starkt samarbete mellan Riks-
Klippan och Forbundsstyrelsen
tack vare gemensamma traffar

For tva ar sedan borjade Riks-Klippan och Forbundsstyrelsen arbeta efter en
delaktighetsmodell: "Dialogslingan”, for att 6ka delaktigheten och stdrka samarbetet mellan
styrelserna inom FUB. Numera flyter samarbetet av sig sjdlv.

iks-Klippan
ir det hogsta
organet inom

Klippan i Sverige. Sty-
relsen bestdr av sju
ledamoter och traffas
fem styrelsehelger
per dr. Fyra av dessa
styrelsehelger ar
forlagda till samma
hotell i Solna. De tva
styrelserna samman-
trader i ett storre
rum med en vikvagg,
som kan 6ppnas. Tva
gdnger under helgen
oppnas vikviggarna
for att de tva styrel-
serna, Riks-Klippans
styrelse och FUB:s
férbundsstyrelse, ska
kunna fora gemen-
samma samtal.

Badde Anders
Peterson, ordfdrande
i Riks-Klippans och
Thomas Jansson ord-
férande for FUB:s forbundsstyrelse ser
positivt pd samarbets- och delaktig-
hetsmodellen “Dialogslingan”.

Vad tycker ni om samarbetet mellan
styrelserna?

Anders Peterson: Till en borjan var
jag skeptisk, men nu &dr det pd vig att
bli béttre. Det hir gar aldrig tinkte
jag, men det gdr at ratt hall.

Thomas Jansson: Det borjade lite
trevande men nu dr det riktigt bra. Vi
behover Klippans kunskaper nu nér vi
kédnner varandra kan vi lattare fa del
av dem.

Ordforande f6r FUB Thomas Jansson, och ordférande for Riks-Klippan Anders
Petersen dr bada glada for det konstruktiva samarbete mellan féreningarna.

Vad tycker ni om dialogslingan som detta
samarbete kallas?
Anders Peterson: Det ir bra att vi

hittade en modell for mer samarbete.

Alla vinner pé att samarbeta tror jag.
Vi blir starkare tillsammans.
Thomas Jansson: Det var en bra
modell for att komma igdng med
samarbetet, som nu véxer hela tiden,
nu behéver vi inte anvidnda ndgon
specifik metod ldngre, utan nu flyter
samarbetet bra dnda.

Vad tycker ni dr bra med dessa gemen-
samma trdffar?

Anders Peterson: Att vi tillsam-
mans kan diskutera svdrare fragor,
och ta hjilp av varandra, till exempel

motionerna frin Riksstim-
man 2013. Det blir littare
att veta hur vi ska jobba
vidare med dem. Vi forso-
ker hela tiden att hitta nya
sitt att arbeta. Forut var
det mera vi och dem, men
nu ir det inte ldngre sa.
Thomas Jansson: Nir vi
behover Klippans dsikter
gar det nu snabbt att fi
svar pd vara fragor. Ett
stort plus med att vi lart
kidnna varandra béittre ir,
att det blir littare att ta
direktkontakt, nu vet vi
vem i respektive styrelse
man kan kontakta for att
diskutera eller fé svar pa
olika fragor.

Bakgrund:

Bakgrunden till dessa
gemensamma samtal kom-
mer frén ett mote 2011, da
Klippan i Véstra Gotaland
och deras handledare fick
prova en modell som kallas delaktig-
hetsmodellen. Dir fick Klippan och
handledare ett verktyg for att samtala
om vad Klippans ska vara. Model-

len hade da framst anvints inom
LSS-boenden och dldreomsorgen dir
syftet var att styrka mojligheterna till
och féormdgan till 6kat inflytande for
personer med LSS-insatser.

Da fastslogs att delaktighetsmodell
skulle kunna anvéindas i samarbetet
mellan Riks-Klippan och Férbunds-
styrelsen. Samarbetet borjade

hosten 2011 och doptes om till “Dia-
logslingan”.

TEXT OCH FOTO:

DANIEL RAUSCH, RIKS-KLIPPANS SEKRETERARE
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Nordiskt mote i Kopenhamn

Mojligheten till jobb, fosterdiagnostik och hdlsa var nagra av de gemensamma fragor som
kom upp ndr representanter fran de nordiska landerna nyligen samlades

till ett NSR-mote | Kopenhamn.

Lillemor Holgersson, ordférande i Internationella kommittén, Jan Pettersson, Klippans ledamot i Internationella kommittén, ombudsman
Kia Mundebo fran Riksférbundets kansli, samt Goran Hedstrom, handledare.

mote, denna gdng i Képenhamn.

Fran Sverige kom Lillemor Holgers-
son, ordférande i Internationella
kommittén, Jan Pettersson, Klippans
ledamot i Internationella kommit-
tén, Goran Hedstrom, handledare
samt ombudsman Kia Mundebo frdn
Riksférbundets kansli.

Vi triaffade ett 20-tal andra delta-
gare frdn Danmark, Fardarna, Norge,
Island, Aland och Finland.

Forsta dagen dkte vi ut till den
danska organisationens kontor. De
delar ett ganska nybyggt kontorshus
med flera andra handikapporganisa-
tioner.

I november var det dter dags for NSR-

Funktionellt hus

Huset ar ljust och bitvis vildigt
funktionellt och anpassat sd att det
ska vara enkelt for personer med
funktionsnedséttning att ta sig fram.
Bland annat dr det utrustat med
talande hiss, metallmarkning pa
rdckena, blindskrift vid dérrarna och
piggarna i golvet for att underlitta
for synskadade. Huset dr fyrkantigt
och varje kvadrat har sin firg vilket
ocksd underlédttar att hitta. De som
jobbade berittade att samverkan med
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ovriga organisationer hade forbétt-
rats avsevdrt sedan de flyttade dit.
Hélsa och fosterdiagnostik pa dag-
ordningen
Flera fragor hann med att behand-
lar under tvddagarsmotet, bland
annat sundhet och hilsa, dir anmark
hade forberett en redovisning frdn en
undersokning i dmnet. Deltagarna
var eniga om att det finns mycket att
jobba med haér for alla linder.
Fosterdiagnostik diskuterades
ocksd. Det har ju varit aktuellt i
svenska medier pd sistone i och med
att man kan gora NIPT-test som pekar
ut om fostret har Downs syndrom.
Bland annat lyftes frdgan hur man
ger forsta informationen efter ett test
som bekréftat att fostret har Downs?
Ges verkligen en mangsidig infor-
mation som bildar ett gott besluts-
underlag for fordldrarna? Finns en
god praxis i detta ? Vem tar ansvar
for informationen? I Danmark dar
man rutinmadssigt tar detta test pd
alla havande kvinnor dr det numera
betydligt farre familjer som far ett
barn med Downs syndrom.
Moéjligheten till arbete togs upp
under dag tre. I vastvdrlden idag sa
minskar de enklare arbetena, dels

pé grund av mekanisering, dels pa
grund av att man ldgger ut det till
lagloneldnder.

Enklare att anstalla

I Sverige har antalet arbeten som

inte krdver utbildning aldrig varit sa
1agt som nu och det d&r manga som
konkurrerar om de platserna. Det kan
lata nedsldende for gruppen personer
med utvecklingsstérning men det
finns Jjuspunkter. Bland annat har
ICA:s reklamfilmer med ICA-Jerry
gjort, att personer med utvecklings-
storning uppmérksammas mer och
kanske far sig mdnga dndé en tanke-
stdllare om de begrundar budskapen i
det som ytligt sett bara dr reklam.

For manga foretag ar det ocksa allt
viktigare att ta stdllning och visa att
man dr for inkludering i samhallet.
Vid en diskussion framkom att delta-
garna pa motet alla hade synpunkter
pé att information till arbetsgivare
behover forbéttras och att vi tycker
det ska vara enkelt att anstélla perso-
ner med funktionsnedséittning.

Det var en mycket givande helg
med informationsutbyte under trev-
liga former.

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO
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Nemas problemas!

Sorgebud - Anja Antin

Nyligen naddes vi av ett tragiskt besked. Anja Antin, mangarigt
verksam inom FUB-rorelsen, forlorade sin kamp mot sjuk-
domen och har nu ldmnat oss. Anja hade ett stort hjarta for
personer med utvecklingsstérning vilket hon gav uttryck for i sin
roll som handledare. Anja var framst aktiv som handledare och
darmed ett viktigt stod till Lars-Olov Olsson, som under manga
ar innehade funktionen som Riksklippans ordférande och tillika
ledamot i forbundsstyrelsen. Vila i frid, Anja!

Erling Sodergren, t.f. kanslichef FUB

ANNONS

Mer funktion —
Mindre hinder

Kontakta oss pa
P 08-310 330 eller
Graftegard s fam ) | info.lss@attendo.se
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Viktigt forslag om tillaggsbeloppet i skollagen

Riksforbundet FUB:s utbildningskommitté

ar positiv till forslaget om tilliggsbeloppet i
skollagen, dar det bland annat star att till-
laggsbeloppet kan avse stodatgarder till elever
med omfattande inldrningssvarigheter

FUB.s utbildningskommitté har besvarat pro-
memorian fran Utbildningsdepartementet i
de delar som behandlade registerkontroll av
personal i gymnasiesdrskolan, tilldggsbelop-
pet och mojlighet att dverklaga beslut om att
inte flytta en elev till ndrmast hogre arskurs.

Likabehandlingsprincipen
Den viktigaste fragan for FUB i forslaget rér
tilliggsbeloppet som regleras i Skollagen.
Reglerna om tilldggsbelopp bygger pa likabe-
handlingsprincipen och syftar till att verksam-
heter med enskild huvudman ska fa bidrag pa
lika villkor och inte missgynnas i férhallande
till kommunernas egen verksamhet.

Bidraget bestar dels av ett grundbelopp

som bestar av vissa specifika poster som
regleras i skollagens kapitel 10 §§ 37 - 39
for grundskolan och kapitel 11 §§ 36 - 38 for
grundsarskolan. Det handlar da bland annat
om kostnader for lokal, administration, malti-
der, elevhélsa och undervisning. Dels av ett
tillaggsbelopp som ska lamnas for elever som
har ett omfattande behov av sarskilt stod.
Kostnaderna for stodet ska vara kopplade till
en enskild elev och ha ett samband med den-
nes sarskilda behov och forutsattning for att
kunna tillgodogéra sig utbildningen.

| ett principiellt vigledande avgérande fran
2012 provade Hogsta Forvaltningsdoms-
tolen (HFD) fragan om forutsittningarna
for bidrag enligt skollagen till en fristaende
skola. Domskalen kom att leda till en mycket
restriktiv tolkning av nér tilldggsbeloppet ska
gdlla, vilket i praktiken har inneburit att i stort
sett alla elevers behov ska kunna tillgodoses
inom grundbeloppet. Detta ledde till att den

davarande regeringen gav utbildningsdepar-
tementet i uppdrag att utreda forutsattning-
arna for tillaggsbelopp.

Positiva till forslaget

Nu har forslaget kommit och Riksforbundet
FUB:s utbildningskommitté &r positiv till
forslaget dér det bland annat star att tillaggs-
beloppet kan avse stodatgarder till elever med
omfattande inldrningssvarigheter.

Tolkning av nér tilliggsbeloppet ska gélla,
vilket i praktiken har inneburit att i stort sett
alla elevers behov ska kunna tillgodoses
inom grundbeloppet. Detta ledde till att den
davarande regeringen gav utbildningsdepar-
tementet i uppdrag att utreda forutsattning-
arna for tilldggsbelopp. Remissvaret finns att
ldsa pa FUB:s hemsida:www.fub.se

TEXT: ANNA GABRIELSSON

Vad sager skollagen i olika fragor? - FUB gav svaren
Foreldsningar om skollagstiftning i Vdsteras och Skara samlade manga medlemmar och 6vriga

intresserade

Den 5 november hade Vasterds FUB en
kvall med foreldsning och diskussion om
vad skollagen sager i olika fragor. Férutom
Anna Gabrielsson fran riksférbundets kansli,
medverkade dven Agneta Luttropp, tidigare
riksdagsledamot for Miljopartiet, och sedan
valet lokalpolitiskt aktiv. Ett drygt 20-tal
personer kom for att delta denna kvéll som
kom att handla om hur skolan och elevens
vardnadshavare kan samverka kring eleven,
och om vad sarskilt stéd kan innebdra samt
hur det kan utformas.

Under samtalen blev det dven tydligt att
mycket kan dndras under skoltiden och att
det som fordlder ofta handlar om att sjdlv
vara medveten om fordndringarna.

Ndgot annat som lyftes fram av flera var hur
tidigt manga foraldrar bérjar planera infor
nasta dvergang, antingen mellan forskola till
skola eller mellan hogstadiet och gymnasiet.
Kvéllen inneholl dven givande diskussioner
om utbildningspolitik, ddr Agneta Luttropp,
kunde bidra med sin erfarenhet.

Skolskjuts viktig fraga i Skara

Trots den kalla kvéllen hade en tapper skara
tagit sig till Fontdnen i Skara den 25 novem-
ber for att ta del av skollagen och fa majlighet
att diskutera aktuella fragor inom skolan.
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Aven om barnens &ldrar strickte sig fran
forskoledldern till och med gymnasiedren,
var det manga gemensamma funderingar
denna kvdll, bland annat om skolskjuts och
mojligheten till att fa ratt nar det galler alla
de undervisningstimmar som faststdlls i
skollagen.

Kan skolan vara for flexibel? Och vem &r
det som vinner pa en alltfor generds tolkning
av hur och var undervisningen sker? Det var
nagra av de 6vriga fragor som diskuterades
under kvallen.

I en mindre kommun dér elever ofta far
resa till sin skola dr skolskjuts alltid en viktig
frdga och sd dven i Skara. Det dr inte ovanligt
att elever som vdljer att ga i grundsarskolan

far gd i ndrliggande kommun och da ar viktigt
att det fungerar, bade med personal och
organisatoriskt. Nar kan man krdva skolskjuts
och vad kan man kréva?

Det har &r dven ett omrade som Riksfor-
bundets utbildningskommitté tittar ndrmare
pa, for att se hur man kan forbéttras for vara
medlemmar.

Nya medlemmar

Under kvdllen uttryckte flera uppskattning for
mojligheten, att forutom att fa stélla fragor
aven fa prata med foréldrar i liknande situa-
tion. For Skara FUB innebar kvallen dessutom
att man fick flera nya medlemmar.

TEXT: ANNA GABRIELSSON

ANNONS
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PA NA

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

ET?

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-3941 11
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funktionshindrat
barn?

Th. Ann-Cathrine Sandberg;

VD pd Din Forlangda Arim och hennes

son Sylvesters Tv. Matilda Warell;

ekonom pd, DFA har med
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

| manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vdgade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfér vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stétta andra i samma situation.

Kontakta oss giarna om du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.

behéver hjalp med att ansdka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utéver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan fér dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki ndr du pa
Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77

ann-cathrine.sandberg@dfarm.se
o o0 LI J
@ Din Forlangda Arm s mer i va Wil

Personlig Assistans www.dfarm.se
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1-50 000 KR
X 500 000 KR
:5.000 000 KR
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TIPSPROMENAD

64 hela tipspromenaden pd www.postkodlotteriet.se/tipspromenad
<& f4r du veta mer om Sverige och om hur overskottet fran PostkodLotteriet gor nytta.
Till exempel genom FUBs arbete.
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POSTKOD
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Ar du anhorig och god man - begir arvode!

Mdnga - ja kanske de flesta - som &r anhoriga och god man begar inte ndgot arvode for uppdraget
i tron att det &r den som man ar god man for som ska betala arvodet. Sa ar det i de flesta fall inte
utan i stallet ar det kommunen som i manga fall ska betala arvodet.

Om du begdr arvode och kostnadsersattning och
overformyndaren beslutar att huvudmannen ska
betala sa kan du ju antingen Gverklaga eller avstd
fran att ta ut ersattningen. Om kommunen ska
betala kan du antingen se ersdttningen som en
stimulans for ditt eget engagerade arbete eller
skdnka pengarna (efter skatt) till din huvud-
man - ett bra sdtt att forbattra din huvudmans
ekonomi.

For att fa en likformig bedomning éver hela
landet har SKL skickat ut ett cirkuldr (gd in
pa www.skl.se och sok 07:74) med forslag till
ersdttningsregler och dar angivit principer for
arvoderingen som viss procent av det aktuella
arets prisbasbelopp. Procentsatsen baseras pa

god mans engagemang och hur ofta god man
traffar huvudmannen. Aven principer om ersitt-
ning for kostnader som resor, porto, telefon etc
redovisas.

Arvode samt ddrpd I6pande sociala avgifter
betalas av huvudmannens medel om dennes
inkomst och/eller tillgangar Gverstiger 2,65
respektive 2,0 prisbasbelopp (2014 = 116 660
kr respektive 88 8oo kr) men om huvudman-
nens inkomster och tillgdngar understiger dessa
granser ska kommunen betala arvode och kost-
nadsersattningar (Fordldrabalken kap 12, 16§).
| gransfall kan det bli aktuellt att huvudmannen
och kommunen delar pa kostnaderna.

| flera kommuner &r normalarvodet 109 av

Forbundsstamman 2015
halls i Lulea 8 - 10 maj

FUB:s forbundsstamma 2015
genomfors i Luled, pa Hotell
Nordkalotten, den 8-10 maj.
Vi borjar ater igen med en
temadag.

Inbjudan med information och
anmalningsblanketter skickas ut
i februari.

Obs! For att kunna delta som
ombud maste lokalféreningen/
lansforbundet ha skickat

ANNONS

arsredovisningen med
revisionsberdttelse senast17/3
(lokalférening) och 17/4
(Iansforbund) till Riksférbundet
FUB.

Val mott i Lulea i maj!

Vanliga halsningar fran
Riksforbundet FUB

Ve

¢/misa

Med vért stod kan alla som vill delta i arbetslivet!

~

Vi finns i Stockholm, Goteborg,
Lund, Uppsala & Vasteras.

"Pa Fredells byggvaruhus dar jag
praktiserar kdnner jag mig verkligen
som en i ganget, vi hjalps at och
skrattar mycket ihop. Det &r minst
lika viktigt som arbetsuppgifterna
tycker jag. Jag lar mig nya saker
varje dag.” Lotta

k.

EEEE— 08-580 813 40,

WWW.misa.

prisbasbeloppet for ekonomisk forvaltning och
10% for personlig omvardnad (dvs for 2014 =

4 440 krvardera fore skatt) men kontrollera med
din lokala 6verférmyndare hur situationen ser ut
i din egen kommun innan du ansoker (ofta finns
informationen pa kommunens hemsida).

Anstkan om arvode och kostnadsersattning
gorduidin arliga redogorelse till Gverformynda-
ren genom att kryssa i och fylla i nedanstaende
deli blanketten.

Hur stor ersattning som ska utga och vem som
ska betala beslutas av den lokala éverformynda-
ren/dverférmyndarndmnden.

TEXT: SOREN WIKLUND, FUB | SODRA ROSLAGEN

Utbildningsdag for
kanslipersonal

Den 12 november var
det dags for hosten
utbildning for den per-
sonal som finns hos
olika FUB-foreningar
runt om ilandet. Efter
formiddagens kaffe pa
hotell Norrtull, inledde
t.fkanslichef Erling
Stdergren dagen med
att reda ut hur det
forhaller sig med olika
typer av medlemskap.
Att det dr ett dmne
som ofta engagerar
och alltid &r aktuellt blev tydligt i den paféljande diskus-
sionen. Tiden innan lunch dgnades dels at erfaren-
hetsutbyte i indelade grupper och dels at information
om nytt material, bland annat att det finns en farsk
effektrapport och ny uppférandekod pa hemsidan.
Dagens gruppsamtal visade bade pa bredd och djup
i manga fragor. Det uttrycktes en énskan om att kom-
mande tillfallen skulle ldgga fokus pa bland annat god
man, lattlast, fondansokningar och lokala samarbeten.
Storre delen av eftermiddagen dgnades at en forelds-
ning av Cecilia Olsson, projektledare vid FUB, om vad
det innebdr att ha en utvecklingsstérning. Avslutningsvis
fick alla deltagare tréffa tva nya medarbetare pa kans-
liet, Daniel Rausch som &r ny sekreterare i Klippan och
Kristina Heilborn som &r ny kommunikatér och ocksa
ansvarig for insamling och fonder.
TEXT: ANNA GABRIELSSON

Cecilia Olsson, projektledare
vid FUB.
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NOTISER

Ratt till pedagogiskt stod vid
studier pa yrkeshogskolan

Fran och med i host har studerande pa yrkeshdgskoleutbildningar som har en konstaterad
funktionsnedsattning ratt att erhalla sarskilt pedagogiskt stod i sina studier.
Den fordndring i férordningen (2009:130) som trddde ikraft 25 oktober dr understruken:

3 § Forvarje utbildning ska det finnas en

for att utbildningen genomfors enligt lagen
(2009:128) om yrkeshdgskolan och enligt
denna férordning. studerar?

Den ansvariga utbildningsanordnaren ska Det betyder att den som har en funktions-
se till att det finns vagledning om studiealter-  nedséttning och studerar pa ndgon av

pedagogiskt stod i utbildningen far sadant
ansvarig utbildningsanordnare som ansvarar ~ stdd. Férordning (2014:1098)

Vad innebir det detta for de som

utokad ldrartid, inldsning av material eller att
fa alternativ till examination. Anpassning av
den fysiska miljon dr inte ett pedagogiskt stod
och omfattas ddrmed inte. Dock regleras
fysisk tillgdnglighet i annan lagstiftning bland
annati Arbetsmiljoverkets forfattnings-
samling (2009:2).

nativ, antagning och tilltride samt yrkesvédg- yrkeshogskolans utbildningar har rdtt att Lis mer:

ledning. Utbildningsanordnaren ska ocksa

begdra stod i sitt kunskapsinhdmtande. Det

www.myh.se

se till att de studerande som behdver sarskilt kan till exempel handla om anteckningsstod,

ANNONS

Solhagagruppens vision dr att ge
mdnniskor med funktionsnedsdttning
ett gott lvo hela livet.

Langsiktighet, trygghet och
engagemang dr viktigast for oss.

For barn och unga
Boende, traningsboende, skola, utredning, HVB, stéd och fritid

For vuxna
Boende, utredning, HVB, arbete, stéd och fritid

™
Solhaga .
n

Ett gott liv-hela livet

Solhaga direkt: 010 707 58 99
www.solhagagruppen.se

Funderar du pa att soka till

specialskola?

Da ar det tid att kontakta vara skolor med larmiljéer
for elever som behover alternativ.

Ekeskolan &r for elever med synnedsattning och ytterligare
funktionsnedsattning. Hallsboskolan &r for elever med grav
sprakstorning. Asbackaskolan &r for elever med medfodd eller
tidigt forvarvad dovblindhet och for elever med horselnedsatt-
ning i kombination med utvecklingsstérning.

Vara regionala specialskolor finns for elever med
horselnedsattningar: Manillaskolan i Stockholm,
Kristinaskolan i Hirndsand, Birgittaskolan i Orebro,
Vanerskolan i Vanersborg och Ostervangsskolan i Lund.

» Kontakta oss fér mer information
om val av skola eller boka tid for besok pa telefon
010-47350 00 eller via www.spsm.se
Vi finns ocksa pa Facebook.

Senaste ansokningsdagen ar 15/1 2015.

Specialpedagogiska/’D

skolmyndigheten

Www.spsm.se
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NOTISER

Leva som Svensson

Nu &r det klart - det nya studiecirkelmaterialet om LSS!

Starta en studiecirkel om LSS och lar er mer om LSS, Lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade.

Du som har stod av LSS har rétt att veta vad LSS &r och vad du har
ratt till. En studiecirkel &r ett bra sétt att ldra sig mer och samtala om
vad LSS &r.

”LSS - Leva som Svensson” dr ett material fran FUB och Studie-
forbundet Vuxenskolan. Prata med din lokala FUB-férening eller din
lokala SV-avdelning om du vill starta eller delta i en studiecirkel.

Hinder

uppstar nar tillgangligheten brister

Bristande tillgdnglighet dr den vanligaste anledningen till att personer med
funktionsnedsattning upplever att de hindras i samhadllet. Men dven negativa stereotypa
forestallningar ar en bidragande orsak. Det visar en ny rapport som tagits fram pa uppdrag av
DO och Myndigheten for Delaktighet, MFD.

P& den internationella funktionshindersdagen, 3 december, slappte
DO och Myndigheten for delaktighet en ny rapport som bygger pa en
analys av 485 inkomna anmadlningar till DO som har samband med
diskrimineringsgrunden funktionsnedsdttning.

- Ett hinder uppstar alltsa oftast i métet mellan individen och ett
samhdlle som &r otillgangligt. Det kan handla om att inte fa tillgang
till de hjalpmedel man behdver i skolan eller pa jobbet, sdger Agneta
Broberg, diskrimineringsombudsman.

Méanga anmaélningar handlar om olika former av otillgénglighet,

exempelvis hinder i den fysiska miljon i butiker, pa tag, toaletter, caféer

och barer. Andra exempel &r nar personer inte far tillgang till horsels-
lingor eller att teckentolk inte erbjuds.

En annan bidragande orsak till att personer med funktionsnedsétt-
ning kanner sig diskriminerade beror pa att de méter okunskap och
fordomar, visar rapporten.

Rapporten "M&tas av hinder - en analys av upplevelser av diskri-
minering som har samband med diskrimineringsgrunden funktions-
nedsdttning” har tagits fram av forskaren Kristina Engwall, docent i
historia och forskningsledare med inriktning mot funktionshinder pa
FoU Sodertorn.

L&s mer: www.do.se

www.mfd.se

Skanetrafikens chaufforer saknar certifiering

Endast 100-talet av 3000 chaufforer vid Skanetrafiken har forarcertifiering.
- Helt oacceptabelt, anser Jan-Ake Wendel FUB i Kristianstad.

Idag finns det 3 0oo chaufférer som utfor serviceresor inom Skane-
trafiken. Endast 105 av dessa har Skanetrafikens interna férar-
certifiering. Nara 2goo chaufforer saknar forarcertifiering. Avdem ska
29 gora ett omprov, da de kuggade vid forra uppskrivningen. Skane-
trafien beraknar att Gvriga forare ska vara godkanda inom tre ar.

Men ibland hinner inte forarna ga utbildningen innan kontrakten
med Skanetrafiken utgdr. Manga av forarna saknar tillrackliga sprak-
kunskaper, vilket &r en starkt bidragande faktor till att man inte klarar
proven.

Jan-Ake Wendel, FUB Kristianstad, menar att situationen &r helt
oacceptabel:

- Vara medlemmar som reser med Skanetrafiken maste
garanteras sakerhet pd sina resor. Skanetrafiken maste skynda pa
certifieringen av sina chaufférer, ingen ska behéva aka med en
chauffor som saknar certifiering. Det &r ett helt rimligt krav att stdlla
pa Skanetrafiken.

Skanetrafikens certifiering ska inte forvaxlas med taxiférar-
legitimation.
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NOTISER

Fjallgymnasiet - Lev och studera

med idrott.

Fjallgymnasiet fér dig som gillar idrott med inriktning alpint/

langdskidor

Om du vill satsa pa ldngd/alpint och dven

fa mojlighet till en bra skola som ger dig tid
till din sport sa &r Fjallgymnasiet nagot for
dig. Har far du det stéd och hjélp du behover
for att utvecklas till en riktigt bra langd/
alpindkare.

Med anldggningar som Klovsjo, Vem-
dalsskalet och Bjornrike, som kan stoltsera
med Sveriges tidigaste sasongsstarter far du
tillsammans med duktiga tranare en mang-
sidig och professionell traning samtidigt som
du skaffar dig grundldggande behdrighet till
hogskola och universitet.

Fjallgymnasiet i Svenstavik &r en liten skola
med cirka 120 elever och kommunens enda
gymnasieskola idag. Pa en liten skola forsvin-
ner du inte i mangden. Du lar kdnna bade
dina klasskompisar och elever fran andra
program.

Sma klasser ger automatiskt mer tid per
elev. Du har l4tt att fa lararhjalp nar du
behover det. Miljon &r frasch och ombonad.
Stamningen familjar och avspand.

Du behéver inte sluta aka skidor bara for
att gymnasiet borjarl Genom att lasa ett
program kombinerat med NIU alpint/ldngd
utvecklar du dig som skidakare och far anda
en stadig studiegrund att sta pa.

ANNONS

Fran backarna i Klovsjo till Fjallgymnasiet
i Svenstavik tar det inte mer &n 30 minuter
och pa vagen passerar du langdmetropolen
Asarna. Ditt boende i Asarna ger dig tillging-
lighet till bra barmarkstraning, vallabodar och
framfor allt massor av traningskompisar. Med
hjdlp av motiverade trdnare ldgger vi upp en
individuell anpassad trdning som passar dig
och dina behov bést, aret om.

NIU - Nationellt godkand Idrotts-
utbildning

Skolan &r NIU godkand pd vara idrottsal-
ternativ Alpint, Lingd och Skidskytte. Detta
innebdr att du som elev kan vélja att fordjupa
digiett idrottsalternativ i kombination med
dina studier pa valfritt program. Du hittar
ansokningshandlingar till NIU inriktningarna
under lanken markt NIU.

Hur gor jag for att vélja Fjdllgymnasiet?

Du som ér skriven i Bergs-, Bracke-, Harje-
dalens-, Krokoms-, Ragunda eller Ostersunds
kommun gor ditt gymnasievalet via denna
webbplatsen https://dexter.ostersund.se. Ar
du skriven i ndgon annan kommun ska ansé-
kan ldmnas in i din hemkommun. Behover
du hjilp med din ansokan kontaktar du din
studievdgledare.
www.fjallgymnasiet.se
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GYMNASIET®

ASARNA * KLOVSIO

Vi vagar pasta att vi ar Sveriges
arligaste assistanssamordnare.
— Syna oss garna i sémmarna!

VIVIDA ASSISTANS
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NOTISER

TORD
STOLT

"Det hiir ir min vardag,

intressen och drommar”

HUNGAA BERATTELSCH OM LIVLT

BETAVERSION - VSSA FUSKTIGNEN AR INTE HAEIGA

Mats Melin

For att lyfta fram forebilder, ta vara pa berattelser fran livet ndgra andra kdnda och mindre kdnda personer. Ta tillfdllet och
och skildra hur det dr att leva med en utvecklingsstorning goren film under julledigheten. En storfilm tillsammans med
ar 2014-2015 finns sajten www.stordochstolt.se Mats ”ICA- dina kompisar eller en kort video med hjalp av din mobiltelefon.
Jerry” Melin har gjort en kort film om sin vardag, precis som Valkommen med ditt bidrag!

Res pa sommarliager med Glada Hudik-teatern i Portugal

En vecka fylld av teater, musik, traning och massor av skoj!

Glada Hudik-teaterns supporterklubb Nésta ar tar vi det hela ytterligare
anordnar sedan tre ar tillbaka som- ett steg. Supportklubben arrangerar i
marliger i Hudiksvall for utveck- samarbete med Springtime Travel en
lingsstorda fran hela Sverige med en veckas sommarldger i Portugal. Till
passion for teater. detta ldger har ytterligare tre grenar

Ligret innehaller teater, musik lagts till: kost, friskvdrd och héilsa.
och dans och ger deltagarna 6kad Mer info om ligret och ansékan hit-
kunskap och lust att utveckla sitt tar du pa: www.gladahudikteatern.se
intresse.

ANNONS

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 23 februari. Boka senast den 26 januari.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 “11.

F U B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

© +ux | ron sann, unas oon vuxua wes uveckumassToRNING
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MINA RESOR

— RESOR MED OMSORG

Varmt vdalkommen
till Mina Resor!

Vi anordnar resor for funktionshindrade, framst for manniskor med lindrig utvecklings-
stornlng Har kan du ldsa om alla vara resor, erb]udanden och verksamhet

Det bédsta tar slut forst!

Séatt dig ner med en kompis, slaktlng eller pe

VI att du hittar en resa som passar dig c1 “

Ett bra tillfalle att spara pengar — missa inte detta!

Fyll i hela anmélningsblanketten s& noga som mojligt eller skriv pd ett [6st papper. Ju
mer vi vet, desto battre kan vi arrangera din resa. Hoppas nu att du vill ka med oss,
vi vill gdrna att s& manga som mojligt aker med. Glom inte att besoka var hemsida och
hér av dig om du undrar nagot!

Peter Wall

Mina Resor, Box 2051, 445 02 Surte
Telefon 031-97 94 17
peterwall@telia.com www.minaresor.nu

h “ l d augusti/september

T a I a n denna resan &r pa 14 dagar...

Detta dr ett fantastiskt land med otroligt vanliga manniskor, vacker natur, god mat och
klimatet &r perfekt. Vi aker i september, det &r lite varmare dn en svensk sommar. Vi bor pa
hotell med pool, alla maltider ingdr naturligtvis.

Man kan rida pa elefant, se pd ormshow, apshow, besika ett Thailédndskt tempel med
buddistmunkar, eller bara softa och skaffa sig en vacker solbrénna.

Det &r dessutom mycket billigt hér, sd passa pa att shoppa kléder. Passa ocksa pa att unna
dig massage, underbart gott och mycket billigt.

Det finns bara 12 platser och jag tror att det kommer att bli fullt fort, sa skynda dig med din
anmadlan om du vill aka med!

| priset ingdr flygresa till Thailand t/r, helpension (all mat och
dryck ingdr), boende pa hotell, flera utfkykter
Mina resor-6verraskning.

M a llo rca slutet av maj 2015

Hit har vi dkt i nio r nu och har alltid haft det alldeles underbart. M6t sommaren i ett
varmt och underbart land. Dock har det inte hunnit bli stekande hett &nnu sa vi som &r
ovana vid vdarme kan klara oss utan att férgas men &nda skaffa en snygg solbrdnna innan
den svenska sommaren kommit igang. Vi flyger hit fran Arlanda och stannar sju nitter.

Vi bor pa ett hotell med uppvéarmd pool sa om man vill bada och tycker att havet &r for

kallt kan man bada i poolen. De har fantastisk mat med en hel del specialiteér fran denna
vackra 6 och massor av mat fran hela varlden. Paraplydrinkarna gar heller inte av for
hackor och svalkar gott ndr man blir varm. Vi har bara tolv platser hit, sd boka snabbt, férra
aret tog de slut. Det &r helpension pa hotellet som vanligt.

| priset ingar Flygresa Arlanda—Mallorca t/r, buss till hotell
boende pa hotell, helpension med frukost, lunch, middag och
diverse fika, roliga och mysiga kvéllar forhoppningsvis med
musik och dans, tillfélle till rolig och billig shopping.

Mina resor-6verraskning.

9.900:-
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Gotland 22-28 juni 2015 . _“_’_v)

—
Annu ett &r pd var mesta semesterd. Har solar, badar och &ter vi gott. Vi har en minib;-:\"-
hela tiden, s& det kommer bli gott om utflykter runt 6n och det finns massor att upptécka
gven for de som varit hér tidigare. Passa pd att skaffa en solbrénna tidigt i dr, Gotland &r « =
mycket solsékert. Det &r 100 meter till havet och det finns mysiga cafeér, restauranger
lite sma butiker. Vi aker fran Norra Bantorget till farjan som tar oss till Visby. Det blir m
ombord pa bade dit- och hemvédgen. Naturligtvis @r det helpension hela resan. Detta ar ett
riktigt badparadis med en del halligdng for de som vill ha det annars kan man bara tadet

lugnt och vila, koppla av och njuta av sin semester. Det finns utrymme for allas
onskemal!

=

| priset ingar resa fran Stockholm till Gotlands 6stkust, mat pa
Gotlandsférjan, diverse utflykter pa Gotland med var minibuss,
logi med helpension pa pensionat, roliga och mysiga kvéllar med
musikunderhallning och dans.

Glom inte att besoka www.minaresor.nu

Goteborg - Liseberg - Danmark -
VﬁStkUSten 6-12 juli 2015

En vecka pé véstkusten. Salta bad, resa med den stora férjan till Danmark - detta
blir en heldag! Shopping, god mat och massor av dventyr. En kvéll &ker vi ut och
kryssar med Strémmas béatar, som serverar skaldjur, och ser mer av skérgérden. Ni
hinner dven bestka Alvsborgs Nya Fastning dér vi forsvarade oss mot danskarna 2
ganger. Liseberg far vi naturligtvis inte missa. Guidad rundtur i Goteborg hinner vi
med ocksd, samt besck pa Sveriges éldsta pub - Gamleport, ddr man kan
njuta av levande musik och kanske dansa lite.

| priset ingar resa fran Stockholm - Géteborg t/r. Diverse
utflykter i och omkring Géteborg.Danmarksresa, skdrgardsutflykt,
guidad tur,Lisebergsbesok, skaldjursresa, pub-besék och en del
annat.

8.900:"

B 411\4!1\1&;&111’6@
M a l u n g Dansbandsvecka 13-19 juli 2015

Vélkommen att f6lja med till Malung och svédnga dina lurviga... Det &r fuilt ha
dansbanorna sex kvillar. Alla de stora dansbanden &r hr. De har sex olikai®
spelar non-stop varje kvéll och diskotek och trubadurer. Gillar du levan
kommit helt ratt! Vi aker med lyxbuss och kan anvédnda den for utflyk
Malung ligger i Dalarna och finns en del att se, féabodar och dalahasttillverknin
i Malung har de en stor scen ddr massor av kdnda och okédnda artister upptrad
borjan klockan 12 varje dag. De har ett spackat program och stdémningen brukar vara
och trevlig redan pa formiddagen. Det finns gott om butiker att shoppa i, inte minst skinn
som de sdljer billigt i Malung. Skivor, trojor, jackor och annat med ditt favoritdansband
finns alltid att kdpa inne pa festivalomradet till bra priser. Betala tidigt-rabatten gor att
detta &r en mycket billig resa. Denna resa blev snabbt fullbokad férra aret,
sa var kvick med bokningen!

| priset ingar bussresa fran Stockholm till Malung t/r
helpension (frukost, lunch och middag), utflykt till Nusn&s,
utflykt till en fabod med café, entré till dansen alla dagar, sex
overnattningar, besok pa loppmarknad.

8.400:~

om Sunnei Vdrmland och det mesta dr gott. Hdr &r de t otroligt vackert rhed_
som ligger vid sjon Fryken. Vi bor fantastiskt fint med egen strand! Har &r de’
Malung, det @r dansen och orkestrarna som gé ller. Alla de stora dansbanden kom
och de bru kar utse Sveriges bdsta dansband i dansbands-SM. Det finns forlustelser pa.
festomradet som karuseller, pilkastning, lotterier etc. Diskotek, karaoke och trubadurer
finns for de som vill se det ta. Sunne erbjuder shopping pa dagarna och mysiga caféer, VI
gor utflykter med var buss pa dagarna till olika stéllen t ex Marbacka, fibodar och mysiga
fikastallen. Vi kanske grillar i skogen? Det finns tillfille att bada och sola sa
ta med badbyxorna om du Vvill. Detta &ren resasom har det mesta. Betala
tidigt-rabatten gor at t detta &r en mycket billig resa.

| priset ingarresa Stockholm-Sunne t/r, boende sex natter
iSunne, helpension (frukost, lunch och middag), utflykter i och
omkring Sunne, entré till dansen alla kvallar. Mina resor-Gverraskning



Mini-resor .o Information och finstilt

Succén fortsdtter! Vi tréffas pa Norra Bantorget och det blir en minibuss med bara sju

resendrer och tva ledsagare. Det fér inte plats fler i en minibuss. Vi packar in vart bagage Information om avbestillningsskyddet. Alla pengarna tillbaka om avbestallning
och styr dit ndsan pekar. Detta kommer att bli en resa fylld av upplevelser och vi kommer sker 14 dagar eller mer fére avresa. Mindre &n 14 dagar &terbetalas 50 procent

att bo pa hotell efter vdgen. Naturligtvis har vi ett program men vi vill vara lite "hemliga”, - . e e 3 s e
det skall vara manga dverraskningar pa resan. Vi kommer att dka i ett lugnt tempo med fram till t’e“daga' for? QULC g V'fj lakagm,]tyg ater!jetalas h._ela r,esan' Avbestdllning
korts dags-etapper. Det blir m&nga stopp fér fika,mat och sevirdheter, dessutom en hel tre dagar fore resan dterbetalas inte sdvida man inte har lakarintyg som styrker
del aktiviteter, mys och musik. God mat far vi inte gldmma, det &r viktigt! Vi skall beséka sjukdom insdndes till 0ss. Mer information medféljer vid bekréaftelsen du far efter
nojesfilt, djurpark, historiska miljser och s vidare. Detta &r en resa for dig som ér lite att du bestallt resan.

gventyrlig och vill vara med om en annorlunda resa. Det hinder ndgot spannande varje
dag! Vi kommer att vara borta mandag-séndag, sju dagar &r vi ute och dker tillsammans.

Anmél dig fort om du vill med, denna resa blir alltid fullbokad snabbt. Resegarantilagen Vi foljer resegarantilagen och har darmed stallt pengar till

forfogande hos Kammarkollegiet. Dessa pengar ér till for att vara resenérer inte
skall drabbas om det hdnder ndgot. Man skall alltid kunna ta sig hem och det ser
denna ”forsakring” till att vara resendrer alltid kan géra. F6r mer information

I priset ingér resa med minibuss sju dagar, tréff och aviamning pa om hur detta fungerar kontakta Kammarkollegiet i Stockholm.
Centralstationen i Stockholm, helpension (frukost, lunch, middag,
fika, intrdden till minst tre parker/attraktioner, boende roliga

och mysiga kvallar, tillfalle till billig shopping, stopp pa ett flertal

sevardheter.

Anmilan Var god och fyll i hela anmélningsblanketten sa noga som majligt for att
vi skall erbjuda dig badsta mojliga service och hjdlp. Ju mer vi vet desto mer kan vi
gora for att du skall ha det bra och fa en resa som du kommer att vara n6jd med.
Det hander ju saker i allas vara liv hela tiden och det &r bra for oss att fa veta sa

Da n m a rl( med Legoland och Liseberg 29 juni -5 juli 2015 ke rsommd|ligt:

Vélkommen att folja med till Danmark. Vi stannar nagra dagar i detta underbara land. Betalning Nar du anméler att du vill med pa en resa skickar vi en bekréftelse och
Vi dker hem via Gdteborg och passar pd att gé pd Liseberg. Vi startar som vanligt pd Norra faktura. Man betalar anmélningsavgift inom 14 dagar, resterande belopp pé an-
Bantog aker genom sdra Sverige, 6ver Oresundsbron till Képenhamn och vidare givet datum.

ocl sagokungen H C Andersens hus och museum. Legoland véntar med ett
§t|sk‘!ﬁndskap, helt byggt i lego. Det finns massor av karuseller och dkattraktioner.

nns det nagot for alla. Vi bor pa hotell alla natter. Den danska maten &r i en klass for Andringar Viforbehaller oss rdtten att gora dndringar i programmet om detta

| "“sig. Massor av gott att dta och dricka. De ségs ha gott 6| i Danmark! Vi limnar Danmark krévs. Det kan hénda att saker utanfor var kontroll gor att vi maste &ndra i
genom att dka férja mellan Fredrikshavn och Géteborg. Vi bor tvé nétter i Goteborg for att programmet. Alla dndringar vi gor skall dock strdva efter att bli en forbattring for
kunna ha en heldag pd Liseberg. Det tar minst en dag att upptécka Liseberg. Det finns resendrerna. Om det blir for f& deltagare till en resa kan denna komma att stillas
karuseller for alla, glass, sockervadd, levande musik och shopping. Detta &r resan fér de in. Du erbjuds da att félja med p& en annan resa eller s3 aterbetalas alla pengar

som dlskar att vara barnsliga, gillar lite dventyr och god mat!

till dig.

Kontakt Om du vill ha ett besok med mer information, kontakta oss. Vi planerar
att dka till Stockholm for att besdka lite gruppbostader under varen for att ge
information och svara pa fragor etc.

1 priset ingar bussresa fran Stockholm till Danmark via
Oresundsbron, hemresa via fdrja Fredrikshavn-Goteborg, entré till
Legoland och Liseberg, 6 dvernattningar varav 2 ndtter i Géteborg,
helpension (frukost, lunch och middag), besék i sagokungen HC

Andersens hus i Odense i Danmark. Hoppas du hittar en resa som du vill géra med oss — vi vill gdrna att du aker med!

SVERIGE

i<
USA - Florida — Disney B &

14 dagar avresa september 2015

Manga vill tillbaka till USA, s nu aker vi igen. Vi aker till Orlando som ligger i Florida.

Hér finns ett otroligt utbud av néjesparker, shopping, god mat fran hela vérlden.

Sol och bad i massor, boende med helpension som vanligt och vi hyr en minibuss sa vi

kan dka till alla néjesparker som vi vill:

Disney, Universal Sea World med ”Rddda Willy”, bestka alligatorfarmer, dka i trdsket med
svdvarbatar, en helt otrolig upplevelse, besoka Kennedy Space Center ddr man skjuter upp
manraketer (NASA) och massor av fler stéllen. Pes
Shoppingen &r bést och billigast hér. Bara dkta mérkesvaror till en brakdel av vad de kostar A l 5
Shoppin nmatan 201
Detta &r var mest pakostade resa.

Jag vill dka till
Namn
| priset ingér flygresa Arlanda - Orlanda i Florida t/r. Adress
Helpension med frukost, lunch, middagar, snacks, mellanmal,
allinclusive. Spannande utflykter och rolig shopping. Postnummer. Postort
Mina resor-dverraskning.
Telefon hem
E-mail
Personnummer

Telefon till anhorig/gruppbostad

- Det finns platser kvar till denna resan, Kontaktperson
januari 2016 men man bor anméla sig fort.

Jag delar ledsagare med [] 2andra [J5andra [Jegen ledsagare

st och kallast har hemma &ker vi till sodern och varmen. Det &r ett helt Jag kan g& (it ett kryss pa skalan) Rullstol Obehindrat
i at ite som en svensk sommar med runt 2025 grader i luften, alltsa inte sa

L&ydkand hett. Det dr perfekt for oss som vill kunna ga runt i shorts och linne pé dagarna.
Dessutom dr det lite kul att vara brun nar de dar hemma ér bleka som lakan... Hotellet &r
riktigt bra, skona sangar, frasch och god mat och fika. Det ligger ndra stranden, har en bra
pool och néra till Centrum. Sjukdomar
Shopping kommer vi att hinna med ocksa.

Det blir dans pé Costa Del Sol, den svenska dansrestaurangen och diverse
besék pa pubar med levande musik.

Mediciner

Bra att veta om mig

| priset ingdr flygresa Arlanda—Kanariedarna t/r, boende sju nétter, 9 9 o .
helpension (frukost, lunch och middag), rolig shopping. e o
Mina resor-6verraskning

Detta behover jag extra hjdlp med
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