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Stockholms stadshus glittrade ikapp med gasterna. En helt fantastisk fest tyckte alla 750 gasterna pa Stérd och Stolt Galan.

Det glittrade rejalt i Stockholms stadshus

lérdagen den 5 december. D3 var FUB:s Stord och stolt-gala.
En helt fantastisk fest tyckte alla

750 personer som var ddr.

Pé galan var det musik, upptrddanden,

god mat, prisutdelning och dans

i Gyllne salen dnda fram till midnatt.

- Det var absolut det bésta partyt

jag varit pd, sade artisten Karl Dyall.

Och Lotta Engberg blev glad

av alla gdster som ville fota, prata och krama henne.

- Jag dr jatteglad att jag fick sjunga pd galan,
halsar Lotta.

En av pristagarna var fotbollspelaren Zlatan.
Han skickade en hilsning och tackade for priset.

Du kan lisa mer om drets bista och stoltaste fest
i Stadshuset pd sidorna 1-12 i Unik.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS,
OLA ELMQVIST OCH SAMTLIGA FOTON "RODA MATTAN”: MIKAEL SJOMILLA

Karl Dyall fyllde Bla Hallen med sin fina rést.
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fantastisk kvall.

Emma Essinger spelade pa sin sax.
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Vardpar och konferencierer pa galan var Anna Hildingsson, vice ordférande i Riks Klippans styrelse och Anders Wieslander, ordkonstnar, poet

och kulturarbetare pa Mediss, langst ut pa bilden. | mitten Madeline Stuart fran Australien. Hon var hedersgést och en av prisutdelarna pa galan,
har tillsammans med Jeffrey Ige, silvermedaljor i kulstotning i Paralympics.
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Jesper Tottie, som kom med ideén till galan, var jdtteglad och nojd
med kvdllen.

g

Anders Peterson, tyckte att kvallen var jattelyckad. Anders &r Vilken fest! Henna-Riika Gustafsson tillsammans med sina foréldrar
ordforande for Riks-Klippan. Leena och Johny Gustafsson.
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Kent Sidvall fran Mediss fick mycket appld-  Linda Hammar, fran TV-serien "En annan del i
der for sitt upptradande. képing” blir serverad av Stadshusets personal.

Mats Melin, "Ica-Jerry”, delade ut priset till Tva fina prinsessor pa galan
Zlatan. Zlatan kunde inte komma till galan.

Han skickade en filmad halsning till alla

gdsterna och tackade for priset.

Dansbandet Drifters spelade upp till dans i Gyllene salen. Manga gala-géster dansade dnda fram till midnatt!
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Klippans medlemmar kom fran hela landet for att fira Klippans 20-ars jubileum.

Det blev en spdnnande helg
ndr Klippan firade 20-ars jubileum.

Forst en fantastisk galakvéll i Stadshuset
och sedan en innehdllsrik séndag formiddag
pa Scandic hotell i Alvik.

Alla ledamoterna i Riks-Klippans styrelse var pa plats.

De presenterade sig och berdttade om
sitt arbete och svarade pa fragor.

Om att lyckas

Jeffrey Ige, som vunnit silver i kulst6tning
i Paralympics sommarspel 2013 i London
var inbjuden till métet for att prata om
hur man lyckas med ndgot man vill.

Jeffrey berdttade om hur han trinar infor
OS 2016. Han tranar minst fem dagar i veckan.

- Idrotten betyder vildigt mycket fér mig.
Genom att jag vdgat prova svdrare

och svdrare saker och pushat mig sjalv

har jag blivit bdttre och battre.

Det ar s man utvecklas som ménniska, sa han.

6 - UNIK LATTLAST

Anders Peterson, ordférande i Riks-Klippan holl i métet under dagen.
Har pratar Sara Brannstrém, Fredrik Berntsson och Michael Wikstrom
om Klippans viktiga arbete for att paverka och forandra samhallet.

Kampa for att na sina drommar

Jeffrey har gitt pd idrottsgymnasiet i Bollnis.
Det har lagt grunden for hans idrottskarridr.

Hans rekord ligger nu pd drygt 16 meter och

kulan han stéter med véger 7,5 kilo.

- Jag har stort stdd av min idrottsklubb
Huddinge AIS, men mitt stérsta stod
far jag av min mamma, sa Jeffrey.

Jeffrey fick Sportspegelns extrapris
pé idrottsgalan 2013. Det dr han stolt for.



FUB:s kanslichef Maria Sundstrom  Anna Hildingsson avslutade
tillsammans med en av Klippans dagen.
medlemmar.

- Att std och tacka infoér publiken dér var stort.
For ndgra dr sedan hade jag inte klarat det

och inte heller att prata infor er.

Jag har utvecklats mycket tack vare idrotten.
Man ska kdmpa for att nd sina drommar,
uppmanade Jeffrey Klippans medlemmar.

Viktigt att kunna paverka

Sedan var det dags for ndgra av

Klippans medlemmar att prata

om det viktiga pdverkansarbetet:

Michael Wikstrom fran Klippan Visterds
berédttade att deras Klippan-sektion startade
2014 och att de gjort mycket och blivit
intervjuade i lokaltidningen.

Fredrik Berntsson bor i Hendn

och dr med i Klippan Vistra Gotaland.

Han berittade om hur de bjudit in politiker
for att diskutera och fa svar pd viktiga fragor.
Sara Brannstrom fran FUB Skellefted,
visade en broschyr som Klippan gjort.

Klippan allt viktigare
Om Klippans historia berdttade Anna-Lena Krook,

tidigare forbundsordférande, och Conny Bergqvist,

Klippan-rddgivare,

som varit med lange i FUB och Klippan.
Bida tyckte det varit spinnande

att fa vara med och se hur Klippan

fatt fler och fler medlemmar

och blivit en allt viktigare del inom FUB.

Jeffrey Ige var inbjuden att prata om hur man lyckas med ndgot man
vill. Har tillsammans med Emma Lindblad som ocksa gillar att idrotta.

Anna-Lena Krook, tidigare férbundsordférande, och Conny Bergqpvist,
Klippan-radgivare, som varit med linge i FUB och Klippan, berdttade
om Klippans historia.

Anna-Lena Krook berittade om Ake Johansson,

som var den forsta ledamoten

med utvecklingstérning i FUB:s féorbundstyrelse.

Hon tyckte att alla borde lisa Akes viktiga bok: “Akes bok”,
som handlar om nér han flyttade frdn en institution

till en egen ligenhet.

- Mycket har blivit bittre, konstaterade Conny Bergqvist.
Men Klippan har fortfarande mycket att gora for att alla

med utvecklingsstorning ska kunna leva ett bra liv.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

NiPpan

Konferencier under dagen var
Gunilla Karlsson, ledamot i
Klippan.




Debatt

Vi vill alltid bli respekterade
och lyssnade pa!

Markus Petersson i Riks-Klippans styrelse
tycker det dr viktigt att paminna om

att det ska rada en demokratisk manniskosyn
inom hela FUB-rorelsen.

Vid ett informationsmoéte under hosten framfordes I och med att det inte finns nigot
en dsikt om att Riks-Klippan i Sverige som heter
inte skulle ha ndgot att saga till om. omyndigforklarad ldngre,
dé vi inte var ndgra experter. sd har alla ménniskor ritt att
Vi i Riks-Klippans styrelse blev forvinade och ledsna. framfora sina dsikter!
Sjdlvklart har vi rdtt att bdde tycka saker och ocksa Med denna lilla artikel
bestimma saker som beror oss. sd hoppas vi att det som hdnde
pa detta mote aldrig kommer att upprepas
Vi i Riks-Klippan har full respekt att FUB startade i FUB:s organisation igen.
som en forening i forsta hand for familjer Hér har alla samma virde och alltid ratt
och har gjort och gér mycket bra att bemotas med respekt.
for att hjdlpa familjer Markus Petersson med alla
som har barn med funktionshinder. styrelseledamoter i Riks-Klippan.

Men dessa barn viaxer upp och blir vuxna.
Darfor ar det dr lika viktigt att lyssna God le och

pa oss med utvecklingsstorning, Gott Nytt Ar till er alla!

\Vl(.l_'IPPAN

Efter motet diskuterade vi vad som hade hint.
Alla i Riks-Klippas styrelse var helt 6verens om att
den méinniskosynen som ska gélla i FUB och

i Ovriga samhallet ska utgé frin att allas dsikter

ska repekteras och behandlas lika.

Sverige har skrivit pd FN:s konvention om

maénskliga riattigheter

och vad jag vet sd stir dir att alla médnniskor har lika virde,
oberoende av vilken bakgrund man har,

med eller utan funktionshinder sd har man ratt

att framfora sina asikter och vara med att bestimma.

Markus Petersson
Riks-Klippans styrelse
markus.petersson@fub.se
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Fraga FUB

Jag har inte rad att ga till tandldkaren
vad ska jag gora?

FRAGA

Att gd till tandldkare dr dyrt.

Jag tar medicin som det stdr ger muntorrhet pa.

Darfor vill tandldkare att jag kommer ofta pd undersokning.
Men jag har inte rdd och darfor gir jag inte dit.

Jag har inte varit hos tandlidkaren pd tre ar nu.

Men igdr var min kompis hos tandldkaren, dd kom jag ihdg det.
Detta stressar mig mycket.

Kan man fd ekonomisk hjilp ndgonstans?

SVAR
SARSKILT TANDVARDSBIDRAG
Det finns ndgot som heter sédrskilt tandvdrdsbidrag.

Sarskilt tandvardsbidrag kan man fa — &?
om man som du tar medicin & %

som kan ge muntorrhet. Vo=
Ring din likare som skriver ut din medicin. f\/

Sédg att du vill ha ldkarintyg pa att du har

medicin som ger muntorrhet.

Likaren kan ocksd hjdlpa till att skriva en ansfkan

om sdrskilt tandvardsbidrag

I ans6kan dr det ocksd bra om det stir

att du har svirt att ordna tider till tandldkaren.

Det sdrskilda tandvardsbidraget dr 600 kronor per halvar.

TANDVARDSSTOD MED F-KORT

Det finns ocksd njgot som heter tandvirdsstod med F-kort

D4 mdaste man ha en av tolv diagnoser som finns uppréiknade.
Socialstyrelsen har foreskrifter om sarskilt tandvdrdsbidrag.
Prata med din likare om du har ndgon av diagnoserna.
Tandvadrdsstéd med F-kort och ldkarbesok ingdr i frikortssystemet
Det betyder att ndr du har gjort ldkarbesok

o -
eller besokt tandlikare och betalat 1100 kronor 4 ' \
sd far du ett frikort som galler . -
iett ar fran ditt forsta besok. 1 "-q"_

D3 gdar du gratis till ldkare och
Nina Alander,

forbundsjurist
e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28

tandlikare under den tiden.
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Klippans mediagrupp

Spannande dagar med
Klippans mediagrupp

._,/!.

Mediagruppen: Anna Jonsson, Michael Wikstrom, Conny Bergqyist,

Camilla Berg Wolsink, Klaus Kahlert, Victoria Sjéstrom och Stefan Bartsch.

Klippans mediagrupp traffades

den 26-27 november.

Fem personer frdn olika delar av landet deltog.

De ville ldra sig mer om hur media fungerar,

men framforallt ska mediagruppen bidra

till att FUB:s olika verksamheter nir det giller media;
till exempel tidningen Unik, hemsidan

och facebook kan bli dnnu béttre.

Hur fungerar media?

Efter att alla presenterat sig den forsta dagen,
berédttade Victoria Sjostrom hur media fungerade
och hur FUB anvinder media; tidningar, radio, tv
men ocksd de nya ”sociala medierna”; Facebook,
Twitter och Youtube, bloggar och podcaste.

Tidningen Unik

Jag, Agneta Berghamre Heins,

som dr journalist och redaktor

for tidningen Unik, som dr FUB:s medlemstidning
berdttade om hur det gér till

att gora tidningen Unik.

10 - UNIK LATTLAST

Victoria Sjostrom, Camilla Berg Wolsink, Stefan Bartsch, Klaus Kahlert,
Conny Bergqvist, Anna Jonsson och Michael Wikstrém.

I ett bildspel fick mediagruppen steg for steg se
hur Unik vixer fram och blir en tidning.

En rad forslag

Tillsammans tittade vi pd ett reportage om

Hasta gérd i nummer 5, 2015.

Vi pratade om hur det ir att intervjua olika personer
och att man madste respektera

om ndgon inte vill vara med pa bild.

Mediagruppen limnade en rad forslag till olika
reportage och intervjuer som de ville lisa om i Unik.

Reportrar for en dag

Sedan var det dags for dagens 6vning.

Nu fick mediagruppen sjidlva prova att vara reportrar.
Allt intervjuade varandra och tog en bild.

- Det var roligt och jag hittade pa fler egna frédgor ocksa,
sa Camilla Berg Wolsink, FUB i S6derkoping.

Gruppen kommer att trdffas en ging till i r
for att prata mer om media.

- Vi har lirt oss mycket och haft kul ihop, sa
Michael Wikstréom fran Klippan i Vasteras.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Journalist for en dag!

Conny intervjuar Klaus: Klaus intervjuar Conny:

Var firar ni jul? Var firar ni jul?
Hos fordldrarna. Hos min flickvén.
Vad dr godast pd julbordet?
Fisk.

Vad dr det bdsta med julen?

Vad dr godast pd julbordet?
Ris ala malta.

Vad dr det bdsta med julen?
Att det ar sd lugnt. Att ha tid att umg3as och traffa

Foto: Conny Bergqvist. vanner.

Foto: Klaus Kahlert.

Conny Bergquist.

Anna intervjuar Michael: Michael intervjuar Anna:

Var firar ni jul? Var firar ni jul?
Hemma Hemma.

Vad dr godast pd julbordet?
Skinka.

Vad dr det bdsta med julen?

Vad dr godast pd julbordet?
Sill och nubbe

Vad dr roligast med julen?
Julstdmningen, Gemenskapen.

midnattsmassan. Foto: Michael Wikstrom.

Foto: Anna Jonsson. , ]
Michael Wikstrom. Anna Jonsson.

Camilla intervjuar Stefan: Stefan intervjuar Camilla:

Var firar ni jul? Var firar ni jul?
Hos min mamma. Hos bdde mamma och pappa
Vad dr godast pd julbordet? och med tre syskon i Skarblacka.
Gravad lax, jansson och sill. Vad dr godast pd julbordet?
Vad dr det bdsta med julen? Jansson, mammas kottbullar
Att umgas, ta dagen och laxrulle.

som den kommer Vad dr det bdsta med julen?

och f3 dta ndr man vill. Att fa umgds med familjen.

. . Stefan Bartsch. Camilla Berg Wolsink.
Foto: Camilla Berg Wolsink. Foto: Stefan Bartsch.
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Personens namn

SANAN NN NS S §
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FUB Nya vanner /

% Box 6436 ‘

113 82 Stockholm /
’“glllllllllllllll

Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hér gor vi

for att den som fér brevet

ska kunna kéinna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Soker en glad och trevlig flickvan eller tjejkompis. Jag
heter Fredrik och &r 49 ar och jag bor i Ekeré kommun, i ett eget
hus. Jag 6nskar att hitta en tjej att gra roliga saker med, till ex-
empel att ga pa bio, fika, promenera, cykla och picknick i naturen.
Jag onskar hitta en sndll och omtdnksam tjej och bli omtyckt och
accepterad for den jag ar. Hor av dig. Jag kan inte svara pa mejl, sa
skriv adress eller/och telefonnummer i svaret. Kram Fredrik

Skriv till 149 Fredrik

Hej! Jag aren sndll singelkille pa 40 ar. Jag dr rok- och spritfri.
Mina intressen dr bilturer, bio, dansa, mysiga hemmakvdllar, resa
mm. Jag har egen bil. Stker en tjej 30-45 ar som kanske kan bli
min flickvdn. Bra om du bor i Dalarna och &r resbar. Svara gdrna
med foto. Du kan maila mig: stbls74@hotmail.se.

Skriv till oo1 Ola

Hej, jag ar 63 ar och soker en kvinna, forjag ar less pd att
vara ensam. Jag hoppas du har samma intressen som jag: musik
och dans. Du far garna ringa till mig hur mycket du vill. Det skulle
vara roligt om vi kunde tréffas pa ett kafé i Karlstad for att fika
och ga hand i hand. Vi kanske har mycket att prata om, du och
jag. Helst vill jag ha ett foto. Du ska vara trevlig, drlig och bjuda pa
dig sjalv. Det skulle vara roligt att ha en van som gillar att bade ga
ute i naturen och hemmakvallar. Jag sitter med i FUB:s styrelse.
Jag dr ocksa trevlig och arlig som person, sa du behéver inte vara
blyg med mig. Du far garna bo nara Karlstad.

Skriv till 068 Bertil

Hej, jag 4r en ensam man pa 57 ar. Jag soker en kvinna att
umgas med. Jag bor i egen ldgenhet i Orebro. Mina intressen &r
bio, naturen, mysiga hemmakvillar, laga mat.

Skriv till 031 Leif

Hej! Jag heter Kaj, ar 48 ar och bor i Narke. Har katt,
gillar Elvis och rockabilly. Ar malvakt i handikappinnebandy. Jag
soker en tjej pa 32-42 arsom bor i Nérke, Sédermanland, Vast-
manland, Ostergdtland. Om vi skriver brev till varandra kanske vi
kan traffas och bli ihop i framtiden. Jag vill ha ett foto av dig.
Skriv till 160 Kaj

Hejsan! Jag ar en kille pa 34 ar och bor i Vanersborg. Jag
soker en tjej for ett fast och troget forhallande och du ska boi
narheten av Vanersborg, sa det dr latt att traffas. Mina intressen
dr: bandy, fotboll, auktioner, loppisar, mysiga hemmakvdllar. Sen
gillar jag att vara i stugan pa kusten, bada, sola, fiska, aka bat mm.
Skriv till o53 Matthias


mailto:stbls74@hotmail.se

Hej, jag dr en glad tjej pa 43 ar och dr 149 cm. Jag
har svart att ga. Bor i Alvesta i Dalarna. Blir glad om du bor i
narheten, soker en trevlig, snall och lugn brewadn, alder spelar
ingen roll. Svara garna med foto.

Skriv till o40 Carina

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag aren man pa 47 ar och bor i Halsingland. Jag soker
en flyttbar tjej 18-47 ar for ett arligt och seriost och karleksfullt,
troget forhallande. Mina intressen ar musik, filmer, promena-
der, aka bil mm.

Skriv till 161 Peter

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Maggan heter jag och &r 49 ar. Jag soker en man i sam-
ma alder som mig. Har eget boende. Jag tycker om att mysa,
promenera, dansband och rockabilly! Jag jobbar mandag till
torsdag pa kommunen samt pa 6ppet hus for daglediga.
Skriv till 116 Margaretha

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag heter Hanna och ir 30 ar. Jag skulle vilia haen
kompis, bade killar och tjejer. Det jag tycker om &r att ga pa
museum, fika, mala/pyssla och att baka. Jag bor i Stock-
holmstrakten (gruppbostad.)

Skriv till 162 Hanna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en lindrigt cp-skadad man som ar 63 ar som
onskar fa brevvanner. Men det skulle vara underbart om
man fick traffa nan underbar kvinna, alder kvittar. Onskar att
fa kramar av nan och nérhet.

Skriv till 131 Arne

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Jimmy och &r kristen och snart 5o ar och bor i
Orebro |4n. Mina intressen &r katter, |dsa bocker, musik, film,
mysiga hemmakvillar. Ar du mellan 40 och 55 och boende i
narheten av Orebro sd svara girna.

Skriv till 162 Jimmy

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Thomas, 50 ar. Sokeren kvinnai
40-50-arsaldern, jobbar pa Samhall i Vasteras, vill ha ett
stadigt forhallande. Du far garna bo i Vasteras for att ga ut och
traffas och prata med mera.

Skriv till 163 Thomas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en kille pa 62 ar, har bil och korkort, bor i
Alvdalen. Soker en kvinna i samma 3lder som jag. Ar snéll
och glad och positiv, tycker om att vara ute i naturen, fiske,
dans, plocka bér, laga god mat, myskvdllar, bilbingo.

Skeriv till 112 Bertil

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER L}]‘TTLA.g T

Hej! Jag heter Simone och ar 28 ar. Jag soker en kille mellan
27 och 37 ar som ska bo i Smaland. Jag vill att alla killar som
ska skriva till mig skickar foto pa sig sjdlva. Jag vill garna ha ett
stabilt forhallande som ar troget menat och arligt. Jag hoppas
du som skriver dr sndll och omtdnksam.

Skriv till 164 Simone

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en 25-arig kille som soker karleken. Mina
intressen dr bl a bio, mysiga hemmakvallar, cykla, utflykter,
matlagning och skriva brev. Tjejen far garna vara fran Umea,
Lycksele, Pited eller Luled.

Skriv till o5g Johan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Alexander dr 27 ar och bor i Skane. Mina
intressen ar film och musik. Jag vill traffa en tjej som ocksa bor
i Skane. Du ar lang med langt, brunt har. Din alder ar 25-27 ar.
Skriv gdrna till mig sa far du veta mer.

Skriv till 082 Alexander

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en tjej pa 22 ar. Vill ha en kille som tycker om att
prata i mobilen med mej och skicka meddelande till mej pa
mobilen. En snéll kille som tycker om dansband. En lugn kille.
Skriv till 125 Lill-Anna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Johanna och dr 31 ar och bor i Orebro pa
ett gruppboende med min hamster Harry! Jag soker en kille i
min dlder som bor ndra Orebro sé vi kan ses. Mina intressen &r
mysiga hemmakvallar, bio, promenader, titta pa film och spela
tevespel. Skicka gdarna med ett kort pa dig!

Skriv till 165 Johanna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en glad kille som heter Kent, jag drs6 ar
gammal och soker en flickvan som ar mellan 45 och 60 ar. Jag
ar hockeyintresserad och gillar att ga ut och fika och dta, ga pa
bio, bowla och fiska. Svara gdrna med foto.

Skriv till 086 Kent

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Sara Granstrom, ar 35 ar och soker nya
vanner, tjejvanner och killvanner upp till 37 ar. Mina intressen
ar musik, dator, resor, vanner, festa, myskvallar, skriva brev,
dans, zumba. Kan ni skicka kort.

Skriv till 044 Sara

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag dren kille, 38 ar. Vill ha sdllskap, scker tjejkompisar

i dldern 26-28 ar. Mina intressen: lansdans, lyssna pa musik,
aka pa kryssning. Jag vill ha mer brevkompisar. Jag jobbar som
vaktmadstare. Jag hoppas pa svar, skicka foto.

Skriv till ogg Christian

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Klippan har ordet

Spannande host med besok
I Finland och haftig gala!

I hostas dkte Riks-Klippan till Helsingfors en helg.
Dar besokte vi Steg for Steg,

det ir en forening i Finland som arbetar

pd ungefdr samma sitt som Klippan.

Vi togs emot vid baten av ndgra personer

frin Steg for Steg.

I deras moteslokal pratade vi om hur vi jobbar
ivdra foreningar.

Vi dt lunch dir innan de visade oss runt

i Helsingfors.

Det var ett trevligt besok.

Fler nya sektioner behovs

Jag tycker att det dr viktigt att starta

nya lokala Klippan-sektioner.

Jag ar fadder for Vasternorrland. I februari
indsta dr ska Anders Peterson och jag

dka till Sundsvall.

Dair ska vi hjilpa till att starta en ny Klippan-sektion.

Stord och Stolt-galan

Jag har varit med i festkommittén

som har planerat Stord och Stolt Galan

som holls i Bla hallen i Stockholms stadshus

den 5 december. Det blev en jittetrevlig fest.

Alla verkade trivas. Det bdsta var nog nir efterritten kom.

Serveringspersonalen bar ner glass med tomtebloss.

Det sdg s festligt ut! Jattehéftigt.

14 - UNIK LATTLAST

Artisterna Karl Dyall och Lotta Engberg var ocksa jittebra

Det var kul att festen holls i Stockholms Stadshus.

Det kidndes speciellt att vara dér.

Klippans 20-ars jubileum.

Pa sondagen den 6 december var det dags for
Klippans 20-irs jubileum.

Vi som dr med i styrelsen presenterade oss

och berdttade om vart arbete.

Vi fick ocksd hora om Klippans historia

och dven vad Klippan-sektioner jobbar med
for att fa nya medlemmar.

Jeffrey Ige besokte oss och beridttade om

hur det var att ta en silvermedalj i kulstotning

under Paralympiska sommarspelen i London 2012.

Stalla krav pa stod och hjilp

Klippan dr viktig del i FUB:s verksamhet.
Nista ar hoppas vi pd att det blir &nnu fler
medlemmar i Klippan.

Ju fler vi dr desto mer krav kan vi stédlla

sd att vi far det stdd och den hjilp

vi behover for att leva ett bra liv.

_ -
4 \rK'L'IPPAN

Per-Ake Berglund,
e-post: perke.berglund76@gmail.com




Musik for en battre varld

Det finns dven mycket musik i Come Togeth
Artister med och utan funktionsnedsattning
fran Tanzania, Kenya, Uganda, Jamaica

och Sverige gor musik tillsammans.

Nagra av latarna har slappts under aret.

Anders Moneybrother Wendin var i Kenya i maj

tillsammans med Come Togethers
musikproducent Peter Pop Lundbadck

och spelade in en lat med gruppen Playback
Det blev ett spdnnande méte.
Moneybrother sjunger en vers pa deras lat

"I know there is a heart”,

er.

Nairobi.

Anders Monybrother Wendin tillsammans med en medlem i

gruppen Playback Nairobi.

Lyckad gala tyckte vardparet
Vardpar pa galan var Anna Hildingsson,
vice ordforande for Riks-Klippan

och Anders Wieslander, ordkonstnar,
poet och kulturarbetare pa Mediss.
Bada tyckte det var en véldigt lyckad kvall
med bra artister, god mat och ratt
personer och verksamheter som

fick Stord och stolt-priser.

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksférbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

Tavling

1:a pris Biobiljett, 2 - 5

pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?

1. Sidan 8
x. Sidan 12
2. Sidan 15

Om du tycker det dr krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till
FUB

BOX 64 36

113 82 Stockholm

Senast den 12 februari maste vi ha ditt svar.

Skriv "Tdvling” pa kuvertet om du skriver brev.

Eller e-posta till fub@fub.se
Skriv "Tdvling” i mejlet.

Glom inte ditt namn och din adress.

Ratt svar i Unik Nummer 5, 2015:

X, sidan 13.
Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013

1. Linda Knutsson, Helsingborg
2-5 Lattldsta bocker

2. Mattias Erik Eriksson, Jarna
3. Eva Ohman, Ljusdal

4. Patrik Larsson, Ljusdal

5. Daniel Johansson, Finnerdjda
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FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Foérbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

073-85527 77

Marianne Hermansson
marianne.hermansson@fub.se
070-687 88 14

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Alf Lundin,

alf.lundin@fub.se
0643-402 62

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

...Madeline Stuarts vecka som gést hos FUB

L‘ATTL'A'gT,
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Vérdpar och konferencierer pa Stord och
Stolt Galan var Anna Hildingsson, vice

ordférande i Riks Klippans styrelse och
Anders Wieslander, ordkonstndr, poet

och kulturarbetare pa Mediss.

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00

Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se
070-586 07 37

Stefan Romer
stefan.romer@fub.se
076-17232 52
RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande
anders.peterson@fub.se
070-569 29 68 telefontid:
Mandagar 18.00-20.00

Anna Hildingsson, vice ordférande
anna.hildingsson@fub.se

Stefan Bartsch
stefan.bartsch@fub.se

Per-Ake Berglund
perke.berglund76@gmail.com
Gunilla Karlsson
gunillakarlsson71@yahoo.se
Markus Petersson
markus.petersson@fub.se

Jan Pettersson
072-9274720

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 6436, 113 82 Stockholm
Bestksadress: Gavlegatan 18C
e-post: fub@fub.se
webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, férbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Tuula Augustsson, administration,
kurs-och konferensansvarig
tuula.augustsson@fub.se

08-50 88 66 41

Conny Bergqvist, Klippan-radgivare
conny.berggvist@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Iréne Engstrand, personalansvarig,
sekreterare (forbundsstyrelsen)
irene.engstrand@fub.se

08-50 88 66 24

Anna Gabrielsson, ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsater, data/intranat,
vaktmasteri
robert.gardsater@fub.se

08-50 88 66 34

Kristina Heilborn, insamlare, -kom-
munikator
kristina.heilborn@fub.se

08-50 88 66 47

Kia Mundebo, ombudsman
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister & -prenumera-
tioner

tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Victoria Sjostrom, informator,
-webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se
08-50 88 66 38
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Modellen Madeline
Stuart fran Australien
var glad for sitt

Det hdr numret av Unik &r lite speciellt, men sa har ocksa sista manaden
varit detsamma. Vi som hade magjlighet att delta i FUB:s Stérd och Stolt
Gala i Stadshuset har nog alla kvar ett litet leende pa lapparna. Under alla
aren jag haft formanen att vara redaktor for tidingen Unik har jag aldrig

Sverigebesok. | kant en sddan fantastisk gladje, stolthet och kraft som den kvéllen. Jag
Operans guldfoajé fick vill pastd att det var en kvall dér vildigt manga personer med utvecklings-
fotografen Elisabeth  stsrning och deras anhoriga fick kinna savil stolhet som uppréttelse.

Ohlson Wallin P& den har galan var ingen férmer dn ndgon annan. Det var bara en
]Sohtaor;]sen atttavackra enda stor vag av lycka och gladje. De artister som upptradde uttryckte

ocksa gang pa gang en stor tacksamhet for att de fatt dela den har kval-
len med FUB:s manga medlemmar och foretradare. N&r Jesper Tottie,
kommunikationsansvarig pa FUB, kom med ideén till oss i redaktions-
kommitten, (som sedan blev galakommittén), var det flera som lyfte
pd 6gonbrynen. En gala ndgra dagar innan Nobelfesten - i Stadshuset?
Men poletten trillade snabbt ner och Forbundsstyrelsen med ordférande
Thomas Jansson var snabba med att fatta ett positivt beslut och sedan har
det varit full fart framat.

Jan-Ake Wendel, fran Kristianstad FUB och ordférande i kommittén,
lotsade oss sedan talmodigt, med stor erfarenhet fran branschen, mel-
lan blindskdren, som den pensionerade folkparkschef han dr. Monika
Karlsson och Per-Ake Berglund fran Klippan har i sin tur fyllt métena med
positiv energi.
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FUB:s kommitté for
Arbete och daglig
verksamhet akte till
Néssjo. Dar traffade
de bland andra Mats
Frohm, omradeschef
och en arbetstagare
pa en daglig verksam-

het i N&ssjo. _ . o '
Det har varit en resa som i alla fall inte jag velat varit utan en enda dag,
och inte minst den finaste dagen av alla GALAN. Darfor har vi nu fyllt Unik
. . med sd mycket bilder det bara nagonsin gar. For er som missade Galan i
Vi blir ocksa 4 & &

ar, hall tillgodo!

)

dldre - livsvillkor
for personer med

utvecklingsstérning” God Jul och Ett Gott Nytt Ar

var den fiirde & Onskar jag ALLA LASARE!!
konferensen som FUB £ & Y l |
ordnade p4 temat. ==\ |

Ingela Mansson, Kia
Mundebo och Mia
Wengelin fran FUB:s
dldrekommitté.

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07

A

FOR GAVOR
Plusgiro: go oo 57-1

ANNONSER
Pia Sandberg

Barbro Lewin
barbro.lewin@statsvet.uu.se

Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial

gabriella.stockman@fub.se
08-50 88 66 87

Maria Sundstrém, kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-50 88 66 48

Jesper Symreng, forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Judith Timoney, internationella
-fragor, ala-ansvarig
judith.timoney@fub.se

08-50 88 66 23

Jesper Tottie, projektledare, -infor-
mationsansvarig
jesper.tottie@fub.se

08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING

Per Liljeroos, forsakringsradgivare
per.lilieroos@fub.se

0760-19 22 81

Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

Bankgiro: goo-8038

KOMMUNIKATIONSKOMMITTE
Jan-Ake Wendel, ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

Agneta Berghamre Heins
agneta.heins@fub.se

Hans Hammarlund
hans.hammarlund@fub.se

Kristina Heilborn
kristina.heilborn@fub.se

Alf Lundin
alf.lundin@fub.se

Victoria Sjéstrom
victoria.sjostrom@fub.se

Jesper Tottie
jesper.tottie@fub.se

ala STYRELSEN

Kerstin Tegnér, ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

018-134624

Méarten Soder
Marten.Soder@soc.uu.se
070-215 45 84

Fé6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

FUB

Herrhagsvdgen 8, 122 48 Enskede
08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
annons@fub.se

For annonsering

- Utgivningsplan:

Nr 6, bokning 12 februari
utgivning 29 februari

REDAKTION UNIK

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstérning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstorning och deras familjer.
FUB har ca 26 soo medlemmar i lokal-
féreningar runt om i landet.

Upplaga: 22 ooo exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 0o

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
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agneta.heins@fub.se
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kontakt genom FUB:s kansli.
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FUB:s medlemstidning vander sig till
personer med utvecklingsstorning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar rikstdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex
nummer per ar.
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och ldsarbrev, samt publicera insdnt
material pa FUB:s hemsida.
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Ta strid for vara rattigheter
- fortsatt viktigaste uppgiften for FUB 2016

Ovdrdigt att manga statliga utredningar syftar till att spara pengar pa LSS-insatser. FUB har en
fortsatt viktig uppgift 2016 att bevaka de rdttigheter som ska ge vara medlemmar en mojlighet
att leva ett livsom alla andra, anser Thomas Jansson, Férbundsordférande for FUB.

med Stérd & Stolt Galan, dir FUB samlade mycket

positiv kraft och gemenskap borjar verkligheten att
gora sig pdmind igen, med ett mote (16 december) infor LSS-
utredningen. Jag har ldst och hort skraimmande inspel till
utredningen. Det dr som vanligt bara personlig assistans som
diskuteras bade i TV och pa diverse
bloggar. Det finns som alla FUB:are
vet nio insatser till i LSS-lagen. De
flesta inspelen till utredningen
handlar om 9:2 och hur den skall

Sé hér ndgra veckor efter en lyckad kvill i Stadshuset

"Vii FUB maste nu

funkar inte, det visades sig med all tydlighet under den forra
mandatperioden.

| alla utredningar sa anar man att uppdraget ir att det ska
sparas pengar och att personer med funktionsnedséittningar
kostar staten for mycket. Det vi inte far reda pa ar vad alter-
nativen till LSS skulle kosta. Vad
kostar det att bygga upp institu-
tioner eller liknade boende? Vad
skulle arbetslosheten kosta om
man minskade arbetstillfdllen

O o0 L]
utokas. Men dven krav pd att utdka S | aS S fo r d e | n S ats e r inom olika LSS-verksamheter?

personkretsarna.

Som vi i FUB vet si har insat-
sen Rad och St6d ndstan upphort.
Likasd ar Ledsagning och Kontakt-
person nistan omdjligt att fa be-
viljat. Vi i FUB maste nu sldss for
alla andra insatser som andra har
glomt bort. Det blir tufft ndr majoriteten bara framfor dsik-
ter kring personlig assistans. Aven staten pratar assistans i
inledningsskedet. Det dr for dyrt sédger staten, men i det fal-
let sd ska man tdnka pd att 87 procent av ersdttningen ar 16-
nekostnader. Dessa pengar gér tillbaka till samhéllet genom
skatter och konsumtion.

Men vi har ytterligare tvd utredningar som kan bli tuffa,
dels hjdlpmedelsutredningen, dels den om aktivitetsersitt-
ning. Hjdlpmedelsutredningen vill se om man kan ersitta
personal med tekniska hjdlpmedel. Skraimmande utveckling
om staten tycker att detta ir okej.

Nar det galler oversyn av aktivitetsersittningen si har jag
bland annat hort frdn regeringspartierna att “om vi forsam-
rar ersdttningen sd blir man mer villig att sdka ett jobb”.
Ocksd en skraimmande utveckling om staten har denna in-
stillning.

Vilka jobb ska vdra medlemmar soka? Det finns ytterst
begriansat med jobb for FUB:s medlemmar. Den nuvarande
regeringen har anammat samma instdllning kring bidrag
och ersdttningar som den foregdende. Sdnk bidrag och
ersidttningar sd tvingas alla ut i arbete. Men det synsittet

4 - UNIK

som andra har
glomt bort”

Bara inom personlig assistans sa
jobbar cirka 100 000 personer,
majoriteten dr under 30 ar och
madanga med utldndsk bakgrund.
Detta dr bara den tredje storsta
insatsen. Hur madnga jobbar
inom Daglig verksamhet som &r
LSS:s storsta insats? Ar det inte
béttre och billigare att satsa pa LSS?

Da kan alla bidra med just sin férméga och kapacitet till
samhadllet. Detta innebédr en enorm samhaéllsvinst for att
inte tala om den personliga vinsten, inte minst nir det gal-
ler sjdlvkénsla och stirkt sjdlvfortroende.

S4 hir i juletid ska man ju 6nska sig ndgot. Fran FUB:s sida
blir 6nskelistan till staten kort men kirnfull:

% Skdr inte ner pd LSS-insatsernal

% Se till att alla kommuner och myndigheter foljer lagen!

En God Jul
och Ett Gott Nytt FUB-Ar
onskar jag Er!

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46

ANNONS »



HOS 0SS PA DFA
ar taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du ar
med och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som ror assis-
tans glémmer vi aldrig bort att livet
pdgdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

ersonligare assistans

star pa din sida

Assistans p& dina villkor &r sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhériga med olika
funktionsnedsattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och opp-
na dorrar. For oss p& DFA &r inga frégor
frdmmande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kanslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi féormedla till dig.

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor famil]
som hjalper och stéttar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och stér alltid pa din sida for att
du och dina nara ska f& leva ett tryggt
och meningsfullt Liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

DFA-center

K&nner du till vart aktivitetscen-
ter som &r helt kostnadsfritt fér
dig som DFA-kund?

Har finns nagot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

- OO8E>

tel. 0920-15510
www.df&rmi.se









Det blev en helt magisk fest nar FUB intog
Stadshuset den 5 december. Cirka 750
personer minglade, at gott, och nj6t av
fantatiska artister som Lotta Engberg, Karl
Dyall och Enheten. Dansbandet Drifters
spelade upp till dans i Gyllene salen och
manga tog chansen att dansa fram till
midnatt. En kvdll som vi sent ska glomma
sa fylld av karlek, gladje, varme och gemen-
skap - och bast av allt - alla var lika unika!!!

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS,
OLA ELMQVIST OCH SAMTLIGA FOTON "RODA MATTAN”: MIKAEL SJOMILLA




Per Granberg/Charta 77 sjong sangen Emma Essinger fyllde Stadshuset med sin sax.
Unik.

Dansbandet Drifters underhdll fram till midnatt.

Vardpar och konferencierer pa galan var Anna Hildingsson och Anders Wieslander.

Anna dr vice ordforande i Riks Klippans styrelse.

- Det blev en fest att minnas for livet. Helst fantastiskt, sdger Anna Hildingsson.

Anders Wieslander &r ordkonstndr, poet och kulturarbetare pa Mediss.

- Det var jatteroligt och béttre fest an sjdlva Nobelfesten, tyckte Anders Wieslander "Biista partyt nagonsin” tyckte populdra artisten, Karl Dyall

Serg -




Vdrden for galan Thomas
Wieslander, tillsammans
med Mediss som upptradde
pa galan.

Judith Timoney, Kia Mundebo, Anna Timoney
och Victoria Sjostrom.

L )

w

Stefan Fagerberg med sdllskap. Séren Olsson var en av prisutdelarna. Mats Melin med mamma Monica och
brorsan Sven, tyckte det var en harlig fest..




"Magisk och fantastisk rolig kvall”,
tyckte kvallens folkkdra artist Lotta Engberg

Lars Lerin med maken och kollegan Manoel *Junior” Marques,
trivdes pa galan.

i & e
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Thomas Jansson, ordférande for FUB passade pa att tacka initiativtagare
Jesper Tottie, FUB och FUB:s galakommitté for arbetet med galan.

P3 bilden: Thomas Jansson, Jesper Tottie, Jan-Ake Wendel, Kristina
Heilborn, Pia Sandberg och Johanna Bergsten. Saknas pa bilden fran
FUB:s galakommitté gor Victoria Sjostrom, Gunilla Karlsson, Monica
Carlsson, Per-Ake Berglund, samt Agneta Berghamre Heins.




Galaprinsessan Madeline Stuart med FUB:s kanslichef
Maria Sundstrém.

Axel Isaksson, Viktor Barkstrom och Joanna Johansson.
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Glassparad a la Nobelfesten!
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Dans till midnatt! Madeline Stuart och Viktor Barkstrom dansade i vackra Gyllene salen.




DIPLOM
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Zlatan Ibrahimovic kunde inte komma, men Erik Léwenthal prisades for drets Mora folkhogskola och Kerstin Gatu fick pris for sin
tackade via film for sitt Stord och stolt-pris. komiker: "Stord och Stolt Galans pris utbildning inom IT: ” Stérd och Stolt Galans pris
Mats "Ica-Jerry” Melin delade ut Zlatans pris. till drets stordaste komiker gar i ar till till drets stordaste skola gar i ar till en skola som
Crattis Zlatan Ibrahimovi¢! ”Stord och Stolt Galans  skaparen av forestallning ”| Fadern, lyckats gora hela Sverige till ett enda klassrum med
pris till arets stordaste sponsorinsats gari artillden  sonen och Forsakringskassans namn.” hjélp av deras distansutbildning.”

person som ytterst gjorde det mojligt fér Sveriges
fotbollslandslag for lindrigt utvecklingsstérda att
delta i fotbolls-VM i Brasilien.”

=

Iréne Johansson fick pris for sin forskargdrning: "Stord och Funki Models och Lou Rehnlund fick galapris for sin modellverksamhet:
Stolt Galans pris till arets stordaste forskargarning gar i ar till "Stord och Stolt Galans pris till arets stordaste affarsidé gari ar till ett foretag
en kvinna som dgnat ett helt liv at att ge barn och vuxna med som en gang for alla bevisar att skonhet kan gora varlden lite battre.”

spraksvarigheter mojligheten att uttrycka sig.”




Teddy Falkenek tog emot ICA Sveriges pris:
”Stérd och Stolt Galans pris till drets stordaste
arbetsgivare gar i ar till ett foretag som med
sina 1400 butiker Gver hela Sverige forstatt
mojligheten med att anstélla personer med
funktionsnedsattning.”

Lars Lerin med maken och kollegan Manoel
"Junior” Marques var glada att Sandgrunds
konshall fick pris: "Stord och Stolt Galans
pris till arets stordaste konsthall gar i ar till
en konsthall som forstar vardet av att slappa
fram unika konstnérer.”

Erik Fredlund, som sprungit Vdttern runt

och samlat in pengar, var lycklig for priset:

”Stord och Stolt Galans pris till drets stordaste
valgorenhetsinsamling gar i ar till en person som
med tva tomma hander och ett par gympadojor
visade att allt &r mojligt. Till exempel att samla in
37012 krtill FUB.”

Grattis Asarnas IK och Kristina Géransson:

”Stord och Stolt Galans pris till arets stordaste
idrottsklubb gari ar till en anrik klubb som varit pa
glid i snart hundra ar, och som i ar arrangerade
vérldsmadsterskapen i skidor for personer med
utvecklingsstorning.”

Grattis TV4!

”Stérd och Stolt Galans pris till drets stérdaste
tv-kanal gari artill en kanal som har modet, och
den goda smaken, att pa basta sandningstid ga i
braschen for program som &r unika. "En annan
del av Képing”, "Trollkarlen fran Glada Hudik” och
nu senast "Heja Sverige” bjuder in hela Sverige till
en varld som for fa kanner till.”

Grattis Sonja och Malin - basta kompisarna!
"Stord och Stolt Galans Specialpris, &r ett pris som
hyllar det viktigaste som finns: vanskap mellan
manniskor. Arets vinnare har varit vinner sedan
forskolan. Inget tycks stoppa dessa tva. Att ta sig
igenom laxor, snéstormar och fjallandskap gar latt
ndr de hjalps at.”




Madeline Stuarts vecka

Under veckan bestkte Madeline Stuart ocksa
FUB:s kansli. Hon blev jdtteglad nar hon fick
se en tidningen Unik, som hade en framsida
med henne och ett fint reportage inne i
tidningen.

Kladdesignern Lars Wallin, tillsammans med
Madeline Stuart och Kristina Heilborn, FUB.

et blev en intensiv och spin-
D nande vecka fér Madeline Stuart
och hennes mamma Rosanne.

Madeline och Rosanne Stuart var
inbjudna till Sverige av FUB. Den forsta
dagen som gist hos FUB sd var Made-
line, Rosanne och jag hos den kinde
kldddesignern Lars Wallin och pro-
vade kldnningar. Lars Wallin gér bland
annat kldnningar &t kungahuset och
han lanade ut tvd jittefina kldnningar
till Madeline. Hon riktigt strilade av
glddje. P& kvillen var vi inbjudna till
den australienska ambassadéren pa
middag. Han tyckte att det var jittekul
att FUB bjudit in Madeline till Sverige.
Den kinda fotografen Elisabeth Ohl-
son Wallin hade lovat att fotografera
Madeline Stuart sd dagen efter begav
vi oss till hennes fotostudio dir Made-
line blev sminkad och fotograferad.
Det blev mycket skratt och bus och
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som gast hos FUB

Operahuset.

Elisabeth Ohlson Wallin, fotograf: Jag

ar oerhort stolt att jag fatt fotografera
Madeline. Mina bilder av henne i operans
Guldfoajé ger personer med Downs syndrom
en plats i historien.

fantastiska bilder. Sedan begav vi oss
i vég till Kungliga operan i Stockholm
for fotografering i Guldfoajén. Sveriges
television kom och filmade och inter-
vjuade Madeline, hennes mamma och
Elisabeth Ohlson Wallin.

Madeline Stuart traffar Come
together ambassadorerna
Come Together-ambassadorerna Axel,
Joanna, Viktor och Victoria var med
Madeline en dag. Forst fika, eftersom
att Victoria fyllde ar blev det tdrta och
sdng pd flera olika sprik (engelska,
svenska, polska, spanska, swahili) -
perfekt for att lara kidnna varandra lite.
Ambassadorerna visade bilder och film-
klipp fran Tanzaniaresan och beridttade
om sina uppdrag som ambassadorer..
Svenska Downféreningen ville ocksa
triffa Madeline Stuart. De tog med
Madeline och hennes mamma Rosanne

Det blev fantastiskt fina foton nar Madeline blev fotograferad av Elisabeth Ohlson Wallin i

Ingela Roos, Kommunikationschef Operan:
Vi dr glada dver att Madeline Stuart trivdes i
Operahuset och att hon blev fotograferad av
skickliga Elisabeth Ohlson Wallin i Guldfoajén,
dar manga andra celebriteter fotograferats
genom tiderna.

pd lunch pd Konstfacks restaurang
med ndgra elever och ldrare. Dar fick
de ocksd se en utstidllning, som &r ett
samarbetsprojekt mellan Konstfack
och Kung saga gymnasium.

Madeline Stuart var hedergist och
prisutdelare pd Stérd och Stolt galan.
Hon delade ut pris till till Lou Rhen-
lund och Funki models som vann pris
som drets stordaste affdrsidé, ett fore-
tag som en ging for alla bevisar att
skonhet kan gora virlden lite béttre.

Under veckan blev Madeline ocksd
intervjuad av bland andra SVT, For-
dldrakraft och Expressen. Madelines
mamma Rosanne utryckte att de kidnt
sig mycket vdlkomna och att det varit
roligt och stimulerande att triffa oss
och de tyckte att galan i Stockholms
Stadshus var en fantastisk upplevelse.
TEXT: KRISTINA HEILBORN, KOMMUNIKATOR FUB

ANNONS »



Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsakringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du nigra av véra unika fordelar.

Wy
. » Ge ®
»L.SS-drenden T}mnfrifaiﬁbauer
el 1 s eckna flera forsikringar hos
risthjélp vid overklagan av LSS- ) & .
Iu dJ p Vi ove N 8 s Zk : ;7 oss och fa upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
drenden ingdr i var hemforsakring. — — hela bilen ut
orsakring av hela bilen utan
. . remiepaslag fér anpassad bil.
»Unik service PIETIERERE T
» H] alpmedel Vi har inga knappval och du far »H
Lag sjalvrisk pé hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. S
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemférséikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se « www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
U NI K i samarbete med @ FUB & atvecklingsstorning
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Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ér anknuten férsikringsformedlare till If.



LANDET RUNT

Malet i Nassjo

- fler ska fa maojlighet till jobb

| Ndssjo kommun satsar man pa bredden inom daglig verksamhet.
Personer med utvecklingsstdrning kan vdlja mellan en rad olika arbetsuppgifter, ofta med syfte
att oka maojlligheterna till jobb pa reguljdra arbetsmarknaden.
FUB:s kommitté for Arbete och daglig verksamhet akte till Nassjo pa studiebesok.

2 &
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FUB:s kommitté fér Arbete och daglig verksamhet akte pa besok till Nassjo. Gunnar Halin, FUB, Gert lwarsson, FUB, samt Mats Frohm,
omradeschefinom daglig verksamhet i Néssjo.

samhet har varit i Nissjo pa studiebesok. Tipsaren om

att det fanns intressanta saker att se var Gert Iwarsson,
Nissjobo och ledamot i bide kommittén och i Forbundssty-
relsen. P43 plats var dven Gunnar Halin frdn FUB Boden samt
handlédggare Kia Mundebo fridn Stockholm.

Ofta nér det hdnder stora saker i FUB-vdrlden sd ar det en
eldsjédl som ligger bakom. S dr det ndr det géller arbete och
daglig verksamhet i Nissjo. Det 4r omrddeschefen inom Dag-
lig verksamhet Mats Frohm, som byggt upp verksamheten
och utvecklat den tillsammans med personalen inom daglig
verksamhet.

Mats guidade oss runt under var dag i Néssjo och berét-
tade entusiasmerande och kunnigt om verksamheterna och
“tdnket”.

Vi borjade vart studiebesok pa foretaget Nissjo Industri-
13s. Dér arbetar médnga personer med utvecklingsstérning.
Agarna av foretaget tycker det ir viktigt med integrering och
att det skapar ett mjukare samhille med storre delaktighet.

Sté')rre delen av kommittén for Arbete och daglig verk-

Sjalvstandigt arbete
P4 Industrilds triffade vi forst de 13 arbetstagare som har
detta som utflyttad daglig verksamhet i en egen del av
fabriken. Vid behov tillverkar Industrilds hjdlpmedel sa att
arbetstagarna ska kunna utfora sina arbetsuppgifter sa sjalv-
stdndigt som mojligt.

Vi sag flera exempel pa finurliga hjdlpmedel, bland annat
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en platta dir man kan fdsta 100 olika delar for att veta att
det dr just 100 stycken.

Arbetsdagen varar frdn 8.30 till 15.30 vid heltid. Tva
stycken handledare frin Socialférvaltningen var ansvariga
for enheten.

Det fanns ocksa arbetstagare som hade sin placering (indi-
viduell placering) inne pa fabriken och alternerade mellan
fabriken och den dagliga verksamheten.

Vi dkte vidare till Almenis dir det finns daglig verksam-
het i form av Snickeri och Stick och sy-enhet samt en butik
dir man séljer det som tillverkats. Genom att ha daglig verk-
samhet mitt i staden menar Ndssjo kommun att man river
murar och breddar perspektiven.

Innan vi gick in blev vi intervjuade av en reporter frdn
Smalands-Tidningen.

Vi dkte vidare till en daglig verksamhet som serverar fika
och enklare mat till kommunens anstdllda i socialférvalt-
ningens hus. For mdnga av tjdinstemdnnen kan det vara bade
nytt och nyttigt att mota personer med funktionsnedsitt-
ning i vardagen pa arbetsplatsen.

Vi fortsatte till Norrboda déar det finns hunddagis, media-
center, en transportgrupp samt en koksgrupp. Hir fick vi
ocksd smaka pd kdksgruppens goda lunch.

Anpassas efter behov
Sedan dkte vi vidare till Féretagsgruppen som dr en arbets-
plats for dem som gillar att jobba pa fabrik. Arbetsupp-



Mats Frohm, omradeschef tillsammans med Zekiya, arbetstagare pa
en daglig verksamhet i Nssjo.

gifterna har handlar till stor del om montering, demonte-
ring, paketering, sortering. Lokalerna och arbetsplatserna
dr anpassade till arbetstagarnas behov. Bland annat Jysk
dr kund hos Foretagsgruppen. Claes Olsson dr en av deras
leverantorer.

- Vi har samarbete med cirka 20 stycken fOretag som
levererar olika material till oss. Fortjdnsten vi far in gar till
brukarbefrimjande atgédrder och inventarier med mera.

Sista stoppet blev den dagliga verksamheten Mosshaga.
Dir arbetar personer med mattlig till grav utvecklings-
storning, minga med flerfunktionsnedsdttning samt per-
soner med autism och autismspektrumtillstind. De sist-
ndmnda har en egen del i huset med egen ingdng och egna
arbetsrum for att minimera stress och oro.

By

Vid behov tillverkar foretaget Industrilds egna hjalpmedel for att
underlatta for arbetstagarna. Har en platta for att fasta 100 detaljer,
sa man slipper rakna.

I Néssjo arbetar man med metoden Supported Employ-
ment for att ge stod och fa fler personer att ga vidare till den
reguljdra arbetsmarknaden.

- Det dr mycket viktigt att man avsdtter tid och energi
for reflektion. Det dr dd man kan tinka efter, utvirdera och
eventuellt dndra, konstaterade Mats Frohm.

Under hosten fick Mats Frohm ett nytt jobb som Arbets-
marknadschef i Nissjo, men engagemanget for personer
med funktionsnedsittningar finns kvar.

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO

Lank till artikeln I Smdlands-Tidningen

http://[www.smt.se/article/nassjo-gor-tvartom-mot-manga-
andra/
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Soker ni personlig assistans
dar du far just dina och din personals
behov tillgodosedda?

Det ar ditt liv som staller kraven pa
var verksamhet.
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DiNNesrows
Aktivitetshuset -
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VARLDEN RUNT

Musik fé’r en bdttre varld

Viharju tidigare skrivit mycket om Come Togethers ambassaddrer, om deras resa till Tanzania
och om Sverigeturnén under hosten. Men i Come Together finns ocksa massor med musik!

rtister med och utan funktions-
ﬂ nedsittning fran Tanzania,

Kenya, Uganda, Jamaica och
Sverige gor musik tillsammans. Nigra
avlatarna har sldppts under dret och nu
inovember sldppte vi ett till spdnnande
samarbete. Anders Moneybrother Wen-
din var i maj i Kenya tillsammans med
Come Togethers musikproducent Peter
Pop Lundbidck och spelade in en lat
med gruppen Playback Nairobi. Det
blev ett spinnande mote och Money-
brother sjunger en vers pd deras 1at "I
know there is a heart”.

Medan det hos oss i Sverige finns
madnga kultur- och musikgrupper for
personer med utvecklingsstdrning &r
Playback Nairobi ganska unika i sitt slag
i Ostafrika. Under de dryga tva r vi har
arbetet med Come Together har vi letat
och kollat med olika kontakter, men
inte hittat fler (om ndgon har tips - hér
av erl) Laten "I know there is a heart” dr

skriven av Alan Shibweje som sjunger i
gruppen och den handlar om att kimpa
for att dverleva och aldrig ge upp.

Playback Nairobi repar varje 16rdag i
den mycket slitna stadsdelen Mathare i
Nairobi. Elizabeth Waithera som leder
gruppen ideellt, gir tillsammans med
de andra ledarna och samlar ihop grup-
pens medlemmar som har olika typer
av funktionsnedséttningar.

- Jag har sjilv en funktionshindrad
syster och jag fick chansen att bo ett
ar i Norge. Dar hdpnade jag 6ver hur
annorlunda och virdigt man behand-
lade personer med funktionshinder
i hela samhadllet. Det tog jag med till-
baka till Kenya och startade Playback
Nairobi eftersom hér blir personer med
funktionshinder stidndigt trakasserade
och undanskuffade. Vi vill visa att de
dr talangfulla, stora personligheter
bortom sin diagnos, sdger Elizabeth.

Anders Monybrother Wendin
tillsammans med en medlem
i gruppen Playback Nairobi.

Anders Moneybrother sjilv ir vildigt
nodjd med sin medverkan och motet
med gruppen:

- Vi sdtter oss i bilen och dker (och dker
och dker, herregud trafiken i Nairobi)
ldngt uti de fattiga férorterna som om-
ger citykdrnan. Bostadsomrddena av-
16ser varandra och husen blir mer och
mer fallfirdiga. Jag har inte hort nan
musik som gruppen producerat och jag
forvintar mig kanske inte att f4 hora
storverk. Men eftersom livet aldrig blir
som man tdnkt sig sd dr det precis det
som sker. Storverk alltsa.

Liten hittar ni lattast via linkar pa
www.cometogethereveryone.org eller
sok pa Spotify eller Youtube.

TEXT: JOHANNA BERGSTEN OCH PETER POP
LUNDBACK FOTO: PETER POP LUNDBACK
OMSLAG: RBRT

Klippan 20 Ar!

Den 5 - 6 december blev en spannande helg for alla Klippans medlemmar,
som kom till Stockholm for att fira Klippans 20-ars jubileum.

Forst en fantastisk galakvall i Stadshuset pd 16rdagen och sedan en inne-
hallsrik sbndag férmiddag pa Scandic hotell i Alvik. Alla ledamdterna i
Riks-Klippans styrelse var pa plats. De presenterade sig och berdttade om
sitt arbete och svarade pa fragor. Inbjuden var ocksa Jeffrey Ige, som vann
silver i kulstétning i Paralympics sommarspel 2013 i London. Han pratade
pa temat: "Att lyckas” och fick manga varma applader efter sitt person-

liga och inspirerande foredrag.
Las mer: Lattlast sidorna 6-7
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Expertgrupp lyfte angelagna fragor vid
NSR-mote i Rovaniemi

Nordisk expertgrupp lyfte fram vikten av att synliggéra personer med utvecklingsstérning an mer,
samt fragor om tillgdnglighet, ledsagning och majligheten till jobb pa NSR:s novembermoéte i Finska

Rovaniemi.

NSR hade méte i Rovaniemi den 20-22
november varav alla lander utom Gronland
var ndrvarande. Forsta motesdagen kom den
lokala pressen (Lapin Kansa) och fotografe-
rade expertgruppen for en artikel dar bud-
skapet gick ut pad att myndigheter ska lyssna
pa personer med utvecklingsstorning innan
de fattar beslut om dem. Fran Sverige deltog
Janne Pettersson (langst ut till hdger i bild) i
expertgruppen.

Egna moten

Expertgruppen hade dels egna méten men
dven gemensamma maten tillsammans med
Gvriga representanter fran de olika landerna
varav Lillemor Holgersson var ordférande. |
de gemensamma métena delgav expertgrup-
pen bland annat om vad de hade diskuterat
om ratten till arbete och det gavs da dven
mojlighet att diskutera fragan tillsammans
allihop. Expertgruppen delgav att personer
med utvecklingsstorning maste bli mer syn-
liga och att planerade direkta riktade moten
med arbetsgivare kan ge resultat pa sikt.

Besokt foretag

P4 Island har man som exempel besokt 200
foretag personligen vilket resulterat i 5o ar-
betsplatser. Ovriga fragor handlade bland
annat om hur NSR ska arbeta tillsammans i
framtiden, tillganglighet, ledsagning, aldran-
de och fosterdiagnostik.

TEXT: NINA ALANDER FOTO: FOTO: LAPIN KANSA

Olavi Hietaharju, Janne Pettersson, FUB, och Ulrica Sund deltog vid Nordiska Samarbetsradets
mote i Rovaniemi.

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 29 februari. Boka plats senast den 12 februari.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

F U B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
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Fub Goteborg 60 ar - jubilerade i tva dagar!

For sextio ar sedan bildades FUB Goteborg. Detta firades med ett tvadagars jubileum i foreningshuset
pa Lillatorpsgatan. Festligheterna inleddes den g oktober med mingel och fortsatte med massor av
olika aktiviteter for bade stora och sma.

Anne Leffler, ordférande FUB Géteborg.

Alla medlemmar i Goteborgsforeningen var
inbjudna, och det var mdnga som var med.
FUB uppvaktades med blommor och pre-
senter fran bade organisationer och enskilda
personer. Alla gavorna fanns att ses i foren-
ingshuset. Dar visades ocksa en utstallning
om foreningens historia, och andra organi-
sationer var inbjudna for informera om sina
verksamheter.

Anne Leffler hilsade valkommen
Ordférande i FUB Géteborg, Anne Leffler hal-
sade vilkomna, och sen holl regionalradet Eva
Olofsson, tal och férklarade jubileet invigt.
Elaine Johansson foreldste om hur FUB en
gang bildats och sen har verkat under aren.
Det var manga i publiken som nickade in-
stdmmande nar de hérde om olika milstolpar
i foreningens historia.

P4 kvallen bjods det pa buffé och pub, och
Eric Lowenthal gjorde ett bejublat framtra-
dande med sin forestdllning: Fadern, sonen
och forsakringskassan.

Nasta dag fortsatte festligheterna, och var
nu ocksa riktad till féreningens yngre med-
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Eva Olofsson, regionalrad Vastra Gétalands-
regionen.

lemmar. Ricardo, kand fran TV, bjod in till en
cirkusskola som var mycket populdr och val-
besokt. Har kunde alla trdna balanskonster
och jonglering, och flera provade att ligga pa
en spikmatta. De langa vassa spikarna gjorde
faktiskt inte ont ...

Mdnga testade ocksa att pd att ga pa lina.
Det var sa roligt att flera av barnen gick flera
ganger. Aven ndgra vuxna vagade sig pa lin-
gang, och visade upp olika stilar.

| caféet serverades korv och glass och an-
nat gott. Dar kunde man ocksd gora egna
fina armband. | tradgarden fanns en podng-
promenad, som manga valde att delta i. Flera
av besokarna var pa lekoteket for att se pa ut-
budet och Idna material, och ro-liga rummet
var oppet for leksugna och fér dem som ville
ta det lite lugnt.

Peter Pop underhéll pa festen
Sa skulle Peter Pop halla konsert, men forst
var det prisutdelning i podngpromenaden.
Glada vinnare fick valja sin vinst fran det fina
prisbordet, och det var bade yngre och lite
dldre som fick pris.
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Ricardo bjod de yngsta pa cirkuskonster och
manga vagade ocksa testa sjdlva.

Sedan var det dags for Peter Pop. Det blev
fullt 6s fran borjan, och det marktes att Pe-
ter dr populdr. Alla i den stora publiken sjong
med, dansade och hoppade. En tjej fick
komma upp pa scenen och spela synth. Det
gjorde hon med stor bravur, och snart var
det den héftigaste rockkonsert i aulan. Annu
mera rock-n-roll blev det ndr fyra killarna fick
vara med lira elgitarr. Med langhariga peruker
pa sig visade de direkt att de var hardrockare
av hogsta klass. Men Peter Pop spelade ocksa
unplugged och bjod da pa lugnare latar. Alla
var sa nojda med konserten, och hoppades att
Peter ville komma tillbaka och upptrdda hos
0ss igen.

Ett lyckat jubileum
P4 kvéllen blev det mera musik och dans nar
FUB bjod pa disco i rotundan. Det var manga
unga medlemmar som dansade loss och hade
roligt under discokulan.

Det var tvd intensiva och roliga dagar, och
ett valdigt lyckat jubileum.
TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON



Méndagen den 16 november sd hade vi en
barn- och familjeaktivitet hos oss tillsammans
med barn- och ungdomshabiliteringen i Kris-
tianstad. Det var en familj som kom pa besok.
Vi berdttade om FUB och om vad vi gor i FUB

Manga barn- och
familjeaktiviteter pa Kulltorpet

Kristianstad, om vara olika aktiviteter, vi infor-
merade om att vi har medlemsradgivare och
rattsombud och vad dom kan hjdlpa till med.
Vi pratade lite om LSS, ledsagare, skola med
mera. Vi satte ungdomen i fokus som fick be-
rdtta om sig sjdlv och sina intressen.

Familjen tyckte att det var positivt att bli
medlemmar i FUB. De ville gdrna att vi fort-
satte med vdra barn- och familjeaktiviteter.
Denna kvall var mycket trevlig och givande
bade for oss i FUB och for familjen. Vi fick dar-
med fyra nya medlemmar denna kvall. Tack

Allsang pa Kulltorpet med Magnus Persson
som allsangsledare

Séndagen den 22 november var det dags for
Vuxendansens allsang. Det var en trevlig son-
dag med cirka 60 personer som kom denna
eftermiddag. Vi sjong tillsammans och fikade
med dppelkaka med vaniljsas. Det var en trev-
lig sondag pa Kulltorpet.

TEXT OCH FOTO: MARIE BERTILSSON, FUB
KRISTIANSTAD.
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till barn- och ungdomshabiliteringen for gott
samarbete.

Tyvérr tog vi ingen bild denna kvall men har
kommer en annan bild fran ett annat tillfélle
narvi har haft barn-och familjeaktivitet.

Julbak och fika pa
Kulltorpet

Sondagen den 29 november sd hade vi lite
julbak pa Kulltorpet. Vi bakade pepparkakor
tillsammans. Nér vi var klara sa fikade vi med

pepparkakorna och saften. Tack for en trevlig
eftermiddag. Pa bilderna sa ser ni alla barnen
som var med och bakade.

SWA N,
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CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Ar du tvilling eller foralder till tvillingar?

Vi behover dig for att 6ka kunskapen om autism och andra
funktionsnedsattningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dar vi jamfoér tvillingpar av vilka minst en tvilling har autism-
spektrumtillstdnd och/eller andra funktionsnedséttningar. Vi undersdker aven tvillingpar
utan funktionsnedséattning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem
inom genetik, neurobiologi och psykologi. Ersattning i form av presentkort till tvillingarna,
for forlorad arbetsinkomst, hotell och resa finansieras av studien. Ar du intresserad?

Kontakta var forskningssjukskoterska Johanna sa berattar hon mer:
070-755 96 80 alt 08-514 527 00 eller johanna.ingvarsson@ki.se

Besok ki.se/kind for mer information om KIND och var tvillingforskning (projektet "RATSS”).



Stort intresse for FUB:s
Aldrekonferens

Conny Berggvist, ombudsman pa FUB, inledde dagen pa FUB:s dldrekonferens:”Vi blir ocksa
dldre - livsvillkor for personer med utvecklingsstrning” den 18 november 2015,

Conny Bergqpist, inledde FUB:s
"Aldrekonferens”.

et var den fjirde konferensen
Di ordningen om livsvillkor fér

personer med utvecklingsstor-
ning som dldras. Konferensen riktades
sig till en bred malgrupp; alla som ar
intresserade av stdd till personer med
utvecklingsstérning som dldras.

Cirka 230 personer deltog pd kon-
ferensen, som var lika uppskattad av
deltagarna som foregiende rs konfer-
nesdag om personer med utvecklings-
storning som dldras. FUB anordnade
konferensen i samarbete med Svenskt
Demenscentrum, Aldrecentrum och
Forum Carpe. Moderator var Susanne
Rolfner Suvanto, som i slutet av dagen
beréttade att hon blivit utsedd av reger-

Thomas Jansson avslutade dagen med att
konstater att det behévs mer kunskap om
personer med utvecklingsstorning som
aldras, och att den har konferensen ar viktig
som kunskapférmedlare.
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Ingela M&nsson, Kia Mundebo och Mia Wengelin, FUB:s aldrandekommitté. Aven Marianne
Hermansson ingar i kommittén, men hade tyvarr forhinder.

ingen till sdrskild utredare for att ta
fram ett forslag till en nationell kvali-
tetsplan for dldreomsorgen.

Conny Bergqvist beridttade person-
ligt om sin uppvixt pd institution och
fram till idag som snart fyllda 67 dring.
Genom sitt arbete som ombudsman
pd FUB har han bidragit till att sprida
information och minska féordomar om
personer med utvecklingsstorning.

Hur man talar om déden

- Gemenskapen pd en arbetsplats &dr
viktig. Har man som jag vuxit upp pd
institution utan sd nira kontakt med
sin familj, riskera man bli réitt ensam
i livet. D3 betyder ett jobb och arbets-
kamrater extra mycket. Jag oOnskar
varje morgon ndr jag vaknar att jag ska
fa fortsitta jobba dven efter att jag fyllt
67 ar, sade Conny Bergqvist.

Han berdttade ocksd om sina erfa-
renheter nir hans mamma dog. Conny
Bergqvist ansdg bland annat att vi
borde prata mer om ddden och att det
maste vara tilldtet att sorja pa sitt eget
sitt och inledde pa sd sitt dven for-
middagens tema som i mycket hand-
lade om ddden och hur man talar med
personer med utvecklingsstérning om
doden och sorgearbete.

Stina Knutsson, vdrdldrare pd Lir-
garden, tog sedan vid. Hon bekriftade
att sorgen tar sig olika uttryck, och
att det var viktigt att ha tilamod och

Margaretha Lunde-Martinson dr smadrt-
sjukskoterska, utbildare och foreldsare.

visa empati. Britten Askestad, sjuk-
skoterska och utvecklingsledare pa
Aldrecentrum tog upp frigor kring pal-
litativ vard, och pekade pa att sjukhu-
sen inte alltid har tillricklig kunskap
inom omrddet, men att dven personal
pd boenden behdver mer utbildning,
vilket kan bidra till att fler kan fa moj-
lighet att sluta sina dagar pi ett virdigt
sitt i hemmet.

”Barnmorskor i doende”
Moderator Susanne Rolfner Suvanto
papekade att vi likt barnmorskor skulle
behdva en specialitet nir det giller do-
endet: "barnmorskor i déende” for att
forbittra omvardnaden.

Margareta Lunde-Martinson, smart-
sjukskoterska och fOreldsare, tog
upp den viktiga frigan om hur man
uppticker smirta hos personer med
utvecklingsstérning. Att det dr viktigt

FORTSATTNING PA NASTA UPPSLAG
v
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Ndgra av de 39 glada grannarna i Link6ping som delade pé 101 miljoner i héstens GrannYra.

Du vinner nar dina grannar gor det

Ndr en lottképare i postnumret vinner, dd vinner ocksa
alla andra som har en lott. Ndgra som alltid vinner dr FUB
och dévriga 52 organisationer som delar pa 6verskottet.

De senaste tolv manaderna har 114 lottkopare blivit miljondrer
och kunnat gora verklighet av sina drémmar. Vem vet, ndsta gang
kan det vara din och dina grannars tur att vinna stort pa att vara
med i PostkodLotteriet.

Ny vinstchans varje dag

Vardag som helgdag, aret om har vara lottkdpare en ny vinst-
chans. De hogsta ordinarie vinsterna lottar vi ut pa fredagar — upp
till 100 000 kr per lott, en Volvo V60 vard 337 000 kr och 1 miljon.
Och alla vinster ar skattefria!

Ga in pa www.stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket.

postkodlotteriet.se

Miljonbelopp i GrannYror och massor av extravinster

Tre ganger per ar har du dessutom chans att fa dela pd manga
miljoner med dina grannar i GrannYran. Du har ocksa chans att
vinna presentkort pa resor, spa-behandlingar, drombilar och
manga andra fina extravinster under aret.

Ingen bindningstid

For att vara med i PostkodLotteriet maste du ha fyllt 18 ar. En lott
kostar 160 kr per manad, dvs cirka 5 kr per dag och du bestammer
sjlv hur lange du vill vara med. Eftersom alla vinster i postnumret
ar per lott vinner du mer ju fler lotter du har.

Over 16 miljoner vinster
Sedan PostkodLotteriet startade ar 2005 har vi delat ut dver
16 miljoner vinster varda en bra bit dver 9 miljarder kr.

~ <

BESVENSKAR

POSTKOD

ELOTTERIETH




Susanne Rolfner Suvanto, moderator och
nyligen utsett till sarskild utredare av regeringen
for att ta fram forslag till en nationell
kvalitetsplan for dldreomsorgen.

att vara vildigt obervant, féora anteck-
ningar och reagera nir kanske ett fran
boérjan avvikande beteende plotsligt for-
dndras. Hennes erfarenhet ar att smart-
tillstdnd hos personer med utvecklings-
storning allt for ofta forbises, vilket &r
ytterst allvarligt.

Ratten till delaktighet
Tidiga Tecken slog Christina Karlsen
och Josefin Wikner, frdn Kungsbacka
kommun ett slag for. Det materialet ir
ett bra hjilpmedel for att se tecken pa
fordndringar nédr det giller hélsa hos
personer med utvecklingsstérning.
Forskaren Ida Kahlin pratade om
rdtten till delaktighet dven i dldrelivet.
Hennes avhandling ”Delaktighet (dven)
pd dldre dar” finns att lisa pa FUB:s
webbplats. En intervju med Ida Kahlin
finns ocksd i tidningen Unik nr 2, 2015.
Kent Thuresson, overlikare pd Sahl-
grenska universtitetsjukhuset slog ett
slag for forebyggande arbet vad giller
hélsan for personer med utvecklingsstor-
ning. Han visade bland annat forskning
som pekar pa att den gruppen ar &ver-
representerade vad giller sjukdomen
diabetes.

Musik som kommunikation

Sedan f6ljde dagen fysiska hojdpunkt.
Katarina Lindblad, socionom och mu-
sikterapeut, fick deltagarna att pa egen
hand uppleva hur musik och ljud berér.
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Hon lyfte fram musik som ett fram-
géngsrikt, alternativt kommunika-
tionssdtt. Alla behéver kunna kommu-
nicera for att kdnna sig levande. Ddr ar
musiken till stor hjdlp nir det giller
personer med stora flerfunktionsned-
sdttningar.

Mia Wengelin, Ingela Mansson och
Kia Mundebo, frdn FUB:s dldrandekom-
mitté slog fast att det behdvs mycket
kunskap inom alla omrdden nir det
giller personer med utvecklingsstor-
ning som dldras. Vilket d&ven Thomas
Jansson, FUB:s ordférande slog fasti ett
avslutande samtal med dagens mode-
rator Susanne Rolfner Suvanto. Bidda
uttryckte vikten av fortsatta samtal
och behovet av mer kunskapsmaterial
dd personer med utvecklingsstdrning
blir allt édldre.

ANNONS

Katarina Lindblad, musikterapeut fick
publiken att uppleva hur ljud och musik berér.
- Musik &r ett fantastiskt redskap for
alternativ kommunikation, konstaterade hon.

Och FUB:s dldrekommitté slog ocksa
fast att man ridknar med att kunna
anordna en konferens nista ir igen, dd
for femte gdngen i ordningen.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
www.fub.se
www.tidigatecken.se

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg
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& misa

Med ratt stod kan alla
som vill delta i arbetslivet.
Det ar vi pa Misa overty-
gade om.
Funktionsskillnader ar
inget hinder.

Véalkommen du med!

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

"Kdnner mig som en i
gdnget pa mitt arbete

T

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11

»

/
Las om Lotta pa
var hemsida.

- 08-580813 40,


http://www.tidigatecken.se/
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T tagit fram ett kunskapsstdd om hur
an kan férebygga och minska utmanande beteende
i, framfor allt, daglig verksamhet och bostad med séir-
skild service for vuxna. Kunskapsstodet riktar sig till chefer,
verksamhetsansvariga och personal. Men det dr dven av stort
intresse for anhoriga till personer med utvecklingsstor-
ning - bdde att kidnna till och att kunna tipsa personal om.
Riksforbundet FUB har medverkat i Socialstyrelsens expert-
grupp.

En viktig del i arbetet for en kunskapsbaserad viard och
omsorg dr att arbetet utfors av personal med tillrdcklig kom-
petens. Mdnga anstillda i olika LSS-verksamheter gor ett fan-
tastiskt arbete i det tysta — det kan inte nog betonas. Men
statistik frdn Socialstyrelsen visar att kunskapsnivdn gene-
rellt dr alltfér 1dg. Som exempel kan ndmnas att endast 17
procent av kommunerna anger att samtliga anstidllda inom
bostad med sérskild service for vuxna uppfyller kunskaps-
kraven i Socialstyrelsens allmédnna rad for baspersonal i LSS-
verksamhet'. I 18 procent av kommunerna vet man inte ens
hur médnga som uppfyller kraven. Anmélningar om allvar-
liga missforhdllanden har 6kat nigot sedan foéregdende ér,
men kunskapsnivdn om Lex Sarah &r fortfarande 1ag i verk-
samheterna. De flesta anmadlningar rér bemétande och bevil-
jade insatser som ar felaktigt utférda.

UNIK har tidigare tagit upp den héga anvindningen av
psykofarmaka bland unga som tillhér personkrets 1 i LSS.
(Se Unik nr 2, 2015) Socialstyrelsen konstaterar i Ligesrap-
port 2015, att ldkemedlen i vissa fall anvédnds for sina effek-
ter pd utdtagerande beteende trots att det finns flera pedago-
giska och kognitiva metoder for att hantera problemen. Mot
denna bakgrund vilkomnar FUB Socialstyrelsens kunskaps-
stdd om hur man kan foérebygga och minska utmanande
beteende i LSS-verksamheter f6r vuxna.

Utmanande beteende

Socialstyrelsen har valt att anvidnda begreppet utmanande
beteende. Myndigheten betonar att beteendet madste ses i re-
lation till situationen som det uppkommer i. Ett utmanande
beteende ska ses som signaler pd att personen inte fir sina
behov tillgodosedda. De vanligaste formerna av utmanande
beteende ar utdtagerande (till exempel biter, sparkar eller
slar), sjdlvskadande (dunkar huvudet, biter eller river sig) och
socialt problematiskt beteende (till exempel skriker ihéllande).
Det dr viktigt att verksamheter kan forebygga och minska ut-
manande beteenden pé ett fungerande sitt, for att undvika
anvindning av tvdngs- och begridnsningsdtgirder som inte
ar tilldtna enligt lag.

Kunskapsstodet omfattar bade personkrets 1 och 2 i LSS
(utvecklingsstorning och betydande och bestiende begév-
ningsmadssigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen dlder).
Darfor anviands begreppet intellektuell funktionsnedsittning.

1 Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard och
socialtjdnst, Lagesrapport 2015, Socialstyrelsen, 2015
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Kunskapsstod

om utmanande beteende | LSS-verksamhet

Ett viktigt kunskapstdd om hur man kan forebygga och minska utmanade
beteende i, framfor allt, daglig verksamhet och bostad med sarskild service
for vuxna finns nu att tillgd pa Socialstyrelsen hemsida.

FUB har medverkat i en expertgrupp,
som tillsammans med Socialstyrelsen tagit fram nio rekommendationer.

Socialstyrelsen inleder med att beskriva ett antal forutsitt-
ningar som dr sarskilt viktiga for att férebygga och minska
utmanande beteende; personalkompetens dr avgérande och
en arbetsledning som finns pé plats i verksamheten och &r
ndrvarande i det dagliga arbetet. Det dr dven viktigt att alla
arbetar pa samma séitt for att personen som tar emot stod
ska kdnna tillit och veta vad han eller hon kan férvinta sig.
Socialstyrelsen lyfter d&ven fram kommunikation som en for-
utsdttning for delaktighet och inflytande samt tillgdng till
fungerande hjdlpmedel.

Nio rekommendationer

Kunskapsstddet innehadller nio rekommendationer som syf-
tar till att forebygga och minska utmanande beteende. Re-
kommendationerna ir baserade pd vetenskap och beprévad
erfarenhet. De forsta sex rekommendationerna betecknas
som starkt positiva rekommendationer, dvs. de flesta perso-
ner med intellektuell funktionsnedsattning bor erbjudas at-
girden. Hit rdknas:

1. Kunskap om individens funktionstillstdnd, funktions-
nedsattningar och kommunikativt forhdllningssitt

2. Utesluta hélsoproblem

Kognitiv tillgdnglig miljo utan onddiga stressorer

4. Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK)
som funktionellt kommunikationsstéd

5. Fysisk aktivitet

6. Tydliggérande pedagogik

w

Rekommendation sju till och med nio dr svagt positiva rekom-
mendationer, dvs. personer med intellektuell funktionsned-
sittning kan erbjudas dtgdrden under vissa forutsidttningar:

7. Sociala berittelser och seriesamtal
8. Ligaffektivt bemdtande
9. Positivt beteendestdd (PBS)

En rekommendation &r starkt negativ, dvs. arbetsséttet bor
inte anvindas:

10. Konsekvenspedagogik

Kunskapsstodet finns i elektronisk form pa Socialstyrelsens
webbplats. En tryckt version kommer i januari 2016.

TEXT: EVA BORGSTROM, OMBUDSMAN FUB

Las mer:

Att forebygga och minska utmanande beteende i LSS-verksamhet —
Ett kunskapsstod med rekommendationer for chefer, verksamhetsan-
svariga och personal, Socialstyrelsen, december 2015.

ANNONS »
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UNIKA.NU BEDRIVER DAGLIG VERKSAMHET OCH
KORTTIDSBOENDEN ENLIGT LSS. VI HAR PLATSER KVAR!

VALKOMNA TILL VAR NYA TEATERSCEN, DAR VARA
VERKSAMHETER TURAS OM ATT UPPTRADA. ADRESSEN AR
SANKT GORANSGATAN 153.

BoKA PUBLIKPLATS PA
BOKA@UNIKA.NU!
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27 JAN (FRIDHEMSLAN)
* 10 Fes (OsTERVALM)
: 24 Fes (STADSHAGEN)
9 MARS (VASASTAN)

: 6 APRIL (OSTERMALM)
s 20 APRIL (STADSHAGEN) 16 Nov (VASASTAN)
4 Maj (VASASTAN)

18 MaJ (FRIDHEMSPL.)

HAR SER DU DATUM OCH VILKA SOM UPPTRADER
SHOWTIME AR KL. 13-13.30

24 AuG (OSTERMALM)
7 SEP (STADSHAGEN)
271 SeEP (VASASTAN)

5 OKT (FRIDHEMSPL.)
23 Mars (FripHEMSPL) 19 OkT (OSTERMALM)
2 Nov (STADSHAGEN)

30 Nov (FRIDHEMSPL.)

o 15 METER FRAN T-BANA STADSHAGEN, UPPGANG MARIEDALSVAGEN

‘Uruka,

LAS MER PA? UNIKA.NU
FACEBOOK.COM /UNIKASVERIGE




(— ALA
Inspirationsdag om

Delaktighet i Uppsala

P il Y UBJALA:s  Arvsfondspro-
| RS- > % jekt Med Delaktighet i Sikte

deltog den 2 december i
Regionforbundet Uppsala lidns
spdnnande inspirationsdag om
delaktighet med rubriken "Mitt
Liv - Jag Bestdmmer” i Uppsala.
Dagen var ett led i ett pdgdende
samarbete mellan Regionfor-
bundet Uppsala, FUB Uppsala
och Arvsfondsprojektet som har
okad delaktighet i fokus. Det var tredje gdngen man samlade
ett 60-tal brukare, personal och chefer inom LSS verksamheter
for samtal och diskussion utifrdn ett delaktighetsperspektiv.
Man arbetar enligt Delaktighetsmodellen, som FUB/ALA:s Arvs-
fondsprojekt har som utgdngspunkt. I Delaktighetsmodellen
anvinder man sig av en samtalsmetod, eller ”slinga” som byg-
ger pa dialog mellan en brukargrupp och en motpart. Syftet
med en slinga dr att utveckla brukargruppens féormaga att fora
fram egna &sikter och egna 6nskemal.

Denna inspirationsdag bjod pé en "live” uppvisning av hur
en slinga kan fungera. Deltagare var en panel som bestod av
personer som har LSS insatser och tvd lokalpolitiker (Malena
Ranch, Landstingsrdd, ordférande i beredningen foér dldre och
funktionsnedsatta, och Tarja Onegdrd, ledamot i Uppsalas
Kommunfullméktige och Landstingsfullméktige). Brukarna
inledde med att stélla olika fragor till politikerna. Nir frdgorna
hade besvarats, formulerade politikerna egna fragor som gick
tillbaka till brukar-panelen. Slingan avslutades med en gemen-
sam diskussion och konkreta planer pa fortsatt dialog.

Projektledarna, Hans Nilsson och Malin Holmén var mycket
nojda med dagen och gav brukarpanelen berém for sin insats
infor en fullsatt konferenssal!

Lis girna mer om Delaktighetsmodellen och hur en delak-
tighetsslinga fungerar pa:

http://[www.regionuppsala.se/upload/dokument-var-verk-
samhet/funktionshinder/Delaktighetsmodellen_broschyr.pdf
TEXT: JUDITH TIMONEY FOTO: KRISTINA BROMARK

Projektledare Hans Nilsson
och brukar-panelen. Fotograf:
Kristina Bromark.

e )
Sista chansen!

ALA | FUB:s forskningsstiftelse

Vilka fragor kring utvecklingsstérning behover samhadllet mer
kunskap om?

Tycker du att det finns omraden dar det borde satsas mer
forskningspengar?

Under 2015 har FUB:s forskningsstiftelse ALA stallt dessa fragor
i manga olika FUB sammanhang. Nar dret ar éver kommer vi gora
en sammanstallning Gver svaren som i sin tur ska fungera som ett
mycket vardefullt underlagivara kontakter med forskarvarlden och
de aktorer som finansierar forskningen.

Missar inte chansen att gora din rost hord! Skriv gdrna om dina
tankar och funderingar till ALA:s handldggare:
judith.timoney@fub.se

Resultatet av kartlaggningen redovisas i kommande UNIK!
\_
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ALA -\
Galaglans over tva

Arvsfondsprojekt!

tiftelsen ALA dr sarskilt stolta 6ver tva av vinnarna som
Sbelénades pa Stérd & Stolt galan den femte december

i Bla Hallen pd Stadshuset i Stockholm: Kerstin Gatu,
projektledare for ALA/FUB:s Arvsfondsprojekt "Anpassad-IT,
Vigen till digital delaktighet” och Iréne Johansson, som dr med
i projektteamet for Arvsfondsprojektet "Om Jag Hade en Rost”.
Hela 62 nomineringar togs emot sd prisjuryn hade inget latt
uppdrag! Men nér de var klart med sitt arbete hade de for-
mulerat f6ljande prismotiveringar for Kerstin och Iréne:

P Stérd och Stolt galans pris till drets stor-
daste skola gdr i dr till en skola som lyck-
ats gora hela Sverige till ett enda klassrum
med hjdlp av deras distansutbildning.
Grattis Mora folkhdgskola och Kerstin
Gatu.

Kerstin Gatus jobb med att ta fram en
anpassad digital distansutbildning dr en
milstolpe. Ett konkret redskap som ger alla
en mdjlighet till delaktighet och utveck-
ling. Tack Kerstin for att du tar begreppet
"en skola for alla” pd fullaste allvar.

I sitt tacktal, lyfte Kerstin Gatu da-
torns viktiga roll som verktyg for
O6kad delaktighet och sjdlvstindig-
Kerstin (it het. Med anpassad IT kan personer
P som inte kan ldsa eller skriva, ldra sig

att skicka och ta emot e-mejl, rdkna

pengar, titta pa Youtube, ladda ner
bilder — med andra ord kan en ny grupp datoranvindare fa
tillgdng till den digitala virlden som redan anvints av 6ver
3 miljarder midnniskor runt om i vérlden.

DIPLOM

Juryns motivering for Iréne Johanssons pris 16d:

P Stérd och Stolt Galans pris till drets
stordaste forskargdrning gdr i dr till en
kvinna som dgnat ett helt liv dt att ge
barn och vuxna med sprdksvdrigheter
mdjligheten att uttrycka sig. Grattis Iréne
Johansson.

Kan man ge ndgon ett sprdk? Ja, Iréne
Johansson kan. Under fem decennier har
hon vigt sitt liv dt att ge alla en mojlig-
het att kunna uttrycka sig. Tack Iréne, vi
hittar inga ord for att beskriva vikten av
din insats.

Iréne Johansson berdttade i sitt tal
om tre viktiga ord som har inspirerat
henne i sitt arbete med personer med
sprakstorningar:

Mojligheten till kommunikation
- se den, den finns! Mod - att viga
handla “tvidrs emot”, att viga tinka “tvirtom” och slutligen
Maéngfald - i kommunikation och i handling.
Stiftelsen ALA skickar en stor grattis till dessa vdrdiga
vinnare!
TEXT: JUDITH TIMONEY FOTO: OLA ELMQVIST

DIPLONI
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http://www.regionuppsala.se/upload/dokument-var-verksamhet/funktionshinder/Delaktighetsmodellen_broschyr.pdf
http://www.regionuppsala.se/upload/dokument-var-verksamhet/funktionshinder/Delaktighetsmodellen_broschyr.pdf

FUB Orebros MyRight
projekt har bidragit till
ateruppbyggnad
I Nepal

[ s el
DAY CARE CENTER OF INTELLECTUAL DISABILITY

e I o 3ear dog

fgTy. spmne

Undervisning, boende

skolan. Att studera pa Baskursen innebar
3 manga positiva forandringar som du sjalv
T B o ar med och paverkar. e |-d
FUB: systerorganisation i Nepal (PFPID). Lagggllinjmgei www.hogalid.nu
rojektledarna Carin Fremling och Margareta Wiklund
P dr nyligen hemkomna fran ett upplyftande besok hos
sitt projekt i Nepal. Som ménga UNIK-lisare sdkert
minns, var projektets dagcenter totalforstort vid jordbdv-
ningen i april. Verksamhetens nya dagcenter i Nuwacot ir Cilkagag e FF m;» |
igdng igen och Carin och Margareta var pa plats nir glada Enipt i
barn, forildrar och lirare visade upp det nybyggda centret. e 'f EyRY o
Den nya byggnaden har till stérsta delen finansierats genom s
] . . ; . - 4DHD
insamlingar i Norge och Sverige. Projektledarna kunde kon- s ndrany
statera att utdver verksamheten fér barn, unga och unga il
vuxna, har centret blivit en plats dir fordldrarna kan tréiffas,
utbyta erfarenheter, skapa gemenskap och driva sina frgor. 34};:\%{_.:
Handledning till foraldrar d
FUB Orebros projekt, som gérs i samarbete med MyRight,
jobbar dven med framtagning av en handledning som visar , , . .
hur forildrarna i lokalféreningen i Nuwacot har arbetat for Nya kunSkapeI', Vlktlga,
att fa till en dagverksamhet. Handledningen ska kunna an- . . ..
vdndas av andra lokalféreningar i Nepal som vill starta upp lnSIkteI‘ OCh anvandb ara
liknande verksamheter.

P4 riksplan har projektet haft en radgivande roll nir redskap. , , KURSDELTAGARE
FUB:s systerorganisation i Nepal (PFPID) har samarbetat med SOLHAGA ENIGMA EDUCATION
Nepals utbildningsdepartement vid framtagning av en ldro-
plan for elever med utvecklingsstérning och en handledning Genom Solhaga Enigma Education erbjuder vi utbildningar
om bemétande. inom autismspektrumtillstand, ADHD, andra neuropsykiatriska

funktionsnedséttningar och utvecklingsstérning.
Las mer pa solhagaeducation.se.

Solh 8 ‘a Enigma

gl‘llp n Education

TEXT: JUDITH TIMONEY
FOTO: PRIVAT
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Personlig assistans ska
’ valite

Hjartligt
valkommen
till oss!

Susanna och hennes lillebror Emil

- Det var Emils funktionsnedsattning
som gjorde att vara foraldrar Lena och
Sten-Ake var med och startade Koopera-
tivet Hand i Hand 1995. Vart kooperativ
har ett stort hjarta och mentaliteten en

for alla, alla for en.
KOOPERATIVET

Verksamhetsansvarig www.handihand.se =
Susanna Skoglund 0430-210 32 a II a Il
info@handihand.se
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Nu finns hela
din dagstidning

som taltidning.

Drygt 100 av Sveriges dagstidningar finns nu
som oavkortade taltidningar. Med andra ord
kan du sjalv antligen vilja vilka nyheter som
du vill Iasa. Fran virldspolitik till Dagens ros.
For mer information: Kontakta din lokala

dagstidning eller gi in pa taltidningarna.se

O TALTIDNINGARNA
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