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"Vi har lart oss jattemycket pa
utbildningen i Mora”

Jag har ldrt mig att mejla,

skicka bilder och hitta filmer pa internet.

Det sdger Andrea Andersson.

Hon har gatt en utbildning i Mora

som heter "Anpassad IT- vagen till digital delaktighet”.

Fyra gdnger per termin

under tva ar har 12 deltagare

dkt till Mora folkhogskola.

Dar har de bott pd skolan i fyra dagar i streck.

- Genom utbildningen har deltagarna lart sig
anvinda digitala verktyg.
Till exempel mobil, dator och surfplatta.

Temat for utbildningen ar hélsa, kultur,

natur och medborgarskap.

Det ar det lektionerna handlar om,
och till sin hjalp har alla deltagare
datorer och mobiler.

Blir mer delaktig

Kerstin Gatu dr projektledare och liarare
pa kursen.

Hon tycker det dr viktigt att alla

far utbildning i hur man anvinder

en dator och internet.

- Det gor att man kan vara mer delaktig
i samhallet och littare ha kontakt med

andra personer, sdger Kerstin.

Kerstin Gatu ar projektledare och larare pa utbildningen
"Anpassad IT” pa folkhégskolan i Mora.
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Deltagarna jobbar med sina traningsdagbocker.

Deltagarna i kursen har dataprogram
som dr anpassade till var och ens behow.

- Alla &r olika och behover olika stod.
Pa den hir kursen far alla specialprogram

for att kunna hantera sin dator.

Easymail - ett enkelt program
Hon berittar att de anvinder ett program

som heter Easymail. Det ir ett enkelt

program dir man kan prata in meddelanden

och skicka bilder.

- Jag tycker det ar jittebra.

Jag mejlar jattemycket till olika personer.
Nar vi inte dr pa skolan sd anvidnder vi
datorn for att ha kontakt med varandra.
Jag har fitt mdnga nya vanner péd den
héar utbildningen, berdttar Andrea.

Och Susanne séger att det bdsta dr
att hon nu kan anvidnda sin Handi.
- Det blir mer ordning. Jag glommer inte

saker lika latt nu.

Iy

Larare Monica Wiik Hansson pratar om traningsdagboken

med Lina Olsson.
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Musiklektionen med Ingrid Eriksson &r alltid lika roligt. Det tycker alla deltagare pa utbildningen.

Min mobil hjadlper mig att passa tider
och komma ihag saker.

Jattebra, sdger hon och skyndar vidare.

Traning och musik
Naista lektion dr traning.

Da ir det mistarnas mastare.

Det dr en lekfull tiavling, dir deltagarna tavlar i lag.

Flera olika stationer ska hinnas med
pa sd kort tid som mojligt.
Alla kimpar pa och stimningen ir pa topp.

Efterdt far alla i uppgift att fylla i

sin trdningsdagbok.

Sista lektionen for dagen dr en musiklektion.
Ingrid Eriksson leder lektionen.

4 * UNIK LATTLAST

Hon borjar spela pa pianot
och deltagarna far vilja olika sdnger.
Det dr en populdr lektion.

- Ibland ar det jobbiga uppgifter,

men vi har jiattekul har och lar oss massor,
sdger Susanne och gdr ivag

for att dta middagen tillsammans

med de andra deltagarna i kursen.

TEXT OCH FOTO:
AGNETA BERHAMRE HEINS



Jag vill ha lila firg pa

kulorna 1 julgranen!

Vem bestammer vilken farg det ska

vara pa kulorna julgranen?

FRAGA

Jag tycker att granen i gemensamhetsutrymmet

ar trikig.

Jag vill hanga upp lila bollar i granen.
Personalen sager att det ska vara roda bollar;
precis som det alltid dr varje ar.

Varfor fir jag aldrig vara med och bestimma
hur granen ska se ut?

SVAR

Du skriver inte vad de andra personerna

i din gruppbostad tycker.

Har du frigat dem om de gillar lila bollar?

Om du inte har fradgat dem sé ska du gora det.

Om alla i gruppbostaden tycker att
lila bollar &r fint

sd kan du hinga upp dem.

Det dr ni i bostaden som bestimmer

hur granen ska se ut, inte personalen.

Nina Alander,
forbundsjurist, FUB

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28

mobil: 0723-68 41 85

vx: 08 - 508 866 00

FRAGESPALTEN

00

Ar en flygresa i julklapp en muta?

FRAGA

Jag vill ge Sandra som &r en personal i mitt boende
en flygresa till London i julklapp.

Jag vill dka till London och shoppa

men kan inte gora det sjalv.

Jag tycker om Sandra och vill

att hon foljer med och hjilper mig.

Naér jag sa det till en annan personal sa han
att jag inte kan gora det.

Personalen sa att det 4r muta.

Ar det muta?

SVAR

Det kan kallas fér en muta.

Kontakta din LSS-handliggare.

Friga om du kan fd LSS-insatsen ledsagare till London.
Sdg att du vill ha Sandra som ledsagare.

Far du LSS-insatsen ledsagare till London

kan du betala Sandras resa.

Sandras resa kallas da for ledsagaromkostnad.
Ibland kan kommunen betala omkostnader

for ledsagarservice.

Men efter en dom i hogsta férvaltningsdomstolen
sd behover inte kommunerna betala omkostnader
Kommunen fir alltsd sjdlv bestimma

om de ska betala eller inte.
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Assistans
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frihet! Radda LSS
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Lordagen den 3 december var det manifestationer i hela landet. Ridda LSS ropade alla gang pa gang.

Loérdagen den 3 december var det
manifestationer pa manga platser
I landet.

Manifestationen handlade om att
visa vad viktig LSS-lagen dr och
att man maste sluta skdra ner

pa LSS-insatser,

och personlig assistans.

P& Norra Bantorget i Stockholm samlades

flera hundra personer for att visa sitt stod for LSS.

Alla kravde att alla neddragningar genast

skulle stoppas.

FUB:s ordférande, Thomas Jansson fanns pa plats:

- LSS ar till f6r att personer

med funktionsnedsdttning

ska kunna leva ett sjalvstindigt liv,

ett liv med delaktighet, sjdlvbestimmande
och goda levnadsvillkor, sade han.

Albin, 8 &r med pappa Micke Nordstrom.
- Vitycker det dr helt galet att skdra ner
pa olika LSS-insater.

6 - UNIK LATTLAST

VTAN ASSISTANS i
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LIVET

Conny Bergavist, Klippan-radgivare och Bengt Westerberg, politiker var
pa Norra Bantorget i Stockholm.




- manifestation i hela landet

Pa torget fanns personer frdn
madanga handikapprorelser.

Alla var gverens om:

att man det inte far bli ndgra fler

@ ——mmm

indragna beslut om assistans

att man maste starka LSS

@ ——mmm

och inte dra ner pa personlig assistans

inte hitta pa saker som ér fel

(e |

om personlig assistans, utan hdlla sig
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till det som &r sant. Simon Johansson och Hillevi Larsson var tva av flera hundra som kom till

. A manifestationen. Har tillsammans med sina assistenter.
Markus Petersson, frdn Helsingborg,

som sitter i Riks-Klippans styrelse
demonstrerade i Helsingborg.
Han riskerar att drabbas hart

om assistanstiden minskas.

- Utan assistans sa hade jag inte kunnat vara
| sd engagerad i FUB och Klippan som jag dr.
| Nu kan jag vara med och péverka i samhillet.
Det ar en trygghet for mig att alltid ha ndgon
indrheten.
Jag klarar inte att gora sd mycket sjdlv, utan hjilp,
konstaterade Markus Petersson.

Anna Hildingsson, Riks-Klippans ordférande

talade om att det ar viktigt att ha
stdd i vardagen och kunna kidnna sig trygg:

- De fir ju inte dra in pd vdra rittigheter
for da kan vi inte "Leva Som Svensson”.
Det finns de som inte gdr utanfor dorren
om de inte har ndgon som kommer

och sdger ”ska vi gd ut?”.

Man madste ha ndgon man litar pa

och kidnner igen.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Nya vanner
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Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 6436

113 82 Stockholm

T ITTITIITE

sttt RRRRRS

NNAN NS SRS

\

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hir gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Jag heter Kjell och ar 53 ar. Jag borien grupp-
bostad i Stockholm. Jag soker en tjej som ocksa bor i
Stockholm. Jag vill inte ha brewwdnner utan jag vill hitta
nagon som vill tréffas. Jag spelar trummor och sjunger.
Jag jobbar utomhus.

Skriv till 194 Kjell

Hej ar en kille pa 49 ar som har trottnat pa
att vara ensam. Nu soker en tjej eller kvinna. Jag
dlskar att laga mat, baka, bio, dansa, myskvallar, titta pa
DVD och att ga i skogen. Svara garna med bild. Hoppas
pa svar, kram.

Skriv till 214 Mikael

Hej jag ar en kvinna pa 51som soker en vanin-
na pa omkring 53 54. Hon ska bo i Borlange for det
gor jag, i en egen ldgenhet i en servicebostad. Jag klarar
allt sjdlv. Du ska ha samma intressen som jag, bland
annat att ga och fika och titta i affarer. Jag har en kille
som heter Mickael han ar snart 54 ar. Jag vill gdrna hitta
nagon som jag kan umgas med som en van, hor av dig.
Gdrna med ett foto av dig.

Skriv till 215 Anki

Kille 49 ar, litet mindre handikapp. Scker en

tjej varm och karleksfull, rar, snall som har ledsnat pa
l6gner och falskhet och ensamhet. Bor sjdlv i ett minder
trygghetsboende i Orebro ldn. Hoppas pa svar.

Skriv till 066 Olle

Jag ar en kvinna pa 36 ar, snart 37 ar, som soker
brewdnner i samma alder. Gillar musik, sjunger i kor,
umgas med vanner och amerikanska bilar.

Skriv till 123 Linda

Jag ar en lindrigt CP-skadad man pa 63, som
helst vill triffa en trevlig tjej. Alder kvittar. Jag skulle vilja
ha ett foto av dig!!

Skriv till 131 Arne



Jag ar en snill kille pa 41 ar fran Dalarna.
Rok/spritfri. Jag bor sjdlv i egen ldgenhet. Mina intres-
sen dr att bada bastu, bilturer, bio, dansa, mysiga
hemmakvallar, resa, simma m.m. Jag har korkort/
egen bil. Har ett |dttare funktionshinder och vill Iara
kdnna en likasinnad tjej, for vanskap som kanske kan
leda till ndgot mer! Din alder &r 30-45, du har liknande
intressen och kan resa. Svara garna med foto.

Skriv till oo1 Ola

48 arig kille i Halsingland soker en snéll och
trevlig tjej, 18-5o ar, for ett arligt, seridst och troget
karleksfullt forhallande. Mina intressen &r att kora bil,

promenader, mysiga hemmakvallar med mera.
Skriv till 161 Peter

Hej, Jag ar 35 ar. Soker tjejer eller kille, ska vara 35
upp till 36. Mina intressen ar musik, vdnner, zumba,
resor, festa, skriva brev, dator, myskvallar, laga mat,
baka.

Skriv till 044 Sara

Hej jag ar en kille, 39 ar. Soker nya vanner och
brevkompisar. Ar singel. Séker nytt forhallande med
en tjej i alder 28-31 ar. Bor i egen lagenhet. Jobbar
som vaktmastare, men gar pa semester snart. Jag
hoppas pa svar. Glém inte att skicka foto.

Skriv till ogs Christian

Hej, Jag heter Erik och bor i Vanersborg. Jag
dar36 aroch borien 2:a pd Blasut. Mina intressen
arbandy, hockey: Frolunda IFK Vanersborg, musik
Rocken roll fran 5o och 6o-talet. Jag har korkort.. Gil-
lar att ga pa bio och mysiga hemmakvallar. Jag jobbar
pa Fredrikslunds hunddagis och gillar ocksa resor till
[talien och Norge.

Skeriv till 216 Erik

Jag heter Eva och bor i Helsingborg. Jag dr 6o
aroch vill traffa en kille. Jag snusar. Jag tycker om att
titta pa deckare och gora bilturer.

Skriv till 212 Eva

Jag heter Gisela ar 54 ar. Jag bor norr om Gote-
borg. Mina intressen ar att ga ut och fika och dans-
bandsmusik. Jag har en katt. Jag bor egen lagenhet.
Jag soker en kille i min alder for att traffas pa en fika
ibland. Svara gdrna med foto.

Skriv till 118 Gisela

Jag ar en glad kille 55 ar. Soker tjejer 43 - 60 ar.
Bori Sala.
Skriv till 213 Karl-Gunnar

Jag heter Camilla. Ar 45 ar. Bor i Bandhagen.
Tycker om kvinnor och man. Mellan 45-5o ar. Tycker
om att ga pa bio, att bowla, spela biljard. Skicka gdrna
med en bild.

Skriv till 113 Camilla

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

LATTLAST UNIK - g



Klippan har ordet

Det ar bra att samarbeta
med vara Nordiska lander

Jag heter Jan Pettersson
och ar fran Eskilstuna.

Jag ar aven med i Nordiska Expertgruppen, NSR.
I NSR dr jag ordférande fram till maj 2017.

I NSR ingdr systerforeningar

till Riks Klippan frdn de andra nordiska ldnderna
Norge, Danmark, Island, Fardarna

och tvd foreningar frdn Finland.

Alla deltagarna i NSR har ndgon

funktionsnedséttning.

Mbte pa Island
Vii NSR hade ett mote i Reykjavik
pd Island i oktober.

Vi pratade om hur det dr i vdra linder

for personer med funktionsnedséittningar.

Alla nordiska linder

maste folja FN konventionen

om rittigheter for personer med funktionsnedsittning.

Det tycker jag ir bra.
Kampa for LSS

ViiKlippan tycker inte om att LSS forsamras.

LSS lagen dr en rittighetslag.

10 - UNIK LATTLAST

Pa stamman i maj 2016 blev jag vald
till vice ordforande for Riks Klippan.
Det dr en stor dra for mig.

Den ér livsviktig for mdnga av vdra medlemmar.

Den ska vi fortsdtta att kdmpa for.

Vi bestdmade att vi ska hélla telefonmoéten
via Skype mellan vira NSR moten.

Vi har dven en Facebookssida

for att kunna hélla kontakten

eftersom vi bor sd 1dngt ifrdn varandra.

Bra med samarbete

D4 kan vi fortsitta att prata

om fridgor som &r viktiga for oss.

Till exempel att kimpa for

att man inte ska férsdmra olika rattigheter
for personer med funktionsnedsidttning
ivdra Nordiska ldnder.

Att vi samarbetar i Norden ir bra.

Det gor oss starka.

Jan Pettersson, vice ordforande
b hem 016-13 43 72
L) 072-927 47 20



Det har behover du:
60 stycken ischoklad

200 g kokosfett
250 g mork choklad
Sma aluminiumfolie-formar (kndckformar)

Sa har gor du:

Smalt kokosfettet i en kastrull.

Hacka chokladen grovt och ligg ner i kokosfettet.

Ror kraftigt tills chokladen dr smalt.
Héll smeten i en tillbringare
Hall upp smeten i formarna
med hjalp av en tillbringare.
Lat formarna std kallt tills de stelnat.

Tips

Vill du ha mer smak?

Lagg i lite konjak eller rom
eller 1 tsk rivet apelsinskal

God Jul och
Gott N}Itt Ar

LATTLAST UNIK - 11
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En egen staty som gar att krama

Pa gagatan i Hudiksvall har man rest en staty
av Glada Hudik-teaterns

skadespelare Bosse Ostlin.

Nu har teatern rest en staty i Hudiksvall

till hans minne.

Det dr troligtvis den forsta statyn

over en utvecklingsstord person i Sverige.
Statyn avtdcktes i slutet av november.

"Bara genom sitt nyfikna, vdna vdsen

blev han en ambassador for medmansklighet
och karlek, sdger Pdr Johansson

pa Glada Hudik-teaterns hemsida.

Bosse borjade pa Glada Hudik-teatern 19g6.
Statyn dr i naturlig storlek.

Den halls uppvarmd aret runt

for att ge alla chansen att krama Bosse

och sprida hans budskap om

att kramas och ge karlek.
www.gladahudikteatern.se

12 + UNIK LATTLAST

Julfest med FUB Goteborg

| borjan av december ordnade

FUB Goteborg en julfest for sina medlemmarna.
Ett 7o-tal personer i olika dldrar kom.

Forst bakade vi lussekatter

och rullade chokladbollar tillsammans.

Det var trangt runt borden,

men stdmningen var god

och alla bullar blev fina.

Sen blev det dans och jullekar

ddr alla deltog med hjartans lust.

Under fikat kom arets luciatag

och sjong kdra gamla julsanger,

vilket gjorde stdmningen dnnu battre.

Ute skymtade sedan en rodkladd figur.
Tomtarna kom och delade ut paket

Alla verkade n6jda med sina julklappar.

Vi avslutade festen med att 6nskade varandra
God jul och Gott nytt ar.

TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON
FUB GOTEBORG

Glada Hudik-teatern inviger statyn av Bosse Ostlin. Till vinster P4r Johansson.
Foto:www.gladahudikteatern.se
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Foto: Ann-Kristin Olsson.

Tavling

1:a pris Biobiljett, 2-5 pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 10
x. Sidan 12
2. Sidan 29

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till
FUB

BOX 64 36

113 82 Stockholm

Senast den 15 februari maste vi ha ditt svar.

Skriv ”Tavling” pd kuvertet om du skriver brev.
Eller e-posta till tavling@fub.se

Skriv *Tavling” i mejlet.

Glom inte ditt namn och din adress.

OVRIGT | UNIK

Manifestation i Gallivare
| Gallivare var det 30 grader kallt.
Trots det kom 6ver hundra personer

till manifestationen for att visa sitt stod for LSS.
Ann-Kristin Olsson fran FUB Gallivare var dar:

= Vivill forklara hur viktig LSS-insatserna ar.
Var manifestation visade hur
LSS-insatserna fungerar i livet.

Aven om alla kdnner en oro

for vad som ska hdanda med LSS

sa var det en positiv stamning under dagen,
berdttar hon.

Rétt svar i Unik Nummer 5, 2016:
1, sidan 8.

Vinnare:

1:a pris Biobiljett

1. Mattias Eriksson, Jdrna

2-g Ldttldsta bocker

2. Benny Astrom, Eskilstuna

3. Oscar Stigs-Kinberg, Stromby

4 Kim Bostrom, Ljungkile

5. Anna-Karin Carlsson, Vadlunda

LATTLAST UNIK -
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Innehall 6-2016

Y S Ledare
6. Mora folkhogskola

................ Tema: Stark LSS - Stdrk oss
...Landet runt
................. Seminariedagar i Vastra Gétaland
................. Aldrekonferensen
................. FUB i varlden

2 e Mora folkhogskola
[ Fragespalten

6 e Tema: Stdrk LSS - Stdrk oss
- Nya vdnner

2 [« J Klippan har ordet

Sid 22: Musikern Niklas Stromstedt fanns pa plats pa Jarntorget i Géteborg, for att visa
sitt stod for LSS. Cirka 600 personer kom till manifestationen i Goteborg.

Omslag: Pelle Kolhed, Handikappforbunden och Thomas Jansson, ordférande FUB. Foto: Agneta Berghamre Heins
Omslag Littlast: Deltagare i utbildningen ”"Anpassad IT- végen till delaktighet” pa folkhdgskolan i Mora. Foto: Agneta Berghamre Heins

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Férbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

073-855 27 77

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Elisabeth Sandlund,
elisabeth.sandlund@fub.se
0709773 49 12

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00

Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se
070-586 07 37

Stefan Romer
stefan.romer@fub.se
076-172 32 52

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anna Hildingsson, ordférande
0510-67482 hem, efter 17:00
anna.hildingsson@fub.se

Per-Ake Berglund
072755117 38
diskchef3g2@gmail.com
Sara Brdnnstrém
070-603 36 24
abba_girl@hotmail.se
Gunilla Karlsson

073703173 04
gunillakarlsson71@yahoo.se

Markus Petersson
070-776 62 57
mackangast@gmail.com

Kristine Petersson

076-145 09 14
kristinepetersson@hotmail.com
Jan Pettersson, vice ordférande
072-927 47 20

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 1181 171 23 Solna
Bescksadress: Industrivdgen 7
e-post: fub@fub.se

webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Conny Bergquist, Klippan-radgivare

conny.berggvist@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, Projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrom, Ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Robert Gardsdter, System och
kontorsansvarig
robert.gardsater@fub.se
08-50 88 66 34

Kia Mundebo,
Verksamhetsutvecklare
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister &
prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Victoria Sjostrom, Kommunikator
-webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se

08-50 88 66 38
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Varme, omtanke och ett oppet
hjarta

De sista orden i rets sista Unik foljs ndstan automatiskt av en snabb flash éver
Unik-dret som gatt. Manga personer har passerat revy i tidningen, manga fra-
gor fatt faste och verksamheter och miljéer Iyfts fram i ljuset.

Det har aret har varit speciellt. Praglat av stora fordndringar ute i stora vida
vérlden, som oroar, men ocksa fragor i Sverige som ocksa véckt oro och manga
ganger vrede.

Jag har jobbat med fragor som pa olika sitt rort personer med funktions-
nedsdttning i ndstan hela mitt yrkesverksamma liv. Aldrig tidigare har jag
statt sd undrande 6ver samhadllsutvecklingen och beslut om drastiska ned-
skarningar, som drabbar sa médnga, som nu. Samtal och mejl kommer fran
oroliga anhdriga, och personer som sjdlva drabbats. Otaliga dr de artiklar och
de tv-inslag om barn som inte ldngre har ratt till assistans for sondmatning,
andningshjélp eller helt enkelt for att kunna ta sig till olika aktiviteter. Vuxna
som forlorar sin assistans, kontaktperson eller andra insatser. Detta leder till
isolering och utanforskap.

Nu maste vi ater vérna allas ratt till ett vérdigt liv och 6ppna vara hjartan,
denna gangen for solidaritet med de svagaste i samhallet. Klarar vi inte det &r
vi inte mera dn en lort. For att anvdnda alla var kéraste Astrid Lindgrens ord.

| skrivande stund nalkas juletiden. Med en innerlig dnskan om fred pa
jorden, varme, omtanke om ett Oppet hjdrta onskar jag er alla ldsare en riktig

Sid 28: Det var stor uppslutning ndr Vastra Gétaland hade sina
arliga seminariedagar i oktober, pa Billingehus i Skdvde.

God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07

han behover.

~ Sid 30: Bo Nordstrém, FUB i Nykoping tillsammans med
Jan Pettersson, Riks-Klippans styrelse. Jan holl ett foredrag
om hur det dr att vara nybliven pensiondr och vilket stod

Gabriella Stockman, Administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87

Maria Sundstrém, Kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-50 88 66 48

Jesper Symreng, Teamledare
Intressepolitik forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Judith Timoney, Internationella fragor,
ala-ansvarig

judith.timoney@fub.se

08-50 88 66 23

Jesper Tottie, Projektledare,
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40
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Regeringen maste ta
sitt ansvar for LSS och
assistansen

Assistanstimmarna fortsdtter minska. Sedan december 2015 visar siffror att besparingarna nu
ar uppe i hela 700 miljoner kronor. Regeringen maste ta sitt ansvar och omedelbart stoppa
neddragningarna. Det skriver Thomas Jansson, forbundsordférande, FUB.

LSS-manifestationen den 3 december, samlade tusentals per-
soner runt om i landet. En enad funktionshinderrorelse skick-
ade en tydlig signal till regeringen om vad vi tycker. Utifrin
detta sd borde regeringen borja ta sitt ansvar for LSS och assis-
tansen. Det har bérjat komma protester fran kommunalpoliti-
ker ocksd. Observera att det dven &dr socialdemokratiska kom-
munalpolitiker som protesterar! Dessa politiker undrar hur de
ska klara av verksamheten pd hemmaplan, med 6kande Kkost-
nader och férdndrad verksamhet.

Minskning med 2 miljoner timmar
Men Barn-, dldre-och jimstilldhetsminister Asa Regnér hivdar
fortfarande att timmarna i assistansen 6kar. Ministern fortsit-
ter hdvda att det ar de privata bolagen som &r de stdrsta bo-
varna, att det dr de som ligger bakom denna 6kning.
Intressant i sammanhanget ir att Forsdkringskassans egen
statistik visar att timmarna har minskat sedan december 2015
till idag med drygt 2 miljoner timmar. Om vi rdknar om det i
pengar sa blir det en besparing pé cirka 700 miljoner kronor!
En frdga man stéller sig, ndr man har hort ministern och hen-
nes sakkunniga, dr om de kan lisa sin egen myndighets sta-
tistik?

Okunskap hos LSS-utredaren oroar

En annan sak som oroar dr LSS-utredningen och den okunskap
som utredaren Désirée Pethrus och hennes stab visar upp. De
saknar den historiska kunskapen om LSS och dess intentioner.
Funktionshinderrdrelsen kommer inte att fi sd manga till-
fillen att ge inspel till utredningen. I nuldget sa kommer vi
att triffas i referensgruppen en gang per termin och dd i 1,5
timme.

D4 vi dr minst dtta organisationer innebdr det att vi inte
far s mycket tid per organisation. Vi gjorde ett overslag tids-
madssigt och det blev cirka 20 minuter per organisation, innan
utredningen ir Kklar.

Men inom FUB jobbar vi hdrt med att f komma in i utred-
ningen som experter, och vi jobbar pa flera sétt for att paverka
Socialdepartementet.

4 - UNIK

Aven lindriga brott maste polisanmilas

En annan angelédgen fradga, som uppdagats nyligen, ar att kom-
muner inte behover bryta sekretessen om en personal “tafsar”
pd en person inom en LSS-verksamhet. Tyvarr sd stir det dven
sd i Socialstyrelsens direktiv! Detta &r ytterligare en viktig sak
som madste fordndras, och dir FUB agerar och jobbar for en
snabb dndring.

Pa lokal nivd mdste alla FUB-féreningar uppmana kommun-
foretridare och kommunala tjinstemain att alla lindriga brott
mot vdra medlemmar ska polisanmalas. Vi pa riksnivd kom-
mer uppvakta Justitieministern om en lagdndring sa att detta
undantag kommer att tas bort frdn lagen.

Frigan ir vem som ir viktigast i detta fallet? Ar det offret
som blir utsatt for Overgreppet, eller férévarens integritet?
Socialstyrelsen tyckte att den personliga integriteten var vik-
tig. D4 stéller jag frigan — vems integritet?

God jul och Gott nytt ar!

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46
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HOS OSS PA DFA
&r taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du ar
med och bestdmmer villkoren.

| allt det praktiska som ror assis-
tans glémmer vi aldrig bort att livet
pdgdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos ossl!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

?ersonligare assistans

star pa din sida

Assistans p& dina villkor &ar sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhoriga med olika
funktionsnedsattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och 6pp-
na dorrar. For oss p& DFA &ringa frégor
frammande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kadnslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi férmedla till dig.

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjalper och stottar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och star alltid p& din sida for att
du och dina néra ska f& leva ett tryggt
och meningsfullt Liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

DFA-center

Kanner du till vart aktivitetscen-
ter som ar helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Har finns nagot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

-[QO%I>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se
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Pa ratt vag till digital
delaktighet!

- Jag har lart mig mejla och skicka bilder. Mejlen anvander jag ofta,

sdager Andrea Andersson, som dr en 12 deltagarna i FUB-projektet

”Anpassad IT- vagen till digital delaktighet”, pa Mora Folkhogskola.
Projektet pagar i tre ar och avslutas sista februari 2017.

rad, afrikansk dans. Deltagarna

i den tvddriga distanskursen,
Anpassad IT i vardagen, pd Mora Folk-
hogskolan, fyller pa med ny energi fran
lunchbuffén.

- Det var kul och lite jobbigt. Nu
dr vi hungriga konstaterar Susanne
Edlund och visar pd sin Handi att nésta
lektion bérjar om exakt 48 minuter, vil-
ket hon kan se av de fyra prickarna som
ar symboler for tiden.

- Susannes Handi dr som Skalmans
dt- och sovklocka. Den styr hela klas-
sen. Susanne har allt inprogrammerat
i den numera. Ndgot hon Kklarar sjilv
med hjdlp av sitt bildschema, sdger pro-
jektansvarig Kerstin Gatu, och resten av
gruppen nickar instimmande.

Projektet Anpassad IT i vardagen
startade 2014 och avslutas i februari
2017. Under fyra terminer, sedan borjan
av 2015, har de 12 deltagarna triffats
en gidng i mdnaden pd Mora Folkhog-
skola for fyra dagars intensivstudier.
Samtliga deltagare bor dd pad skolans
internat. Utbildningen var sékbar
for personer i hela landet, som gatt i
gymnasiesdrskola. De flesta av delta-
garna har geografisk nirhet till Mora,
féorutom en person som kommer fran
Stockholm.

- Ett av de forsta svdra hindren att
Overbrygga var att Overtyga deltagar-
nas omgivning att de skulle klara av att
bo pd internat, hdr pa skolan. Néasta var
resorna hit, men dven det har vi 19st,
sdger Kerstin Gatu entusiastiskt.

F ormiddagens sista lektion ar avkla-

Entusiasm och talamod

For dr det ndgot som det finns gott om
pé den hidr utbildningen sd dr det entu-
siasm. Aven tilamod, och tilltro till del-
tagarnas formadga att lara och vixa med
sina kunskaper, dr hogst patagligt.

6 - UNIK

Susanne Edlund med sin Handi. - Den hjalper
mig komma ihag saker, siger hon.

- Syftet med projektet dr att unga
vuxna med mattlig utvecklingsstor-
ning ska ges majlighet att 6ka sina kun-
skaper om digitala verktyg. Att kunna
anvidnda datorn som ett redskap for
att kommunicera, dokumentera och
inhdmta ny kunskap ar lika viktigt for
den hir gruppen som for alla andra.
Det stdrker sdvdl sjdlvfortroende som
mojlighet till delaktighet i samhaillet,
sdger Kerstin Gatu och fir en kram av
Par Berg, som just bytt om till nésta lek-
tion i trdning och héilsa.

Par Berg dr stolt for sina fina nya
sportkldder. Dagen innan var repre-
sentanter for Vasaloppet pd plats och
utrustade alla elever med profilkldder.
S& denna dag lyser det rott om hela
gruppen.

- Det ar viktigt med bekriftelse uti-
frdn. Nu gir vi omkring och kdnner oss
stolta i de hir fina sportkldderna, och
blir pa sa vis en del av Dalarnas storsta
evenemang, siger Kerstin och ser nojd
ut.

Resultat over forviantan

Det har hon ocksd all anledning att
vara. Kursen Anpassad IT har gett resul-
tat utover all forvintan och ringar pd
vattnet langt utanfoér Dalarna. Projektet
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A Clada miner under gympalektionen: "Méstarnas mastare”. Daniel Pilawa, Tina Westerlund,
Andrea Andersson och Par Tegnér.
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Per Berg, deltagare, tillsammans med
Kerstin Gatu, projektledare och larare pa
utbildningen.

MORA FOLKHOGSKOLA

cera med omvirlden, sdger hon och
gér till klassrummet for att ligga upp
bilder och filmer infér en genomgang
senare under dagen.

- Vi dokumenterar allt vi gor, fotar,
filmar och alla elever har en egen pirm
for laxor med mera. Dokumentation dr
en viktig och tydlig arbetsmetod. Elev-
erna anvander mycket bilder och sym-
boler som stéd i undervisningen, for-
klarar hon.

En avgérande funktion ndr det gil-
ler digitala verktyg dr mejlen, som dr
en viktig kontaktyta. Nu klarar alla i
gruppen, oavsett om man kan lédsa eller
skriva, att mejla med hjélp av program-
met Easymail. Ddr kan man vilja hur
man vill kommunicera; man kan prata
in mejl, f3 mejl upplista och skicka bil-
der. Ddr finns dven en funktion for att
hitta mejladresser med hjélp av bilder.

Halsopedagog Monica Wiik Hansson diskuterar halsodagboken med Lina Olsson.

har ront stort intresse och Kerstin har
tillsammans med olika deltagare fore-
last for breda grupper. Flera turer till
Stockholm och olika konferenser har
det blivit under aren, exempelvis till
Intradagarna och Sveriges Arbetstera-
peuters konferens. Nyligen blev ocksd
Kerstin Gatu nominerad till Guldédpplet
2016, for sina pedagogiska insatser.

- Temat for utbildningen ar hélsa,
kultur, natur och medborgarskap. Det
ar glddjande att se hur deltagarna 6kat
sina kunskaper inom sd mdnga omra-
den. Enkelt uttryckt har eleverna lart
sig anvdnda digitala verktyg for att 6ka
sina kunskaper och for att kommuni-
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Traningsdagboken sporrar

I folkhogskolans gymnastiksal stdr héls-
opedagogen Monica Wiik Hansson redo
for att utmana eleverna under nésta
lektion: "Mdstarnas maistare.” Eleverna
bildar lag och fér klistermdrken med
djursymboler pé trojorna. Sedan ir det
fullt 6s i en timma.

- Det &r otroligt roligt att jobba med
den hér gruppen. Alla har tagit ett stort
kliv framadt, ndr det géller att tinka pd
sin egen haélsa. Flera i gruppen ror sig
mer dn tidigare och tdnker mer pa vad
de dter. Hir har trdningsdagboken stor
betydelse, siger Monica.

Nar eleverna vdl dr tillbaka i klass-

rummet, efter omklddning och en
fikarast, visar Monica hur hon jobbar
med trdningsdagboken.

Eleverna har lixor mellan trdffarna
pé skolan. En ldxa ar att fylla i sin tra-
ningsdagbok. Monica gir runt till varje
elev och de hjilps it att klistra in mér-
ken for dagens trdning och gd igenom
vad som hint sedan de sags sist.

Anpassade program

I klassrummet har alla elever sin
egen dator, som dr individuellt anpas-
sade med forinstallerade program och
enkla symboler. Datorerna ir dven vil
uppmirkta med foton och firgmarke-
ringar.

-1 boérjan hade vi ett datorhaveri.
En elev tryckte in en sladd i fel kon-
takt i datorn. Sedan dess &r alla sladdar
och kontakter uppmaéirkta med firger.
Nagellack blev 16sningen, sidger Kerstin
och skrattar.

Och pad den vigen ir det. Erfaren-
het har lagts pé erfarenhet. De gemen-
samma aktiviteterna under trdffarna
péd folkhogskolan f6ljs av hemuppgif
ter som gors pa nétet och i fysiska dag-
bécker under mellanperioderna. Upp-
gifterna redovisas sedan vid nésta traff.
Hir anvdnder eleverna i stor utstrick
ning enklare digitala program for foto,
symbolbilder (pictogrambilder) film
och Jjud.

- Metoden att jobba med teman och
ldra sig fora over erfarenheter digitalt
bland annat fo6r att kunna dela dem
med andra dr oslagbar. Det &r helt fan-
tastiskt att se hur vdra elever utvecklas
som personer under de hir tva aren,
sdger Kerstin Gatu och fir medhall av
en annan viktig nyckelperson i projek-
tet: It-teknikern Michael Kjellberg.

- Individuella 16sningar for var och
en dr helt nddvidndig i utbildningen.
Aven om vi liser samma kurs med
samma teman, har varje enskild elev
olika forutsidttningar. Det dr vir upp-
gift att anpassa programmen sa att de
fungerar, sdger han och ser ut som de
utmaningarna ger ny energi.

Vill skapa ett digitalt forum

- Vi dr vildigt samkorda. Det tror jag
eleverna kidnner. Genom att vi hela ti-
den sporras av nya utmaningar si far
ocksd eleverna lite extra motivation
och vilja att ldra nytt. Och min férhopp-
ning ar att vi kan fa fortsitta att ta den
héir utbildningen dnnu ett steg till. Min
drom dr att skapa ett digitalt socialt

Mira Adolfsson har precis fyllt i sin »

halsodagbok for den har gangen.
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Personerna pa gruppbilden &r fran vinster Monica Wiik Hansson, Kristina Akerlund, Lina Olsson, Susanne Edlund, Anna Isaksson,

Michael Kjellberg, Daniel Pilawa, Tina Westerlund, Per Berg, Par Tegnér, Miriam Bilitski, Mari Adolfsson, Louise Andersson, Kerstin Gatu.

oS

Par Tegnér, gillar att ga utbildningen i Mora.
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forum, dir personer med kognitiva
funktionsnedsittningar pd ett enkelt
sitt kan motas, sdger Kerstin féorhopp-
ningsfullt och Michael nickar instim-
mande.

Men det dr som sagt ndsta steg.
Just idag ar det annat som ska ordnas.
Kvillsfikat till exempel.

- Ett av de viktigaste mdlen med
utbildningen &r att deltagarna ska fa ha
roligt, kdnna sig trygga och fa chansen
att utvecklas inom flera olika omraden,
inte minst socialt. De utmaningar de
fatt under de hir tvd dren; att ldra sig
mejla, anvinda smartphone och surfa
pd nitet har pa alla sitt bidragit till
en 6kad social formdga. Med det vixer
sjdlvkdnsla och mojlighet att som alla
andra fé vara delaktig i samhéllet, sdger
Kerstin och skyndar vidare for en kopp
te och lite kvéllsprat.

Lina Olsson, kopplar av vid datorn en stund.
- Jag har fatt manga kompisar pa utbildningen,
sdger hon.

Fakta:

Projektet "Anpassad IT - vagen till digital del-
aktighet” startade pa varen 2014. Det drivs av
FUBs forskningsstiftelse ALA och Mora Folk-
hogskola. Allmdnna Arvsfonden finansierar
projektet. Samarbetspartners dr Mora och
Réttviks kommuner. 12 personer med lattare
utvecklingsstorning deltar i projektet. De flesta
hemmahdrande i Dalarna med omnejd. Pro-
jektet avslutas i februari 2017.
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Utbildning av stodpersoner
en viktig pusselbit

Bia Tegnér, mammatill en av deltagarna,
GunillaKlingh, verksamhetschef i Réttvik och
Sara Hansson, handledare pa en gruppbostad i
Rattvik.

- For att den hir gruppen ska kunna
dra nytta av sina kunskaper mdste dven
stodpersoner, till exempel personal pa
boenden, ha viss IKT-kunskap (Informa-
tions-och kommunikationsteknologi),
och léra sig deltagarnas anpassade pro-
gram, sdger projektledare Kerstin Gatu.

Inom projektets ram har dven stéd-
personer pd bland annat gruppbosti-
der, dir deltagarna bor, fatt viss utbild-
ning. Mora folkhogskola har genomfort
en ndtbaserad kurs, i samarbete med
Mora och Réttviks kommun for perso-
nal pa gruppbostider, for att de i sin
tur ska kunna ge ritt stod.

-1 férsta hand har vi haft utbild-
ningar nir det giller vara olika pro-
gram som vi anvinder i datorerna och
allmént lite kring var metodik i pro-
jektet. Det finns absolut ett intresse
frdn kommunernas sida att fortbilda
personalen inom IKT-omrddet, Kklar-
gor Kerstin Gatu och Michael Kjellberg
under kvillsfikan. Dit har dven Sara
Hansson, handledare pd en gruppbo-
stad i Réttvik, verksamhetschef Gunilla
Klingh, Rittvik, samt Bia Tegnér, fran
Alvdalen, mamma till en av eleverna i
projektet, anslutit sig for ett samtal om
framgdngsfaktorerna i projektet.

Behovs stod fran ledningen

-1 bérjan fanns vi dir och stdttade,
men allt eftersom har personerna dom
deltagit i projektet blivit mer och mer
sjdlvstdndiga. Som personal ar det oer-
hort viktigt att vi har stéd frédn led-

ningen for att vidareutbilda oss inom
IKT. Vi méste kunna ge stdd dven inom
det digitala omrddet och for det kravs
det fortbildning. Hos oss fungerar det
jittebra. Pd varje boende har vi till ex-
empel en teknikcoach, berdttar Sara
Hansson.

Verksamhetschefen Gunilla Klingh
poédngterar i sin tur att IKT-fragor tyd-
ligt ar inskrivna i verksamhetsplanen
for LSS-verksamheter, som gruppbosti-
der och dagliga verksamheter i Réttvik:

- Det handlar om rdtten att vara
delaktig och sédkerstélla att man far de
hjdlpmedel man har behov av. Vid 6ver-
gangen fran skola till arbete inom dag-
lig verksamhet &r det viktigt att man
inte backar vad giller anvindningen
av datorer och anpassade program,
utan att man snarare fir moéjlighet att
utveckla de kunskaperna. D3 krdvs det
att personalen fir kontinuerlig fort-
bildning. Tillgdngen till IKT fo6r vdra
brukare madste finnas inbyggt i vira
verksambheter.

For Bia Tegnér, rdder ingen tvekan
om att projektet gett hennes son 6kad
livskvalitet:

Ett lyft for sjalvkanslan

- Han har utvecklats otroligt under den
hér tiden. Nu sdger han ifrdn, visar tyd-
ligt en egen vilja, tidigare bestimde
han nistan ingenting sjdlv. Hans sjalv-
kansla har fatt ett rejalt lyft helt enkelt.
Dessutom har han blivit duktig pa att
laga egen mat. Med hjilp av inplastade
recept och recept i tidningar goér han
nu enklare rdtter och bakar helt sjilv.
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Det enda orosmolnet dr att det inte
finns tillrickligt med kunskap inom
IKT hos personalen pd hans boende i
vdr kommun. Tyvdrr ser det inte ut som
i Réttviks kommun hdir, vad géller IKT.
Min oro dr att han d4 ska tappa en del
av sina nyvunna digitala fiardigheter
ndr projektet tar slut.

Kerstin och Michael forstdr hennes
oro. De vittnar bdda om den ojiamna
kunskapsniva som idag rdder inom LSS-
verksamheter i Sverige.

Okad samverkan behovs

- Det handlar mycket om fordomar och
riddsla for att lira sig nya saker. Férdo-
mar mot att personer med utvecklings-
storning har formdga att ldra sig och ha
nytta av digital teknik, och rddsla hos
personal for att utmanas nér det géller
ny teknik. Allt for ofta sitter man fast
i gamla hjulspdr helt enkelt, siger Mi-
chael Kjellberg och fortsitter:

- Det behovs en 6kad samverkan, en
slags infrastruktur ndr det giller till-
gdngen till digital teknik. Det saknas
idag hos manga kommuner. Brukarna
dar far inte ens chansen att lira sig. Det
dr i mycket en ledningsfraga, konstate-
rar han.

Ndagot Gunilla Klingh inte &r sen att
hélla med om:

- Vi méste stdlla tydligare krav pd att
personalen har kompetens dven inom
IKT-omradet. Pd det foljer dven att vi
som arbetsgivare mdste kunna tillhan-
dahadlla bra utbildningar och stéd for
att personalen ska kunna vidareutbilda
sig inom omrdadet.

Med ratt stod kan alla
som vill delta i arbetslivet.
Det ar vi pa Misa
overtygade om.
Funktionsskillnader

ar inget hinder.
Valkommen du med!

in arbetsplats far jag berém och jag gor fint fér gésterna.”

AR °
é{@ 1misa + , 08-580 81340 www.misa.se
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Kostnadsutvecklingen
- fokus for LSS-utredningen

Under hosten har en statlig utredning av LSS och assistansersattningen paborjats. Regeringen har
stallt upp ett villkor for utredarens arbete: Alla forstarkningar av LSS som medfor en kostnadsokning
ska finansieras med besparingar inom assistansersattningen. Ytterligare besparingar behover enligt

regeringen dessutom goras "av statsfinansiella skal”. Jesper Symreng, forbundsjurist, FUB redogor

nedan for direktiven till LSS-utredningen, samt de férslag som regeringen vill se.

I direktiven (2016:40) till utredaren beskriver regeringen var-
for de tycker att en utredning behdvs. De tar upp de dkade
kostnaderna for assistansen och att assistansersidttningen har
komplicerade och komplexa regler. Risken for kostnadsover-
véltringar pd grund av delat huvudmannaskap nimns ocksa.
Regeringen skriver ocksd att de fatt signaler (frdn FUB till ex-
empel!) pd att insatserna i LSS inte utvecklats pa det sitt lag-
stiftaren tdnkt frdn borjan. Regeringen ger darfor utredaren i
uppdrag att titta pd hur insatserna i LSS uppfyller syftet med
lagen, sirskilt gidllande malet om full delaktighet i samhlls-
livet genom arbete[studier/sysselsidttning. Regeringen pdape-
kar dven att det finns stora risker for brister i likvirdighet och
rittssidkerhet for de personer som behover insatserna i lagen. I
direktiven hénvisar regeringen flera ginger till rapporter fran
bland annat Socialstyrelsen och Inspektionen for socialforsak-
ringen. Utredaren har i uppdrag att f6lja upp flera av de slut-
satser som dras i de olika rapporterna.

Utredaren har fatt tre huvuduppgifter av reger-

ingen:

1. Setill att LSS och assistansersdttningen foljer en”1dngsiktigt
héllbar ekonomisk utveckling” och att insatserna i LSS ar
“dndamalsenliga”.

2. Se till att insatserna enligt LSS ger den enskilde mojlig-
heten till jimlika levnadsvillkor och full delaktighet i sam-
hillet.

3. Minska kostnaderna for assistansersidttningen.

Vad ska da utredaren titta pa? I direktiven finns en mer detal-

jerad genomgdang av de delar av LSS som regeringen vill att ut-

redaren ska titta pd. Direktiven tar bland annat upp foljande:

Otydliga och otillrdckliga insatser i LSS

Enligt Socialstyrelsen behover flera insatser i LSS bli mer pre-
ciserade eftersom det dr oklart vad den enskilde kan kréva att
fa genom insatserna.

Insatsen ledsagarservice har otydliga forarbeten och rétts-
praxis har medf6rt att insatsen inte dr densamma som nir den
kom.

For personer som bor i eget boende som inte dr en grupp-
bostad eller servicebostad dr det stdd man kan fa genom soci-
altjdnstlagen otillrackligt.

Stod till den enskilde behéver kunna dndras i takt med
utvecklingen, det vill sdga en eller flera insatser kanske beho-
ver moderniseras. Eller s kanske det behdvs nya insatser.

12 + UNIK

Foto: Ola Elmqyist

Insatsen rdd och stdd anvinds knappt alls idag och det
beror till stor del pa réttsfall som kom fér manga ar sedan.
Trots flera tidigare forslag har inget gjorts for att stirka upp
insatsen. Socialstyrelsen tror att en form av samordnarfunk-
tion skulle kunna rymmas inom insatsen. Riksrevisionen har
pdpekat att det finns stora brister i samordningen av insatser
for barn.

Det dvergripande mdlet med insatsen daglig verksamhet
nds inte. Insatsen ger i mdnga fall instingningseffekter. Enligt
Riksrevisionen saknas ett arbetslivsinriktat perspektiv hos
kommuner och arbetsformedling.

Inspektionen for socialférsikringen, ISF, har pdpekat att
insatserna inte alltid 4r 4ndamaélsenliga och tar sirskilt upp
det delade huvudmannaskapet for den personliga assistansen
och att insatsen sérskilt anpassad bostad ar otydlig. I en kart-
laggning gjord av Socialstyrelsen konstateras att boendeinsat-
serna i LSS inte alltid moter behoven hos de som behdver stéd
och service i sitt boende.

ISF pekar i en rapport pa flera brister i lagstiftningen och
tillimpningen nir det giller assistansersdttningen. ISF tar
bland annat upp lagens formuleringar om “goda levnadsvill-
kor” och att ”leva som andra” saknar definitioner.

Andamalsenlig personkretsindelning?

Bdde Socialstyrelsen och ISF lyfter frigan om lagens indelning
i personkretsar dr dndamadlsenlig eller om det behévs en for-
dndring av personkretsarna.



Foto: Matilda Lindergard.

Fungerar den personliga assistansen som den ska?
Av Socialstyrelsens rapport Barn med personlig assistans —
Mojligheter till utveckling, sjdlvstindighet och delaktighet
(2014) framgar att personlig assistans dr en insats som funge-
rar bra foér barn och unga och har inneburit en férbéttrad livs-
kvalitet. Socialstyrelsen uppmérksammar i rapporten ocksa
vissa problem och risker. De tar upp mojliga svirigheter for
unga att bli sd sjdlvstdndiga som mojligt nér fordldrar i stor
utstrackning ar personliga assistenter. Insynen i en del barns
och ungas levnadsforhallanden ir begriansad och Socialstyrel-
sen lyfter att dessa barn kan riskera att bli isolerade fran sam-
haillet i 6vrigt. Socialstyrelsen pdpekar dven att det generellt
finns brister i insynen nér det giller personlig assistans och att
uppfdljningen av assistansens kvalitet brister. Men det ska beto-
nas att Socialstyrelsen i sin rapport i huvudsak konstaterar att den
personliga assistansen fungerar bra och dr en mycket virdefull insats
och att det dr fd problem forenade med insatsen.

Skapar en skev bild av verkligheten

I direktiven till LSS-utredaren ges ofta mycket utrymme at pro-
blem i tillaimpningen trots att flera rapporter fran Socialstyrel-
sen visat pd att problemen ar marginella i férhdllande till nyt-
tan med insatserna. Det giller till exempel omstidndigheten
att anhoriga ofta dr personliga assistenter och/eller gode mén,
vilket av Socialstyrelsen uppfattats som i huvudsak problem-
fritt (rapporten Personlig assistent och god man - Ar rollerna
forenliga? 2014).

Trots det lyfts i direktiven risker och problem i tillamp-
ningen i mycket hégre omfattning dn nyttan med insatserna,
vilket riskerar att skapa en skev bild av verkligheten. I slutdn-
dan riskerar det bli ett incitament for utredaren att foresld
begridnsningar i insatsen som inte dr vilgrundade och som
skadar den enskilde.

Direktiven hénvisar ocksa till att ISF har pekat pd att det
finns ekonomiska incitament i systemet for fordldrar att inte
overldta ansvar och timmar till annan huvudman vilket enligt
ISF kan skapa en risk for att barns och ungdomars sjdlvstidn-
dighet kommer i konflikt med familjens ekonomiska intresse
(Rapport 2015:9). FUB:s mdngariga erfarenhet &r att i stort sett
alla fordldrar aktivt arbetar for att fasa ut sig sjidlva som stod-
personer dt sina vuxna barn (dven om det kan vara svart nir
inte huvudmaénnen tar sitt ansvar) och att det "problem” som
ISF beskriver &r i det ndirmaste fdrsumbart.

En efterfragad samordning

I direktiven lyfts dven att Riksrevisionen har konstaterat
stora brister i samordningen av stdd till barn och unga med
funktionsnedsittning (RiR 2011:17). Mangfalden av huvud-
main och aktorer forsvarar samverkan och bidrar till problem
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7H Assistans. Aktivitetshuset Kamgarn.
Sinnesro friskvardscenter
— allt under samma tak)!

| En plats att
trivas pa.

Har du inte hittat din plats i livet? Da kanske
den platsen &r hos oss. For oavsett de grund-
férutsattningar vi har, kan alla med passande
insatser fa mojlighet till att utvecklas och delta
i samhallet pa lika villkor.

Bl PERSONLIG ASSISTANS

Med kunskap och trygghet ger vi dig ratt stéd och
hjalp till en meningsfull vardag. Med vara engagerade
och lyhérda assistenter ordnar vi en tillvaro utefter
dina behov och 6nskemal i ditt hem, i arbetet eller

i sociala sammanhang.

B DAGLIG VERKSAMHET

| vart aktivitetshus Kamgarn kan du fa utlopp fér din
lite mer kreativa sida med bl a: Hunddagis, skaparverk-
stad, café, musikcafé, snickeri eller i husets datagrupp.
Héar har du mojlighet att prova pa, for att till slut hitta
det du helst vill syssla med. Vi kan ocksa hjalpa till med
att hitta praktikplats pa féretag runt om i Boras.

Vi behdver alla mental och kroppslig balans och en
stunds avkoppling. Det far du pa Sinnesro. Har erbju-
der vi bl a: Yoga, samtal, taktil och klassisk massage,
frisér, pedikyr och hudvard.

Valkommen till ett hus fullt med aktiviteter, humor
och skratt. Har trivs vi och lever livet!

7H Assistans’ ,,
) Moldegatan 9 (Gota),

Friskvardscenter - (@) 504 32 Bords
INNESTO vz VXL033-4803 40
Aktivitetshuset @ -

KAMGARN /|

www.7hassistans.se
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och forvirring hos alla inblandade. Ingen aktoér anser sig ha
ett uttalat mandat att driva samverkan och ingen kidnner sig
huvudansvarig for samordning av stodet. FUB och flera andra
funktionshinderorganisationer har pdtalat detta problem i
flera drs tid utan att ndgot ordentligt gjorts dt saken och kom-
mer forstds att ta upp detta problem som en mycket priori-
terad friga for utredaren att utreda och ge forslag hur situ-
ationen kan forbattras. En lagstadgad samordnarfunktion ir
absolut noédvindig.

Fordldraansvaret

En annan fraga som lyfts i direktiven dr virdnadshavarens an-
svar i assistansersdttningen. ISF pekar i en rapport frdn 2014
pé svérigheter att avgrdansa vardnadshavares ansvar jamfort
med det behov som assistansersdttningen ska tillgodose. Det
skapar enligt ISF en oforutsidgbarhet och minskar réttssiker-
heten for den enskilde. Sirskilt om olika tolkningar goérs pa
olika héllilandet. ISF foresldr darfor att regeringen ska utreda
utformningen av den rittsliga regleringen av virdnadshavares
ansvar.

Assistansmarknaden

ISF har i rapporten Assistansmarknaden - En analys av tim-
schablonen (Rapport 2012:12) uttalat att koncentrationen pa
assistansmarknaden har 6kat, det vill siga att ett fital foretag
har manga brukare. Vinstdrivande foretag dr den vanligaste
formen och deras andel 6kar. De privata foretagen har 6kat sin
andel av marknaden frdn 25 procent vid inférandet av refor-
men till c:a 60 procent 2014. Enligt ISF finns det en risk for att
assistansforetagen ”6verdriver assistansbehoven for brukarna,
eftersom foretagen har ett starkt ekonomiskt intresse av att f
madanga timmar assistansersdttning i sin verksamhet”. Nagon
grund for detta pastdende finns dock inte enligt FUB:s erfaren-
het. Direktiven nimner inte heller att minga stddanvindares
och funktionshinderorganisationers uppfattning ar att For-
sdkringskassan och domstolarna allt som oftast underskattar
assistansbehoven. ISF foresldr en dnnu hardare kontroll av att
assistansersdttningen anvands till det den beviljats for som en
mojlig 16sning pa det pastddda problemet.

Ekonomisk brottslighet och kontroller

FUB och andra organisationer, forskare, journalister med flera
har flera gidnger pdtalat att antalet konstaterade bedrigerier
inom assistansersdttningen ar vildigt litet, badde i forhallande
till antalet personer som far assistansersittning, det utbeta-
lade beloppet och i féorhéllande till andra statliga ersdttningar.
Varken Regering eller Forsdkringskassa skiljer tydligt ut vad
de menar vara medvetet fusk frdn vad som ar felaktiga bedom-
ningar eller utbetalningar frdn myndigheten. Termen “6ver-
utnyttjande” anvdnds i kommunikationen med media vilket
forstds tolkas som att den enskilde anvdnder mer &n vad hen
behover. Men hur vet staten det? Handldggaren pa forsakrings-
kassan gor en beddmning av den enskildes behov med en ut-
redning som grund. Myndigheten styr 6ver vad som ska utre-
das och hur utredningen ska ske. Vems ansvar dr det da att
beddmningen blir ritt? Det ar sdllan som regeringen och For-
sdkringskassan talar om underutnyttjande, d.v.s. alla de beslut
dir den enskilde fir mindre stéd dn vad hen egentligen beho-
ver. Det torde enligt FUB vara betydligt mer vanligt férekom-
mande dn ndgot "6verutnyttjande”.
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Siffror tagna ur luften som saknar grund

Med fusk avser FUB konstaterad bidragsbrottslighet och ater-
krav fran Forsdkringskassan pd grund av medvetet felaktiga
uppgifter frdn den enskilde. Pdstdenden av generaldirektorer,
ministrar och andra om att 10 procent av ersittningen fuskats
fram ar tagna ur luften och saknar grund. Det konstaterade
fusket dr mindre dn 1,3 promille av den totala ersidttningen
(Forsdkringskassans drsredovisning 2015). Svenskar fuskar
overlag vildigt lite inom socialférsdkringssystemet, vilket dr
tvdartemot vad manga svenskar tror.

I direktiven till utredaren lyfter regeringen fram de mgjlig-
heter som enligt finns att lura Férsdkringskassan, till exempel
genom felaktiga intyg och férfalskade handlingar och hénvi-
sar till en rapport frdn Bra (Intyget som doérroppnare till vil-
fardssystemet, 2015). Man tar dven upp pastdendet fran ISF att
”de starka ekonomiska incitamenten i assistansersdttningen
driver fram bedrigerier och Gverutnyttjande” men att det ir
”svdrt att bevisa att bedrdgerier och dverutnyttjande féorekom-
mer”. Vilket forstds gor att man kan stélla sig fragan hur ISF
kom fram till det forsta pastdendet. Regeringen redovisar slut-
ligen de forslag som Forsdkringskassan limnat och som syf-
tar till 6kade kontroller (dnr S2014/00398). Det formodligen
mest tdnkvdrda i detta avsnitt av direktiven dr det som Brd
kom fram till i den nyss refererade rapporten, nimligen att
forskningen om ekonomisk brottslighet visar att fértroende-
skadorna dr betydligt storre dn de ekonomiska. Vélfardsbrot-
ten kan dirmed riskera att minska fortroendet for valfards-
systemet.

Det FUB sett ske i praktiken dr att grundlosa pdstdenden om dver-
utnyttjande, bidragsbrott och osdkra kontrollsystem har minskat
fortroendet for assistansreformen. Det dr betydligt enklare att gora
nedskdrningar i ett ersdtiningssystem som saknar allmdnhetens for-
troende dn i ett som har ett starkt stod bland allmdnheten.

Ifragasatt modell for erséttning till personliga
assistenter

Av direktiven framgdr att modellen med ett schablonbelopp
i assistansersdttningen har diskuterats och problematiserats
under flera dr. Inget av de forslag som lagts fram har ansetts
mojligt att genomfora utan ytterligare utredning. Direktiven
tar sdrskilt upp att regeringen just nu hanterar de rekommen-
dationer Sverige fatt frdin Kommit-

tén for rittigheter for personer

med funktionsnedsittning och
som grundar sig pa att Sverige inte
lever upp till kraven i FN-konven-
tionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsdttning. Kom-
mittén har uttryckt en oro &ver
att flera personer har fétt sin assis-
tans indragen eller minskad utan
kidnda eller till synes motiverade
skdl. Kommittén rekommenderar
Sverige att sdkerstédlla att den per-
sonliga assistansen ges till de som
behover insatsen.

Vilket samh3ile vill

Std upp for allas lika

- politisk handling
Strk LSS - stiirk o

@ FUB -~

Jesper Symreng, férbundsjurist
fesper.symreng@fub.sd
08-50 88 66 22

Jesper Symreng.

Foto: Agneta Berghamre Heins
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Konkreta uppdrag fran regeringen till utredningen

Utredaren ska gora analyser av:
Kostnadsutveckling - inom bidde assis-
tansersdttningen och LSS

Det delade huvudmannaskapet
for personlig assistans - vilka konse-
kvenser har det fitt for andra insatser
inom funktionshinderomradet som
kommunerna svarar for?

Andamalsenliga insatser - hur
dndamalsenliga &r de insatser som
finns i LSS idag, vilka nya insatser beho-
ver lagen kompletteras med och vilka
insatser kan tas bort eller fordndras?
Vilka insatser behéver kombineras och
vilka krav bor stéllas for rétten till olika
insatser?

Traffsakerhet - hur kan bedom-
ningen av ritten till och omfattning av
insatser goras mer traffsiker, tydlig och
rittssidker samtidigt som kostnadskon-
trollen ar god?

Personkretsarna - hur har indel-
ningen pdverkat tillgdng till, utform-
ningen av och kostnadsutvecklingen
for insatserna i LSS generellt och sir-
skilt for insatsen personlig assistans?

Insatsers utformning - hur bor
insatser vara utformade for att bidra
till delaktighet, sjdlvstindighet och
utveckling?

Personlig assistans:
Hur kan kontrollen av kostnaderna for-
béttras?

Hur kan kopplingen mellan assistan-
sen och insatser enligt LSS forstirkas
och utvecklas?

Géar det att avgrdnsa eller tydligare
reglera anordnarnas ansvar i forhal-
lande till assistansberdttigade perso-
ner?

Ar personlig assistans dndamalsen-
lig och rattssidker for samtliga person-
kretsar i LSS i sin nuvarande form?

Ar dagens kriterier for att beviljas
personlig assistans traffsdkra, exempel-
vis utifrdn perspektiven funktionsfor-
madga, dlder, delaktighet, sjilvstindig-
het, arbetsformaga och omsorgsbehov?

Hur kan gridnsdragningen mot
HSL, mot tillsyn pd grund av medicin-
ska behov och mot andra kommunala
insatser, tydliggoras ytterligare i syfte
att renodla de uppgifter som ska ingé i
insatsen personlig assistans?

Hur kan det tydligare regleras vad
som ska avses med vadrdnadshavares
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ansvar vid beddmning av behovet av
personlig assistans?

Teknik och hjalpmedel - hur kan
de bidra till lagstiftningens madl samt
till att stirka kvalitet i insatser?

Studier, arbete och sysselsatt-
ning - hur kan lagstiftningen i 6kad
utstrickning bidra till att underlitta
mdjligheterna till studier, arbete eller
annan sysselsdttning?

Barn- och ungdomsperspektivet -
hur kan det stirkas?

Skillnader mellan kdnen - vad ir
orsaken till skillnader mellan kdnen
nér det giller kvalitet i, tillgdng till och
omfattning av insatser?

Behovs det sarskilda utjamnings-
system for LSS-insatser?

Utredaren ska i samverkan med
Vilfdardsutredningen analysera:
Vilken roll har de privata anordnarna
i kostnadsutvecklingen inom assistans-
ersdttningen och personlig assistans
enligt LSS?

Pa vilket sitt kan det offentliga bista
personer som ansdker om personlig
assistans med oberoende rittsligt stod
i syfte att gbra personerna mindre bero-
ende eller helt oberoende av anord-
narna?

Vilka mdjligheter finns det att juri-
diskt begrdnsa anordnares inflytande
vid ansékningar om assistans?

Vilka forslag vill regeringen ha?
Kostnadseffektiva alternativa forslag
pé hur ansvaret for insatser enligt LSS
kan se ut for att sd langt det ir mojligt
eliminera de problem som utredningen
finner att det delade huvudmannaska-
pet fort med sig.

Forslag pa hur staten ska kunna folja
upp och ha insyn i verksamheten si att
den haller god kvalitet och lever upp
till de krav som lagstiftningen stéller.

Tydligare syften och madl i lagen
genom tydligare kriterier for ritt till
insats och omfattning av insats.

Ny personkretsindelning, om utre-
daren finner skal till det.

e Limna forslag pa vilka insatser som
boringd i LSS, inklusive insatser som
kan utgdra alternativ till eller kan
kombineras med personlig assistans.
Forslag pd nya insatser och insatser
som kan tas bort/fdrdndras

» Foresla kriterier fér vad som bor
gilla for den som utfor insatserna
enligt LSS, exempelvis i form av rela-
tion till stédanvidndaren, kompetens
och andra relevanta fragor.

* Lamna alternativa forslag till hur
personlig assistent och ersdttningen
for sddan ska regleras.

* Limna forslag pa hur insatsen per-
sonlig assistans kan begrdnsas nir
det géller antal anvindare och/eller
antal timmar, till exempel genom
att precisera “¢vriga personliga be-
hov”.

¢ Se till att assistans bara beviljas om
det ir “den mest dndamadlsenliga”
insatsen.

* Vad schablonersittningen ska inne-
fatta.

e Limna forslag som hindrar privata
assistansanordnare fran att “driva
upp kostnaderna for assistansersatt-
ningen”.

* Vid behov limna forslag som inte
gor det mdojligt for assistansanord-
nare att vilja sina kunder.

* Foresla fordndringar i utjdmnings-
systemet for LSS om det behdvs.

Konsekvensbeskrivningar
Utredaren dr skyldig att utreda de tro-
liga konsekvenserna av forslagen. Det
giller bdde konsekvenserna for stddan-
vdndare, anhoériga och huvudménnen.
Utredaren ska sdrredovisa konsekven-
serna for barn och unga utifrdn ritten
till jdmlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet i samhallet. De ekonomiska
konsekvenserna ska sjdlvklart ocksa re-
dovisas, med tanke pd regeringens upp-
drag till utredaren att skira ned kostna-
derna for LSS.

Samrad

Utredaren ir skyldig att samrdda med
de funktionshinderorganisationer som
berdrs av utredningen. Utredaren ska
skapa forum for dessa dialoger.

Nar ska utredningen vara klar?
Utredaren ska redovisa sitt uppdrag till
regeringen senast den 1 oktober 2018.
Dérefter ska utredningen ut pa remiss,
det vill sdga myndigheter, organisatio-
ner och andra berérda fir limna syn-
punkter pa forslagen.

JESPER SYMRENG

2016-12-15
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Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Férsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du ndgra av véra unika fordelar.

» Generdsa rabatter

»LSS-arenden Teckna flera fireik
o = eckna flera forsikringar hos €
thialp vid 6verkl LSS- : & ,
Jorsthalp vid brerklagan av L § o ochBupill wombut, ¢ »Anpassad bil
ST VAT REmOTArng: S Forsakring av hela bilen utan
\4
. . remiepaslag for anpassad bil.
»Unik service prEmIERRS P
»H] alpmedel Vi har inga knappval och du fir »H
Lag sjalvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemforsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91
info@unikforsakring.se « www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
U NI K L samoxbef:e med @ F U B med utvecklingsstorning

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ér Angsportcn 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.
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LSS- manlfestatlone
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Cirka 800 personer slét upp pa LSS-manifestationen pa Norra Bantorget i Stockholm.

Pa ett 20-tal platser i landet visade tusentals FUB-medlemmar och personer fran andra
handikapporganisationer sitt stod for LSS pa manifestationen den 3 december.
En enad handikapprorelse kravde nddstopp for indragna assistansbeslut och att de grundldggande

soner ndstan 30 gradig kyla for att

visa sitt stod for LSS. En av mdnga var
Ann-Kristin Olsson fran FUB Gillivare:

—-Vi vill visa hur viktig LSS-insat-
serna dr. Darfor gjorde vi en manifes-
tation med fokus pd vad insatserna
betyder. Dir var médnga som beréttade
vad de kan gora tack vare assistans
och andra insatser. Var manifestation
hade mer temat tack vare LSS-insat-
serna fungerar livet. Det var en varm
och positiv stimning, trots grundbud-
skapet och oron for alla neddragningar
och vad LSS-utredningen kan tdnkas
komma fram till.

Pa Norra Bantorget i Stockholm sam-
lades flera hundra personer for att visa
sitt stod for LSS, och krdva ett omedel-
bart stopp for alla neddragningar.

Déar fanns dven FUB:s ordforande,
Thomas Jansson pd plats. Han var tydlig

I Gallivare trotsade ett hundratal per-
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intentionerna med LSS ska atertas.

med att det behovs tilligg till direkti-
ven till den pdgdende LSS-utredningen:

- Nu talas det mest om kostnader,
men det politikerna borde fokusera
pd dr att aterstdlla LSS enligt intentio-
nerna som fanns frdn boérjan. LSS maste
sdkerstilla att personer med funktions-
nedsdttning kan leva ett liv med delak-
tighet, sjdlvbestimmande och goda lev-
nadsvillkor. Som situationen ser ut nu
bryter vi mot internationella dverens-
kommelser. Sverige har skrivit under
FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning,
ndgot vi méste efterleva.

Pa torget fanns representanter for i
stort sett hela handikapprorelsen. Ini-
tiativtagarna till den landsomfattande
manifestationen var RBU, Riksférbun-
det for Rorelsehindrade barn och ung-
domar, som tidigare startat ett upprop:
“Assistans dr frihet! Ridda LSS”. Det var

en enad handikapprorelse som samlats
kring ndgra centrala budskap:

- Nodstopp for indragna assis-
tansbeslut! Inga fler indragna assis-
tansbeslut innan konsekvenserna av
de foérdndrade behovsbeddémningarna
har analyserats.

- Stark LSS men inte pa bekost-
nad av personlig assistans! Vi vigrar
lata olika insatser och grupper stidllas
mot varandra.

- Sluta fortala assistansrefor-
men! Politiker och myndighetsfore-
trddare mdste hdlla sig till bekrdftade
fakta.

D4 senaste tidens beslut om mins-
kade LSS-insatser inte minst per-
sonlig assistans har fitt forédande
konsekvenser. Aven den pigiende LSS-
utredningen vicker oro. Infér manifes-
tationen lyfte handikappférbunden, i
ett gemensamt uttalande, fram ndgra
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exempel pd hur minskat stdd drabbar
personer med funktionsnedsidttning
och deras anhoriga:

e Barn med mycket stora svarigheter,
som inte kan dta, andas eller for-
flytta sig utan hjilp, dir den per-
sonliga assistansen dras in, trots att
ingenting fordndrats i barnets till-
stdnd. Konsekvenserna kan bli att
fordldrarna tvingas stanna hemma
fran jobbet for att ta hand om bar-
net, utan ersittning. En katastrof for
familjen, bdde ménskligt och ekono-
miskt.

¢ Vuxna personer med mycket omfat-
tande funktionsnedsidttningar som
levt med personlig assistans i 20 ar
eller mer. Nér Forsdkringskassan gor
nya tolkningar av vad som ir grund-
laggande behov mister de hela eller
delar av sin personliga assistans -
trots att behovet dr detsammal

e Vuxna personer, som kunnat arbeta
och forsorja sig, med hjilp av per-
sonlig assistans eller ledsagning.
Plotsligt anses de inte ha tillrdck
liga funktionsnedsittningar lingre,
utan att ndgot férandrats, varvid sto-
det dras in och personen mdste sluta
jobba.

Andra platser dir det holls manifesta-
tioner var bland annat: Luled, Umes,
Sundsvall, Ostersund, Givle, Falun,
Karlstad, Orebro, Uppsala, Visterds,

STARK LSS - STARK OSS!

Eskilstuna, Stockholm, Norrképing,
Linkoping, Jonkoping, Trands, Kalmar,
Trollhidttan, Goteborg, Helsingborg,
Malmo, Kristianstad.

Kan vara delaktig och paverka
samhaillet
I Umea talade Oscar Lindgren, 14 ar
och hans budskap var tydligt:

—-Jag har en CP-skada som bland

- Miinskliga rattigheter for allal WAL

Stark LSS - stirk oss!

L Qrup ===

annat paverkar mitt tal. Darfor dr jag
i behov av personlig assistans. Forsidk-
ringskassan Overviger att dra in min
assistans. De tycker att det racker med
att jag kommunicerar med tummen
upp eller tummen ner. Det tycker jag
absolut inte.

Ytterligare en person som riskerar
att drabbas hart om han fir minskad
assistans dr Markus Petersson, frdn Hel-
singborg, som sitter i Riks-Klippans sty-
relse.

- Utan assistans si hade jag inte
kunnat vara sd engagerad i foreningsli-
vet som jag dr nu. Nu sitter jag i Riks-
Klippans styrelse och kan vara med
och pdverka i samhdllet. Utan person-
lig assistans kan jag inte heller dka
pd semester sd som jag gor nu ibland.
Det dr en trygghet for mig att alltid ha
ndgon i ndrheten, eftersom jag inte kla-
rar att gora sd mycket sjédlv, utan hjilp,
konstaterade Markus Petersson.

Politiker visade sitt stod
Aven politikern Bengt Westerberg, (L),
fanns pa plats for att visa sitt stod for
LSS. Han drev igenom LSS-reformen
1994.

- LSS-reformen har aldrig varit sa
hotad som den &r idag. Jag dr har for att

Conny Bergqyist, Klippan-Radgivare och Bengt Westerberg, (L).

FORTSATTNING PA SIDA 20 P
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Flera FUB:are fanns pa plats pa Norr Bantorget. Christer Ekberg holl ett tal tillsammns med
Thomas Jansson. | bakgrunden Jesper Symreng fran forbundsjurist, FUB.

visa mitt fulla st6d for en viktig lagstift-
ning. Trots oro for att lagen ska komma
att forsdmras, dr jag forsiktigt positiv.
Min forhoppning ér att politikerna nu
lyssnar pa alla de foretrddare for olika
handikapporganisationer, som samlats
runt om i landet idag for att visa sitt
stod for LSS.

En annan politiker som fanns pa
plats var ordfoérande i socialutskottet;
Emma Henriksson (Kd). Aven hon ville
visa sitt stdd for LSS och rétten for per-
soner med funktionsnedsittning att
kunna leva ett liv som alla andra.

- En sddan hdr manifestation bidrar
dven till att medvetandegdra allmin-
heten om virdet av LSS-reformen, kon-
staterade hon.

| Halmstad skrev funktionshinder-
organisationer ett gemensamt debatt- ANNONS

Jonas Franksson, STIL, och Thomas Jansson, ordférande FUB.

inldgg i samband med manifestatio-
nen, bland annat undertecknad av

Cecilia Kristensen, ordforande, FUB, A 2
Halmstad-Hyte RATT MALGRUPP

“Snart ar det jul och undertecknade o .o
foreningar 6nskar egentligen inte si P A N AT ET?
mycket. Men vi kréver att den trygghet .
som finns i stabila vilfiardssystem inte

nyckfullt ska dras undan. Vi kréver att ANNONSERA P A

regeringen tar sitt ansvar och ger For-

sdkringskassan nya direktiv i det kom- www.fub.se/annonsto rg
mande regleringsbrevet. Det mdste vara

behoven som styr vilka insatser man

far, inte besparingskrav. Vi vill att det

ska sluta bldsa si snilt just kring vira F B For barn, unga och vuxna
R i d utvecklingsstorni

medlemmar. Och vi kriver ett ndd- U med utveciiingsstorntng

stopp for indragna assistansbeslut. Det
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Emma Henriksson (KD), fanns pa plats.

ar skam att Sverige bryter mot FN:s
konvention om réttigheter for ménn-
iskor med funktionsnedsittning.

Det dr dags att regeringen plockar
fram sin moraliska kompass och tar ut
en ny riktning pd rittvisekartan. Det
som pdgdr nu ar orattfardigt, ovardigt
och omanskligt. Det utestdnger mann-
iskor med funktionsnedsittning fran
samhaillet. Assistans dr frihet! Rddda
LSs!”

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

""““U

William Westman tillsammans med sin bror Philip,
pappa Peter och en kompis.

UNIK -
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Manifestationeri hel landet

Bevara Assistansen! Radda LSS! FUB Goteborg

Manifestationen holls pa Olof Palmes Plats,
dven kant som Jarntorget, en kall och gra
decemberdag i Goteborg. Eldsjélar ur arbets-
gruppen och med stédtrupper pa plats borjade
de gora iordning scenen, rada upp sponsrad
julmust och pepparkakor, bldsa upp réda bal-
longer med texten "Bevara Assistansen! Radda
LSS!” och ldgga fram pins med samma slogan.

Programmet var en blandning av tal med
personer fran olika funktionshinderorganisa-
tioner. FUB Goteborgs styrelseledamot Asa
Granbom-Jonsson ldste en debattartikel ur
anhorigperspektivet och hade med sin son Jo-
nathan och hans assistenter pa scenen for att
forstarka budskapet och Idste dven upp FUBs
vision pa slutet av sitt anforande. Programmet

Musikern Niklas Stromstedt fanns pa plats pa Jarntorget i Géteborg, for att visa sitt stod for LSS.
Cirka 600 personer kom till manifestationen i Goteborg.

22 - UNIK

rymde ocksa tal av politiker fran olika partier.

Gruppen "Keep in mind” hjalpte till att halla
allavarma med sin svangiga musik.

Goteborgsprofilen och staupparen Jesper
Odelberg var med, som han sjalv uttryckte det
som funkis och inte som politiker, och talade
och sjong en av sina egna latar uppbackad av
ett proffsigt band.

Uppslutningen var stor, cirka 600 personer
fanns pa plats pa torget. Manga hade gjort
egna plakat och pinsen tog helt slut. Den sista
fick visst Niklas Stromstedt sa nagon! Mani-
festation i Goteborg var ett lyckat och viktigt
arrangemang. Nu dterstdr att se hur besluts-
fattarna reagerar pa detta.

TEXT: ANGELA KARLSSON, FUB GOTEBORG
FOTO: CAROLINE A BRAUTIGAM

Jesper Odelberg, sangare och komiker, sjong
en avsina egna latar.
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Kristin Petersson till hoger med plakatet,
Riks-Klippans styrelse, tillsammans med
kompisar fran FUB.

FUB Kalmar

Manifestationen hélls pa Larmtorget i Kalmar.
Mellan 200-250 personer kom till manifes-
tationen. Moderator var Elisabeth Zander. P4
torget talade fordldrar och anhériga och be-
rattade om sin situation, samt flera politiker.

FUB Bromolla/Solvesborg

Aven i Kristianstad samlades m&nga under
manifestationen pa temat: "Assistans ar fri-
het! Rédda LSS!” Charlotte Stderlund, ord-
forande, FUB Bromolla/Sélvesborg talade pa
manifestationen. Hennes forhoppning ar att
LSS-utredningen ska visa pa mojligheter, istal-
let for att bidra till att forsamra LSS.

FUB Malmo

Pa Triangeln i Malmé demonstrerade ett par
hundra personer mot nedskdrningarna av LSS.
"De senaste dren har domstolar och me-
dia uppmadrksammat flera fall av omfattande
bidragsfusk ndr det géller assistansersdttning.
Det riskerar att leda till "smutskastning,” dven
avde manniskor som verkligen har rétt till stod,
konstaterade Jeanette Fridh, FUB, Malmé.

FUB Falun

| Falun samlades ett stort antal personer for
att visa sitt stod for LSS och demonstrera mot
neddragningarna:

- Vi reagerar mot de kraftiga konsekven-
serna som nedskarningarna fatt for brukarna.
Det &r véldigt tragiskt. Kostnader for assistan-
sen kan man inte sdnka utan att dra ner an-
talet timmar for brukarna, konstaterade Lars
Jalkevik, FUB Falun och Dalarna.

FUB Ostersund

| Ostersund var det FUB Jamtlands I&n som ar-
rangerade torgmotet pa Stortorget. Ett 6o-tal
personer kom, och talare var Monalisa Norr-
man (V) fran Region Jdmtland Harjedalen och
Par Lofstrand, ordforande for Liberalerna i
Jamtlands ldn. Alf Lundin, ordférande for FUB
Jamtlands Idn, héll ihop hela manifestationen,
och han intervjuade bland andra Anna-Carin
Hammarberg, FUB Ostersund, som nyligen
fatt ett chockbesked om nedskarningar av as-
sistanstimmar for sonen Erik.

Alf Lundin, ordférande FUB Jamtland holl i
manifestationen i Ostersund.

5 ﬁSClsmn L \, i
v, R Mj'(} \
L u,r Km

[m Furlqu l !
ll URALDRAR .

Fub Halmstad/Hylte

Den 13 december hade Fub Halmstad-Hylte,
RBU Halland och DHR Halmstad-Hylte-
Laholm sin manifestation for LSS!

- Vi hade den 10 dagar efter den landsom-
fattande manifestationen, detta pga av att vi
redan startat var planering, att ha det pa lu-
cia och ndr kommunfullméktige hade méte,
innan det blev en landsomfattande manifes-
tation.” berdttar Cecilia Kristensen, ordférande
for FUB Halmstad-Hylte.

Manifestation samlade ett 60-tal personer
fran olika féreningar!

Svt Halland, radio Halland och lokaltidning-
envar pa plats och bevakade manifestationen!

FUB Uppsala

P4 "Assistans 4r frihet! Rddda LSS!-manifesta-
tionen” i Uppsala, delade Kerstin Roshed med
sig av sin berdttelse under rubriken "Vi 6verlev-
de tack vare assistansen”. Kerstin &r styrelsele-
damot FUB Uppsala och mamma till en son
med personlig assistans.

Aven Barbro Lewin talade om ”Personlig
assistans och rattspraxis” pa manifestationen
i Uppsala. Barbro Lewin drmedlem i FUB Upp-
sala, samt funktionshinderforskare pa Uppsala
Universitet, och dven hon mamma till en son
med LSS-insatser.

FUB Gallivare

| Gdllivare trotsade ett hundratal personer nds-
tan 30 gradig kyla for att visa sitt stéd for LSS.
En av manga var Ann-Kristin Olsson fran FUB
Géllivare: Vi vill visa hur viktig LSS-insatserna
ar. Darfor gjorde vi en manifestation med fo-
kus pa vad insatserna betyder.
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Géllivare var en av de 20-tal platser ddr det holls manifestationer. Foto: Ann-Kristin Olsson.
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FUB:s arbete med LSS

Riksforbundet FUB prioriterar LSS under hela ar 2017. For att mojliggora detta haren
arbetsgrupp som ska arbeta med LSS bildats pa riksférbundets kansli.

i den statliga LSS-utredningen -

trots uppvaktningar och skrivelser
till bdde regeringen och utredaren. Vi
har i stdllet inlett ett ndra samarbete
med Pelle Kélhed, som dr Handikapp-
forbundens expert i utredningen.
Judith Timoney kommer, i januari 2017,
borja en ny tjdnst som samordnare
av en LSS-arbetsgrupp pd Handikapp-
féorbunden, kopplad till Pelle Kolhed.
Judith Timoney kommer dven att ingd
i FUB:s arbetsgrupp om LSS och blir
ddrmed en viktig liank mellan FUB och
utredningens expert. Ovriga i FUB:s
arbetsgrupp 4r forbundsjuristerna
Jesper Symreng och Nina Alander, kom-
munikator Victoria Sjostrém och kurs-

F UB har inte fatt ndgon egen expert

ANNONS

och konferensadministratér Pia Sand-
berg. Samordnare av FUB:s arbete med
LSS d&r ombudsman Eva Borgstrom.

FUB:s ordférande Thomas Jansson
ingdr i en referensgrupp till LSS-utred-
ningen, bestdende av funktionshinder-
organisationer.

Under 2017 anordnar Riksférbundet
FUB, i samarbete med berdrda lansfor-
bund, fem temakonferenser om LSS:

¢ Stockholm: 28 januari
(OBS! dven mdjligt att delta for FUB-
medlemmar som inte bor i Stock-
holms ldn. Anmadlan gors till Lena
Hakansson, senast den 10/1, tel:
08-546 404 56 eller lena.hakansson.
fub@telia.com).

ANNONS »

» Skovde: 11 mars

* Umea: 2 september
+ Ostersund: 7 oktober
* Malmé: 25 november

Inbjudan till konferenserna gir ut
via respektive linsféorbund. For infor-
mation om FUB:s arbete med LSS, se
www.fub.se under vinjetten ”Stirk
LSS - stdrk oss!”.

EVA BORGSTROM
eva.borgstrom@fub.se
L Tel: 08-508 866 31

FUB
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INFORMATION TILL LOKALFORENINGARNA

Nu har ni som lokalférening chans att tjina extra pengar genom att véirva foretag som gar med i FUBs 1956
Klubben. Det kan t ex vara er mataffir, lokala pizzerian eller de som kor bussen dér ni bor. Det kostar 1 956 kr/ar
for foretaget att vara med och for det far de en pin, diplom och sin logga pé var hemsida och i Unik.

For varje foretag som lokalféreningen varvar far féreningen 800 kr. Detta eftersom administrativa kostnader
maste tdckas. Det finns ingen grans for hur manga foretag varje férening far varva.

G4 in pa www.fub.se/1956-klubben for mer information. Under bilagor hittar ni “Bokning 1956 Klubben for
utskrift”. De uppgifter vi behover ér foretagets namn med faktureringsadress, kontaktperson (garna mailadress),
logga och ev. lank till foretagets hemsida. Viktigt att ocksa skriva vilken lokalférening som vérvat foretaget.
Bokning och logga skickas till pia.sandberg@fub.se.

Hor av er till Pia om ni har nagra fragor. Mail: pia.sandberg@fub.se eller 08-50 88 66 41.
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Friskolan Music Center School
presenterar stolt Sveriges
mest pakostade och bredaste
gymnasieutbildning inom musik:

4-arsprogrammet
Gysar

Music Center Schools 4-3rsprogram (Gysér) maga. Utbildningen bedrivs i centrala Skara i ett
vander sig till dig som har intresse fér musik, modernt musikhus som &r fullt av musik och dans
dans eller teater. Har far du utveckla din kreativa i olika former. Vi erbjuder dven boende pa skolan
férmaga, din fantasi, inlevelse- och uttrycksfér- och skollunchen &ter vi pa Restaurang Enjoy.

JPO

MUSIC CENTER SCHOOL

musiccenterschool.se
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Denna s6ndag bjod FUB Goéteborg medlemmarna
till julfest. Ett 7o-tal personer i olika aldrar kom, och
samlades i caféet. Ddr bakade vi lussekatter eller
rullade chokladbollar i alla de former. Det var trangt
runt borden, men stdmningen var god och alla bul-
lar blev sé fina.

De som ville fick ocksd prova pa att géra knap-
par med FUBs nya knappmaskin. Det var flera som
provade och gjorde en eller flera knappar till sig sjélv,
eller for att ge bort i julklapp.

l'aulan stod en ny fin gran och vdntade. Gasterna
dansade langdans upp till andra vaningen, och sen
blev det dans och jullekar dér alla deltog med hjar-
tans lust.

Nere i koket holl de bakansvariga ugnarna varma,
och snart doftade det harligt av nygrdddade lusse-

ANNONS

Julfest 11 december

S S 10

Till slut kom tomten med sina tomtenissar till
julfesten hos FUB i Goteborg.

katter. Andra dukade borden och ordnade med kaffe
och saft. Sen var det dags for fika. De nybakta "kat-
terna” och chokladbollarna samt pepparkakor och
skumtomtar hade en strykande atgang. Under fikat

ANNONS »

kom drets luciatdg och sjong kdra gamla julsang-
er, vilket gjorde stdmningen dnnu béttre.

Barnen borjade nu kika ut i tradgarden, och
undra om tomten skulle komma? Pl6tsligt skym-
tade en rodkladd figur bland traden och forvdn-
tan steg. Men tomtenissen forsvann i skuggorna
och en latt besvikelse uppstod. Fast s, efter en
vdntan som kandes som en evighet, kom tomte-
mor med nissar gdende genom tradgarden ochin
i caféet. Raskt stéllde man fram stolar till tomte-
familjen, och tomtarna delade ut paket till hoger
och vanster. Alla verkade nojda 6ver sina julklap-
par, och vi avslutade festen med att Gnskade var-
andra God jul och Gott nytt ar.

TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON
FUB GOTEBORG

Kan en lott skapa ett inkluderande samhalle for alla?

Nej, tyvarr. Det vore véldigt férenklat att se det pa det
sattet. Men den som koper en lott bidrar till att viktiga
organisationer kan arbeta for bra saker, som till exempel
att alla med en utvecklingsstorning ska kunna leva ett

Var dvertygelse &r att varlden blir béttre med starka

ideella organisationer. Det ar darfor vi fordelar
PostkodLotteriets Gverskott mellan 56 utvalda

organisationer. Bland dem finns FUB. Organisationerna
har hittills fatt dela pa 7,2 miljarder kronor, varav

42 miljoner har gatt till FUB.

S3, kan en lott skapa ett inkluderande samhalle for alla?

fFO&Y

#postkodeffekten

gott liv.

Stort tack FUB for allt ni gor, och stort tack alla lottkdpare

som mojliggor sa mycket!

Rickard Sjéberg dr programledare i
PostkodMiljondiren och delar ut guldkuvert
till glada vinnare i PostkodLotteriet.

Aldersgrans 18 &r. Ga in pé stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar fr mycket. Mer info pa postkodiotteriet.se

—— N <
HESVENSKAR

POSTKOD

HLOTTERIETH

Utvecklingspedagogik erbjuder...

-_— ™

www.utvecklingspedagogik.se

e Balders hus

e Svedenskolan Mélarhdjden

e Svedenskolan Bergshamra

e Lunaskolan Bromma

e Lunaskolan Sédra

e Haggviks Gymnasium

e Lunaskolan Ostra Gymnasium

...skolor for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och/eller utvecklings-
stérning. Fran grund- och grundsarskolor

till gymnasie- och gymnasiesarskolor!

Vi finns i Stockholms lan.

él\;los 9SS finng
en OmSOrgs_
verksamheter

>

UTVECKLINGSPEDAGOGIK



UNIKA.NU BEDRIVER DAGLIG VERKSAMHET OCH KORTTIDSB-
OENDEN ENLIGT LSS. VI HAR PLATSER KVAR!

TILL HOSTEN BJUDER VI PA FLER SPRAKANDE
ONSDAGSSHOWER! HALL OGONEN OPPNA!

BokA PUBLIKPLATS PA
BOKA@UNIKA.NU!

UNIka DV EVENT: NU HAR VI OPPNAT EN NY DAGLIG VERKSAMHET
soM HETER UNIka DV EVENT. DAR JOBBAR VI SOM FESTFIXARE,
MED MARKNADSFORING, BAKOM KULISSERNA-FIX, SANG, DANS OCH

TEATER. ANMAL DITT INTRESSE TILL INFO@UNIKA.NU!

UNIKA TV: MISSA INTE ATT SPANA IN VART NYA TV PROGRAM SOM
SANDS PA YOUTUBE. SOK PA UNIKA.NU TV. DAR INTERVJUAR VI
KANDISAR SOM LILL LINDFORS, MARK LEVENGOOD, AGNETA SJODIN

MED FLERA.

NY MUSIKAL: ANTLIGEN HAR MUSIKALEN Lika OLIKA PREMIAR!

FORESTALLNINGAR 24 + 371 OKTOBER PA TEATER TRE. PA VAR
EGNA SCEN | STADSHAGEN HAR VI FORESTALLNINGAR DEN 26 OCH
28 OKTOBER SAMT 2 OCH 171 NOVEMBER. BOKA BILJETTER PA

BOKA@UNIKA.NU!

o 15 METER FRAN T-BANA STADSHAGEN, UPPGANG MARIEDALSVAGEN

‘Uruka,

LAS MER PA? UNIKA.NU
FACEBOOK,COM /UNIKASVERIGE



LANDET RUNT - FUB VASTRA GOTALAND
Valbesokta seminariedagar

LSS-utredningen, God man, lattlast, bra vard for personer med utvecklingsstérning,
samt genomgang av olika LSS-planer och mycket mera avhandlades under
FUB Véstra Gotalands arliga valbesokta seminariedagar i oktober.

(U

Jennie Bertlén och Anders
Johansson.

en 22 och 23 oktober héll FUB
DVéistra Gotaland sina darligen

dterkommande Seminariedagar.
Vad som var nytt for i dr var att semina-
riet var flyttat frdn Billingehus i Skévde
till vdstra delen av lidnet, ndmligen
Vann Spa och Konferens Brastad pa vést-
kusten. Det andra som var nytt var att vi
hade fixat barnvakt.

Arets seminariedagar bjéd pA minga
intressanta foreldsningar.

Elaine Johansson, FUB Vidstra Gota-
lands ordforande, hilsade alla de drygt
100 narvarande hjartligt vilkomna och
inledde dirmed dagarna.

Kanslichef Maria Sundstrém och
Riksférbundets ordférande Thomas
Jansson tog sig an rubriken: “Reger-
ingens utredningar utmanar FUB”. Ett
tydligt budskap var att vi alla har ett
ansvar att paverka vara riksdagspoliti-
ker pd hemmaplan, for att vi ska nd ut
med virt budskap och kunna péverka
sd mycket som mojligt.
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Barbro Johansson och Anna Hildingsson.

Det svara samtalet

Helena Harrysson forfattare och utbil-
dare fran Sandviken pratade om ”Det
svara samtalet”. Vi var minga som
tidnkte till pd hur vi behandlar vira
medménniskor och dd frdmst kanske
myndighetspersoner.

For andra dret i rad foreldste Malin
Nystrand, distriktslikare frdn Gote-
borg. Hon berittar om sitt fantastiska
arbete och engagemang for personer
med utvecklingsstorning, som &dr hen-
nes patienter, och vikten av att alla ska
ha tillgéng till en likvdrdig vard.

Pa lordag eftermiddag och kvill
fanns det tid for spa, avkoppling och
samvaro. Kvillen avslutades med en tre
riatters middag.

Malin Nystrand, distriktsldkare
fran Goteborg.

Ulla Bohman fran MTM.

Helena Molker Lovén fran Dart.

4 Barnvakterna Carina Pettersson och Gunilla Stenstrom tilsammans med barn som leker.



Panelen som stallde fragor till Désirée Pehtrus
(Elaine Johansson, Lillemor Holgersson och
Stefan Rémer).

Bra stod for okad delaktighet

Sondagen inleddes med att Elaine
Johansson redogjorde for skillnaden
mellan alla olika planer, som exempel-

Eric Lowenthal.

Ola Hellsas fran Mariestad och Per Liljeroos.

vis genomforandeplan i boende och pa
daglig verksamhet, samt individuell
plan enligt LSS?

Lillemor Holgersson tog sig an fragan
om att ha God man. Vad skall en God
man gora? Vad fir en God man gora? Vad
far inte en God Man goéra? Var de fragor
som diskuterades under féredraget.

Helena Molker Lovén fran Dart, pra-
tade om kommunikativt och kognitivt
stod. En forutsittning for delaktig-
het och sjilvstindighet. Det finns en
mangd olika metoder och verktyg som
kan anvindas for att stodja bade forsta-
else och uttryck.

Ulla Bohman frdn Myndigheten for
tillgdngliga medier holl en snabbkurs

Elaine Johansson ordférande FUB Vstra
Gotaland.

LANDET RUNT

om att skriva lattldst. Det dr viktigt att
vi skriver si alla kan lisa.

Fragor till LSS-utredaren

Efter lunch var det tid foér LSS utreda-
ren Désirée Pethrus att svara pd de fra-
gor som deltagarna hade ldmnat in i
foérviag. Utredningen ar i sin borjan sd
ndgra direkta svar fanns inte &nnu men
deltagarna fick 4ndé dela med sig av er-
farenheter.

Seminariedagarna avslutades med
Eric Lowentahl och hans bejublade
forestdllning om “Fadern, sonen och
forsakringskassan”.

Efter tvd dagar med bra utbildning,
god mat och trevligt boende pd Vann
Spa och Konferens dkte alla hem néjda
med dnnu en kunskapsintensiv semina-
riehelg.

LILLEMOR HOLGERSSON, FUB VASTRA GOTALAND
OCH 1:E VICE ORDFORANDE FUB
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livsvillkor §
hed utvecklingsstorning

Stockholm 23 november 2016

ALDREKONFERENSEN

Bli sedd, dlskad och trygg

Aldrekonferensen 2016

Ida K&hlin var moderator fér &rets Aldrekonferens. Den femte i ordningen, som anordnades av FUB.

OF personer

- Konferensen ger bra och nya kunskaper inom omradet.
Det dr valdigt bra foreldsare, konstaterade Catarina Bjorkander
och Siv Ununger, FUB Huddinge. De var tva av cirka 150
deltagarna pa FUB:s konferens : "Vi blir ocksa dldre - livsvillkor
for personer med utvecklingsstorning”.

[ N J

ldrekonferensen &dr den femte i
Aordningen som FUB arrangerar

tillsammans med Forum Carpe,
Aldrecentrum och Svensk Demenscen-
trum. I ar holls den pé Essinge konfe-
renscenter den 23 november. Konfe-
rensen samlade deltagare frdn hela
landet; personal, anhériga, politiker,
beslutsfattare och FUB-medlemmar.
Och liksom tidigare &r var intresset
stort frdn deltagarna nér det géller att
fa mer kunskap om hur ett bra stod till
personer med utvecklingsstérning som
dldras ska kunna utformas.

Ida Kahlin, ordfdrande for Sveriges
Arbetsterapeuter var dagens moderator.
Hon hélsade alla vilkomna till en viktig
kunskapsdag med manga kompetenta
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foreldsare. Conny Bergqvist, Klippan-
rddgivare pa FUB, inledde konferensen
med att berdtta om sin egen erfarenhet
av att dldras och ha en utvecklingsstor-
ning, och om de frigestillningar som
foljer ndr han nu gdr i pension.

Pensionen vicker fragor om
stod
- Kommer jag bli mer isolerad och syss-
lolds, efter pensioneringen och hur
kommer mitt stod se ut nar jag bli &nnu
dldre, var fragor som Conny Bergqvist
stdllde. Han konstaterade att arbetet pd
FUB:s kansli har varit véldigt bra och
hur viktigt det har varit for honom att
fd ingd i ett socialt sammanhang.
Under rubriken: "Demens - en av

vara stora folksjukdomar”, pratade
likaren Wilhelmina Hoffman, verk
samhetschefen vid Silviahemmet samt
direktor for Svenskt Demenscentrum.

Hon bérjade med att konstatera att
Demens ar ett slags paraplybegrepp
som innefattar manga olika diagnoser,
dar skador pa nervcellerna gora att vi
inte lingre kan leva som vi gjort tidi-
gare. Alzheimer dominerar vad géller
demenssjukdomar, cirka 75 procent.
Idag lever cirka 160 000 svenskar med
ndgon form av demens. Hon visade siff-
ror pa dldersutvecklingen framdver, dar
det kommer att finnas alltfler dldrade
personer och med det dven fler och fler
med demenssjukdomar.

- Alla vill kunna leva sitt liv fullt ut
sd lange det gdr. En person med demens
vill som alla andra bli sedd, vara dlskad
och trygg. Det betyder i sin tur att man
behover hjdlpa personen i frdga att fa
den kunskap man behéver, skapa trygg-
het och ge den hjdlp som behovs for att
man ska kunna leva ett bra och vardigt
liv, menade Wilhelmina Hoffman.

Foreldsare Margareta Lunde-Martinsson i
samsprak med Jan Pettersson, Riks-Klippan.

Projektledare Lars Sonde och medie-
och webbpedagog Boel Karlin, vid
Svenskt Demenscentrum, berdttade om
ett tvadrigt Arvsfondsprojekt for att ta
fram en avgiftsfri webbutbildning, som
viander sig till personal och madlgrup-
pen, om daldrande, utvecklingsstérning
och demens. Just nu pagér kunskapsin-
himtning frdn specialister inom omr3a-
det. Till projektet finns dven en refe-
rensgrupp knuten med brukare och
personal. Webbutbildningen berdknas
vara klar i november 2017.



o

Jeanette Engeland, projektledare i Nasjonal kompetansetjenste fr aldring og helse, Norge.

Tecken pa psykisk ohilsa hos
aldre

Margareta Lunde-Martinsson, sjuksko-
terska och foreldsare, Smartbojens Ut-
bildning, pratade kring &ldrande och
psykisk ohilsa.

Hennes huvudbudskap var att det ar
viktigt att personal och nédrstdende ar
uppmirksamma pd foérdndringar hos
personer som dldras och har en utveck-
lingsstérning. Det finns ménga olika
tecken pd psykisk ohdlsa, men gemen-
samt dr att personerna i frdga borjar
visa ett fordndrat beteende.

Under lunchen och pauserna fanns
manga tillfillen att knyta kontakter
och smaélta kunskaperna.

Karin Idling, Nina Hégerlund och
Maria Carlsson kom frdn Kungsér dar
de jobbade pd gruppbostad och daglig
verksamhet. De tyckte konferensen var
over all férvintan.

- Vi har médnga som d&ldras i véra
verksamheter och det ér bra att fa mer
och ny kunskap inom omradet. Vi beho-
ver forbereda oss mer pd att det dven
inom vdra LSS-verksamheter kommer
att finnas betydligt fler 4n tidigare som
ar dldre, konstaterade Karin Idling och
kollegorna holl med.

- Det ar viktigt att vi fortsitter
arbeta for individuella 16sningar och
inte ser dldre som en grupp. Alla, oav-
sett dlder, har olika behov och de mdste
vi kunna méta. Den hdr konferensen
ger bade inspiration och bra kunskaper,
sa Nina Hagerlund.

Den foreldsare som fick mest appla-
der och tog vigen rakt in i hjdrtat pa
publiken var Jan Pettersson, nybliven
pensiondr och ledamot i Klippans sty-
relse.

Vad gillde personalen inom olika
verksamheter hade Jan ett gott rad:

- Man ska vara go” och glad it alla
och inte frisa till folk. Ett budskap som
gick hem hos deltagarna.

Och i pausen diskuterade Mikael
Wessman, Jonas Sdleby och Mirco Bengs
frdn Jonkopings kommun vad som varit
bést med konferensen. Alla tre var 6ver-
ens om att Jan Petterssons foredrag
gjort storst intryck och att det var ett
bra grepp med korta foredrag.

- Att det dr dryga 20 minuter for
varje foredrag gor att man orkar lyssna
aktivt hela tiden. Det hér dr en bra och
givande konferens slog de fast.

Ida Kahlin tillsammans med projektledare Lars Sonde och medie-och webbpedagog Boel Karlin,
vid Svenskt Demenscentrum.

Livet efter guldklockan

Med stod av Bo Nordstrom, FUB i Nyko-
ping, som stéllde frdgor om hur livet
efter guldklockan ter sig, holl Jan Pet-
tersson deltagarna i ett fast grepp un-
der sitt foredrag.

Att han dlskat sitt jobb, som lite allti-
allo pé en skola i Eskilstuna, dér Jan job-
badei 13 ar gick inte att ta miste pd. Hur
han blivit uppskattat av barnen och hur
det virmt, men ocksd den bittra erfa-
renheten att bli retad av dldre elever.

Som pensiondr tyckte Jan att han
dndd hade fullt upp. Lite mer tid till
Tv:n var inte heller sd dumt.

- Man madste ha saker att gbra som ir
meningsfullt. Jag hjélper till exempel
en granne och gdr ut med deras hund.
Och sd ”spinner” jag for FUB, konstate-
rade han.

Gav norskt perspektiv

Under eftermiddagen gav Jeanette
Engeland, projektledare i Nasjonal
kompetansetjenste for aldring og helse,
samt PH.D-kandidat vid NTU, Norges
tekniska-naturvetenskapliga universi-
tet, Trondheim, en bild av den Norska
situationen for personer med utveck
lingsstdrning som dldras. Genom nagra
jadmfoérande siffror visade hon pd olika
skillnader mellan Sverige och Norge.
Hon betonade samtidigt att for att per-
soner med utvecklingsstérning ska fa
leva ett meningsfullt och virdigt liv
som dldre spelar det ingen roll var man
bor, utan det viktiga dr att, precis som
Wilhelmina Hoffman understrék, bli
sedd, fa inflytande Over sitt eget liv och
fi anvinda sina resurser pa ritt sitt,
samt fi adekvat hjilp och stod.
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ALDREKONFERENSEN

Wilhelmina Hoffman, verksamhetscheft
vid Silviahemmet samt direktor for Svenskt
Demenscentrum.

Den som vill veta mer om Norska
forhallanden kan ga in pa hemsidan:
http://lwww.aldringoghelse.no/

Beroringens lakande kraft
Vikten av stdd pratade dven Monica
Rydén. Arbetsterapeut och utredare pa
Myndigheten for delaktighet om. Kog-
nitiva hjdlpmedel gor stor skillnad och
ir ofta avgorande for att fd ett sa sjalv-
stindigt liv det gdr och 6ka tryggheten.
Hon konstaterade att det behdvs mer
kunskap inom omrddet, innovationer
och klara riktlinjer for kognitivt till-
gianglighet i samhadllet.

Under rubriken: ”Berdring som
dorroppnare”, pratade Gunilla Bir-
kestad, inspiratdr och grundare av
”Skola for beréring”. Hon slog ett slag
for beroring som ldkande kraft och for-

klarade att berdring ger smartlindring,
bekriftelse och glddje. Berdring bidrar
till att fa igdng kroppens produktion
av hormonet oxytocin; kroppens eget
“lyckopiller”.

Lillemor Holgersson och Jan-Ake
Wendel, 1l.a respektive 2.a vice ord-
férande for FUB avslutade konferensda-
gen genom att tacka sdvil foreldsarna
som publiken for en kunskapsrik dag
och sista ordet gick till moderator Ida
Kdhlin som sammanfattade dagen
genom att bland annat konstatera att
det behdvs mer formaliserad kunskap,
bocker och policydokument for att
kunna ge ritt stod till personer med
utvecklingsstdrning som dldras.

Lds mer: Héir finns flera av fOre-
ldsarnas presentationer: www.fub.se/
dldrande.

i ¥
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Ta chansen - gor skillnad for FUB:s malgrupp i varlden

Nu blir det ldttare att gbra en insats for personer med utvecklingsstérning runt om i vdrlden. En
ny projektperiod borjar 2018 och pagar till slutet av 2021. Tillsammans med MyRight kan just er

nder manga dr har UNIK:s ldsare
Ukunnat ta del av det viktiga och

spidnnande projektarbete som ett
antal lokalféreningar och linsférbund
driver i olika utvecklingsldnder, till-
sammans med FUB:s samarbetspartner
MyRight. En ny projektperiod borjar
2018 och pagar till och med 2021, med
redan under 2017 vill vi rekrytera flera
engagerade fOreningar som vill gora
skillnad for FUB:s mélgrupp ut i vérl-
den. I nuldget géller det i férsta hand
foljande ldnder: Bosnien, Sri Lanka och
Tanzania.

Gemensam satsnhing

Naturligtvis kan tanken att driva pro-
jekt ldngt hemifrdn verka ritt his-
nande, men bdde pa riksforbundets
kansli och hos MyRight finns en stor
forstielse for behovet av kunskaps-
inhdmtning hos lokalféreningar och
linsférbund innan man kan fatta na-
got beslut om att pdborja en insats i
ett utvecklingsland. Ett forsta steg kan
vara en forutsittningslos fragestund pa
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forening gora skillnad.
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Foto: Johan Svensson, projektsponsor, ICA
Kvantum Ostersund.

hemmaplan 6ver en kopp kaffe, en traff
med en lokalférening, som har erfaren-
het av att driva projekt eller ett besok
hos MyRight. I skrivande stund har FUB-
familjen projekt i fyra linder: Nepal
(FUB Orebro), Rwanda (FUB Jénképing),
Nicaragua och Bolivia (FUB Berg, FUB
Ostersund och FUB Jimtlands lin). De
sistndmnda &r ett bra exempel pad hur
flera féreningar kan ga ihop i en ge-
mensam satsning!

Ar ni nyfikna och vill veta mera?
Kontakta girna Judith Timoney pa riks-
férbundets kansli for att hora mer om
hur ett internationellt engagemang
kan se ut.

JUDITH.TIMONEY@FUB.SE

Judith Timoney
Internationella fragor
Stiftelsen ALA-ansvarig
judith.timoney@fub.se
08-508 866 23


mailto:judith.timoney@fub.se
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fub.se%2F%C3%A5ldrande&h=5AQGwCv9K&enc=AZMYIbCneDldwAZrRuy5O5X6z6nX7xOQ-uWDWqLemlvpgdnLB0lbrmAbYhFMF0ZJPJ8xOvqrlT05LmOowQXI-f2IYeZJYi6zZ96ciiupR-oEcc733MtlmxMuJ57fBlICPQggEYl_LE9s39P6c1OBzqOd&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fub.se%2F%C3%A5ldrande&h=5AQGwCv9K&enc=AZMYIbCneDldwAZrRuy5O5X6z6nX7xOQ-uWDWqLemlvpgdnLB0lbrmAbYhFMF0ZJPJ8xOvqrlT05LmOowQXI-f2IYeZJYi6zZ96ciiupR-oEcc733MtlmxMuJ57fBlICPQggEYl_LE9s39P6c1OBzqOd&s=1

anhoriga.se

Nka, Nationellt kompetenscentrum for
anhorigstod - ett fortsatt viktigt expertstod

Nka:s 6vergripande uppdrag &r att vara
ett expertstdd till kommuner, lands-
ting, och enskilda utférare och ska bi-
dra till hogre kvalitet och produktivitet
inom anhdrigstddet. Uppdraget inne-
fattar sedan januari 2016 alla anho-
riga oberoende av den néirstdende per-
sonens dlder, sjukdom, diagnos eller
funktionsnedsdttning.

Nka kommer ocksd fortsdttningsvis
att samarbeta med idéburna organisa-
tioner och universitet och hégskolor
i arbetet med att utveckla stddet till
anhoriga.

Sarskilt om kompetenscentrum
for anhorigstod; Nka
Huvuduppdragen for Kompetenscen-
trum for anhorigstod, Nka, ska vara att:

Stodja och underlitta ett utveck-
lingsarbete och implementering av
anhorigstod till kommuner, landsting
och enskilda utfoérare. Utveckling av
metoder for ett individuellt och famil-
jeorienterat anhorigstdéd ska priorite-
ras.

Fungera som en ldnk mellan forsk-
ning och praktik samt utveckla och for-
medla metoder och verktyg, samt till
systematisk spridning och uppféljning
av dessa.

Sammanstdlla samt formedla forsk-
ningsresultat och bdésta tillgingliga
kunskap inom omradet.

Verksamheten ska genomsyras av ett
jamlikhetsperspektiv, uppmairksamma
konsrelaterade skillnader och konse-
kvenser och sirskilt uppméirksamma
anhorigstéd i ett interkulturellt per-
spektiv.

Rad och stdd till enskilda

Nka erbjuder ocksd fortsdttningsvis
kunskapsstod direkt till férdldrar och
anhoriga till personer med en kombina-

tion av flera omfattande funktionsned-
sdttningar och omfattande medicinska
behov.

Pa hemsidan:

www.anhorig.se samlar Kompetenscen-
trum for anhorigstdd, NKka, all tdnkbar
information, samt konkreta rdd och
stéd. Dir finns dven information om
Nka:s verksamhet under 2017. Bland
annat kommer det kontinuerligt pu-
bliceras information om den planerade
konferensenen om anhoériga och fler-
funktionsnedsittning 2018. Aven Ii-
rande nétverk kring studiecirkeln: "Nar
jag inte lingre ir med” kommer att
pédgé fram till mitten av maj.

2nd International Young Carers
Conference - 29-31 maj i Malmo
"The 2nd International Young Ca-
rers Conference” kommer att inbjuda
vdrldssamfundet till att diskutera fra-
gor om barn som anhoériga och unga
omsorgsgivare. Syftet ar att hjdlpa och
stodja samhallet i att ta ansvar for och
aktualisera FN-konventionen om bar-
nets riattigheter. Mdlet med denna kon-
ferens dr att stirka samarbetet mellan
linder och olika intressenter genom
att inspirera till samverkande politik,
forskning, praktik och utvecklingsar-
bete. Det Overgripande maélet ir att
maximera barns hilsa, vdlbefinnande
utveckling och utbildning.

Konferensen kommer att haéllas
den 29-31 maj 2017 i Malmé. Arrango-
rer dr Linnéuniversitetet, Nka (Natio-
nellt kompetenscentrum anhdriga),
BarnsBeste (Nasjonalt kompetansenett-
verk Norge), FORTE (Forskningsradet
for hilsa, arbetsliv och vilfdrd), Soci-
alstyrelsen Sverige och Socialstyrelsen
Danmark i samarbete med Eurocarers,
Region Skdne och Malmé stad

Larande natverk for studiecirkel-
ledare

Vilkommen till handledning i ldrande
ndtverk for studiecirkeln "Nér jag inte
lingre dr med - forberedelser och fun-
deringar infor framtiden.”

Studiecirkeln vinder sig till forald-
rar som har vuxna soner eller dottrar
med funktionsnedsdttning. Studiecir-
keln dr ett konkret verktyg att stddja
fordldrarna i sin forberedelse infor
framtiden. Milet med det lirande nit-
verket for studiecirkelledare ir att ge
handledning, ldra av varandra, utbyta
kunskaper och erfarenheter under
tiden studiecirkeln pagéar.

Liarande nétverket for studiecirkeln
triffas via webben vid tre tillfdllen till-
sammans med praktiker/mdjliggdrare
frdn Nka och representant frdn Bricke
diakoni som varit med och tagit fram
studiecirkelmaterialet. Tanken &r att
traffarna ligger fore, under och efter
studiecirkeln.

Aktuella datum 2017: 21/2, 28/3 och
16/5 k1. 14.00-16.00

Har du fragor eller vill anmaila
dig till larande natverk?
Kontakta:

Birgitta Olofsson
Mojliggtrare/praktiker -
flerfunkti onsnedsattning
birgitta.s.olofsson@anhoriga.se
0480- 4180138

07275793320
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MINA RESOR

— RESOR MED OMSORG

Varmt valkommen
till Mina Resor!

Vi anordnar resor for funktionshindrade, framst for manniskor med lindrig utvecklings-
stornmg Hér kan du lasa om alla vara resor, erb]udanden och verksamhet u dr det

Ett bra tillfalle att spara pengar — missa inte detta!

Fyll i hela anmélningsblanketten sa noga som mojligt eller skriv pa ett l6st papper. Ju
mer vi vet, desto béattre kan vi arrangera din resa. Hoppas nu att du vill aka med oss,
vi vill gdrna att s3 madnga som mojligt aker med. Glom inte att besoka var hemsida och
hér av dig om du undrar nagot!

Peter Wall

Mina Resor, Box 2051, 445 02 Surte
Telefon 031-97 94 17
peter.wall@me.com www.minaresor.nu

h o l d augusti/september 2017

T a I a n denna resan dr pa 14 dagar...

Detta dr ett fantastiskt land med otroligt vanliga médnniskor, vacker natur, god mat och
klimatet &r perfekt. Vi aker i september, det &r lite varmare dn en svensk sommar. Vi bor pd
hotell med pool, alla maltider ingar naturligtvis.

Man kan rida pa elefant, se pa ormshow, apshow, besoka ett Thaildandskt tempel med
buddistmunkar, eller bara softa och skaffa sig en vacker solbranna.

Det dr dessutom mycket billigt hdr, sd passa pa att shoppa kldder. Passa ocksa péa att unna
dig massage, underbart gott och mycket billigt. Massor av sol och bad.

Det finns bara 12 platser och jag tror att det kommer att bli fullt fort, sa skynda dig med din
anmalan om du vill aka med!

1 priset ingar flygresa till Thailand t/r, helpension (all mat och
dryck ingdr), boende pa hotell, flera utfkykter
Mina resor-6verraskning.

M a l.l.o rC a slutet av maj 2017

Hit har vi akt i tio ar nu och har alltid haft det alldeles underbart. M6t sommaren i ett

varmt och underbart land. Dock har det inte hunnit bli stekande hett dnnu sa vi som ar
ovana vid varme kan klara oss utan att forgds men dnda skaffa en snygg solbrdnna innan
den svenska sommaren kommit igang. Vi flyger hit fran Arlanda och stannar sju natter.

Vi bor pd ett hotell med uppvarmd pool sd om man vill bada och tycker att havet &r for

kallt kan man bada i poolen. De har fantastisk mat med en hel del specialiteér fran denna
vackra 6 och massor av mat fran hela vérlden. Paraplydrinkarna gar heller inte av for
hackor och svalkar gott ndr man blir varm. Vi har bara tolv platser hit, sa boka snabbt, férra
dret tog de slut. Det &r helpension pd hotellet som vanligt.

| priset ingar Flygresa Arlanda—Mallorca t/r, buss till hotell
boende pa hotell, helpension med frukost, lunch, middag och 9

diverse fika, roliga och mysiga kvallar forhoppningsvis med L] 900 S
musik och dans, tillfélle till rolig och billig shopping.
Mina resor-6verraskning.

G Ot la n d 26 juni-2 juli 2017 ‘__,:\.\g

<

" . i
Annu ett &r pa var mesta semesterd. Har solar, badar och &ter vi gott. Vi har en minibuss "l

hela tiden, sa det kommer bli gott om utflykter runt 6n och det finns massor att upptédcka
aven for de som varit har tidigare. Passa pa att skaffa en solbrénna tidigt i &r, Gotland &t
mycket solsdkert. Det dr 100 meter till havet och det finns mysiga cafeér, restauranger oct
lite sma butiker. Vi &ker frdn Norra Bantorget till firjan som tar oss till Visby. Det blir mat
ombord pa bade dit- och hemvigen. Naturligtvis 4r det helpension hela resan. Detta ar ett
riktigt badparadis med en del halligang for de som vill ha det annars kan man bara ta det
lugnt och vila, koppla av och njuta av sin semester. Det finns utrymme for allas

6nskemal!

I priset ingdr resa fran Stockholm till Gotlands dstkust, mat pa
Gotlandsférjan, diverse utflykter pd Gotland med var minibuss,
logi med helpension pa pensionat, roliga och mysiga kvéllar med
musikunderhallning och dans.

Glom inte att besoka www.minaresor.nu

Goteborg - Liseberg - Danmark -
StkUSten 3-9 juli 2017

En vecka péa védstkusten. Salta bad, resa med den stora farjan till Danmark - detta

blir en heldag! Shopping, god mat och massor av dventyr. En kvéll dker vi ut och

kryssar med Strémmas batar, som serverar skaldjur, och ser mer av skargarden. Ni

hinner dven bestka Bohus Féstning. Liseberg far vi naturligtvis inte missa, Nordens

storsta och bésta ndjespark. Guidad rundtur i Géteborg hinner vi med ocksa, samt
besok i Feskekdrka, en av Goteborgs mest kdanda byggnader.

8 900:_ | priset ingar resa fran Stockholm - Goteborg t/r. Diverse

utflykter i och omkring Géteborg.Danmarksresa, skdrgardsutflykt,
guidad tur,Lisebergsbesdk, skaldjursresa, pub-besok och en del
annat.

SARVINGERNTS
M a lu n g Dansbandsvecka 17-23 juli 2017

Vélkommen att folja med till Malung och svdnga dina lurviga... Det &r ful ,
dansbanorna sex kvéllar. Alla de stora dansbanden &r hér. De har sex oli
spelar non-stop varje kvall och diskotek och trubadurer. Gillardu levg;nd
kommit helt rétt! Vi aker med lyxbuss och kan anvdnda den for utflykterio
Malung ligger i Dalarna och finns en del att se, fibodar och dalahasttillverknin;
i Malung har de en stor scen ddr massor av kdnda och okdnda artister upptrader med
bérjan klockan 12 varje dag. De har ett spdckat program och stamningen brukar vara gl d
och trevlig redan pa formiddagen. Det finns gott om butiker att shoppa i, inte minst skinn!
som de séljer billigt i Malung. Skivor, tréjor, jackor och annat med ditt favoritdansband
finns alltid att kopa inne pa festivalomradet till bra priser. Betala tidigt-rabatten gor att
detta &r en mycket billig resa. Denna resa blev snabbt fullbokad férra aret,
sa var kvick med bokningen!

o

I priset ingar bussresa fran Stockholm till Malung t/r
helpension (frukost, lunch och middag), utflykt till Nusnés,
utflykt till en fabod med café, entré till dansen alla dagar, sex
overnattningar, besdk pa loppmarknad, bilutstédllning etc...

[l
S u n n e Dansbandsvecka  24-3o0 juli 2017 b . #ﬂ

Sl
Underbart, vackert, vanligt, svangigt, mysigt, lugnt, stojigt... Det finns massd‘l_l_-_ "‘é‘dga.'-'
om Sunne i Varmland och det mesta ar gott. Har dr de t otroligt vackert' med dan: banoma 1
som ligger vid sjon Fryken. Vi bor fantastiskt fint med egen strand! Har ar det precis,sgm i
Malung, det dr dansen och orkestrarna som géller. Alla de stora dansbanden kommer'hmi
och de brukar utse Sveriges badsta dansband i dansbands-SM. Det finns forlustelser pa
festomradet som karuseller, pilkastning, lotterier etc. Diskotek, karaoke och trubadurer
finns for de som vill se detta. Sunne erbjuder shopping pa dagarna och mysiga caféer, vi
gor utflykter med vér buss pa dagarna till olika stéllen t ex Mdrbacka, fabodar och mysiga
dllen.Vi kanske grillar i skogen? Det finns tillfélle att bada och sola sa
ta med badbyxorna om du vill. Detta &r en resa som har det mesta. Betala
tidigt-rabatten gor att detta ar en mycket billig resa.

| priset ingar resa Stockholm - Sunne t/r, boende sex nétter
i Sunne, helpension (frukost, lunch och middag), utflykter i och
omkring Sunne, entré till dansen alla kvéllar.



Nostalgitrippen .-z
Tyskland - Braderna Grimm!

Det var hir allt startade! Vi dkte till Trendelburg i Tyskland och hade fantastiska dagar,
bra hotell, massor av god mat och dryck och harliga sagoslott.

Vi gor exakt som vi gjorde ndr vi startade Mina Resor. Vi bor pa Landgasthaus Textor,
som inte bara dr ett hotell, utan det ar ocksa slakteri och ¢lbryggeri! Det ligger i hjirtat
av Broderna Grimms landskap dar de skapade sina sagor och det finns massor att upp-
tacka har, aerhort vackert med trollskogar och byar.

Vi dker med Stenabaten fran Goteborg till Kiel, precis som forr. Har blir det mat och
dans och vibori de fina hytterna bade pa utresan och hemresan.
Trevlig ach billig shopping ombaord.

| priset ingar resa med buss frdn Stockholm.

Batresa Goteborg - Kiel (Tyskland) tur och retur. Bussen fortsétter
till Trendelburg. Helpension hela tiden, mat, boende etc...

Ett flertal utflykter, bla till slott och tyska sma pittoreska byar.

M i n i = reso r 10-16 juli 2017

Succén fortsétter! Vi tréffas pa Norra Bantorget och det blir en minibuss med bara sju
resendrer och tva ledsagare. Det far inte plats fler i en minibuss. Vi packar in vart bagage
och styr dit ndsan pekar. Detta kommer att bli en resa fylld av upplevelser och vi kommer
att bo pa hotell efter végen. Naturligtvis har vi ett program men vi vill vara lite “hemliga”,
det skall vara manga 6verraskningar pd resan. Vi kommer att aka i ett lugnt tempo med
korts dags-etapper. Det blir ménga stopp fér fika,mat och sevérdheter, dessutom en hel
del aktiviteter, mys och musik. God mat far vi inte glémma, det ar viktigt! Vi skall beska
nojesfalt, djurpark, historiska miljéer och sa vidare. Detta r en resa for dig som dr lite
dventyrlig och vill vara med om en annorlunda resa. Det hdnder nagot spannande varje
dag! Vi kommer att vara borta mandag-séndag, sju dagar &r vi ute och dker tillsammans.
Anmal dig fort om du vill med, denna resa blir alltid fullbokad snabbt.

| priset ingar resa med minibuss sju dagar, tréff och avldmning pa
Centralstationen i Stockholm, helpension (frukost, lunch, middag,
fika, intrdden till minst tre parker/attraktioner, boende roliga

och mysiga kvéllar, tillfélle till billig shopping, stopp pa ett flertal
sevardheter.

USA - Elvis - Memphis — New Orleans -
Dallas — Houston

Nu blir det Roadtrip!
Vi landar i Houston.som ligger i Texas, stannar ndgon natt, sedan vinder vi jinkebilen
mot New Orleans och dir dker vi hjuldngare, lysshar pd musik som finns overallt, dter
Jambalaya och har det gott pd Bourbaon street.

Vi drarvidare efter ndgra dagar och dker till Memphis, Elvis stad. Har bestker vi Elvis
hem, Graceland, museet och det finns gott om levande musik har ocksd, kanske ett
besdki Sun Studios ddr manga av Elvis latar spelades in och sa ligger ju gitarrfabriken
Gibson har som byggde Elvis gitarrer.

Vidare till Dallas i Texas, ett besok pd Southfork, ranchen som var familjen Ewings hem

i TV-serien Dallas, man skall ha en ganska tom védska nir man dker, shoppingen ar billig
och fantastisk med dkta markeskldder. Riktig Texas-mat, stora kétthitar och
hamburgare.Darefter dker vi tillbaka till Houston och harifrdn aker vi hem

efter att ha utforskat denna parla.

Detta kommer att bli ett minne for livet, en fantastisk resa.

September 2017, 14 dagar

| priset ingar Flygresa Arlanda — Houston.

Helpension med hotell, frukost, lunch och middag. Ett flertal
utflykter Elvis hem, Sun Studios, Hjulangare i New Orleans,
Southfork Ranch i Dallas och shopping

ri eaarn a januari 2018

griast och kallast har hemma dker vi till sédern och vdrmen. Det dr ett helt

J kl mat lite som en svensk sommar med runt 20— 25 grader i luften, alltsd inte

sé tryckande hett. Det ar perfekt fér oss som vill kunna gé runt i shorts och linne p
dagarna. Dessutom &r det lite kul att vara brun nar de dar hemma ar bleka som lakan...
Hotellet &r riktigt bra, skona sangar, frasch och god mat och fika. Det ligger néra stranden,
har en bra pool och néra till Centrum. Shopping kommer vi att hinna med ocksa.
Utflykt till den oerhort trevliga och roliga vilda westernstaden Sioux City. Massor av
sevirdheter, goda amerikanska burgare och roliga shower, bankran, saloonbessék med
sang och dans, skratt utlovas.
Det blir dans pa Costa Del Sol, den svenska dansrestaurangen och
diverse besok pa pubar med levande musik.

| priset ingar Flygresa Arlanda — Kanariedarna t/r,
boende sju nétter, helpension (frukost, lunch och middag),
rolig shopping.

Information och finstilt

Information om avbestdllningsskyddet. Alla pengarna tillbaka om avbestéllning
sker 14 dagar eller mer fore avresa. Mindre dn 14 dagar aterbetalas 50 procent
fram till tre dagar fore avresa. Vid ldkarintyg aterbetalas hela resan. Avbestéllning
tre dagar fore resan aterbetalas inte savida man inte har lakarintyg som styrker
sjukdom insandes till oss. Mer information medféljer vid bekraftelsen du far efter
att du bestallt resan.

Resegarantilagen Vi foljer resegarantilagen och har darmed stéllt pengar till
forfogande hos Kammarkollegiet. Dessa pengar ar till for att vara resendrer inte
skall drabbas om det hdander nagot. Man skall alltid kunna ta sig hem och det ser
denna ”forsakring” till att vara resenérer alltid kan géra. Fér mer information

om hur detta fungerar kontakta Kammarkollegiet i Stockholm.

Anmadlan Var god och fyll i hela anmélningsblanketten sa noga som majligt for att
vi skall erbjuda dig bdasta mojliga service och hjalp. Ju mer vi vet desto mer kan vi
gora for att du skall ha det bra och fa en resa som du kommer att vara néjd med.
Det hdnder ju saker i allas vara liv hela tiden och det &r bra for oss att fa veta sa
mycket som mojligt.

Betalning N&r du anmadler att du vill med pa en resa skickar vi en bekréftelse och
faktura. Man betalar anmélningsavgift inom 14 dagar, resterande belopp pa an-
givet datum.

Andringar Vi forbehdller oss rétten att gora andringar i programmet om detta
krévs. Det kan hdnda att saker utanfér var kontroll gér att vi maste dndra i
programmet. Alla dndringar vi gor skall dock strdva efter att bli en forbattring for
resendrerna. Om det blir for fa deltagare till en resa kan denna komma att stéllas
in. Du erbjuds da att félja med pa en annan resa eller sa aterbetalas alla pengar
till dig.

Kontakt Om du vill ha ett besok med mer information, kontakta oss. Vi planerar
att aka till Stockholm for att besdka lite gruppbostdder under varen for att ge
information och svara pa fragor etc.

Hoppas du hittar en resa som du vill géra med oss — vi vill gdrna att du dker med!

9.900:-

SVERIGE

B PORTO BETALT

Anmadlan 2017

Jag vill dka till

Namn

Adress

Postnummer. Postort
Telefon hem.

E-mail

Personnummer.

Telefon till anh6rig/gruppbostad

Kontaktperson.

Jag delar ledsagare med [J2andra [Jsandra [[Jegen ledsagare
Jag kan ga (Sitt ett kryss pa skalan) Rullstol Obehindrat
Mediciner

Sjukdomar

Bra att veta om mig

Detta behdver jag extra hjalp med

Onskar avbestallningsskydd - 300 kronor Oja [INej
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