Kriget i Ukraina

Ryssland attackerade forra veckan Ukraina.
Manniskorna i Ukraina lider.

Det finns en stor risk
att personer med funktionsnedsattning
drabbas extra mycket.
Nyheterna om kriget
gor manga oroliga har i Sverige
och det kan vara svart att veta vad som hander.
Har nedanfor kan du lasa om:

. vad du kan gora om du ar orolig

. var du kan hitta lattlast information

. olika satt att stodja manniskor i Ukraina
Ar du orolig?

1. Prata med nagon du litar pa.

Att vara orolig ensam ar jobbigt.
Det kan kannas lattare att prata om oron.

Tillsammans kan ni ocksa ta reda pa mer.
Be nagon forklara vad som hander.

2. Det ar okej att strunta i att titta pa nyheter,
om det gor dig orolig.



3. Kom ihag att vi ar langt fran Ukraina
och att vi ar trygga i Sverige.

Var kan du hitta information?

Det finns manga som vill sdga och tycka saker
om kriget i Ukraina

och ibland kan det var svart att veta

om det du laser verkligen stammer.

Darfor ar det viktigt att [asa de nyheter
som kommer fran sakra kallor.

En saker kalla ar till exempel
radio, TV och nyhetstidningar.

Har kan du hitta lattlast information:
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TV-programmet Nyheter pa latt svenska
Radioprogrammet klartext

Teveprogrammet Lilla Aktuellt, pa |att svenska

FUB har kontaktat regeringen och Krisinformation.se
om att svenska regeringen och myndigheter

maste se till att det finns lattlast information

om kriget i Ukraina.

Stddja manniskor i Ukraina
FUB forsoker just nu ta reda pa
hur om det gar att ge pengar
till personer med IF i Ukraina.
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https://8sidor.se/
https://www.svtplay.se/nyheter-pa-latt-svenska
https://sverigesradio.se/klartext
https://www.svt.se/barnkanalen/barnplay/lilla-aktuellt/

