
 

 
VÄLKOMNA till Kulturcentrum Väst i Stora Höga 

4 dagars 
tisdag den 24 t om fredag den 27 juni, år 2025 

 
Ett läger för dig med intellektuell och neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

 
                 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Längtar du efter gemenskap och att ha kul, så är det här ett läger för dig. 
Lägret är också ett sammanhang för möten mellan gamla och nya vänner. 
     Under 4 dagar prövar vi på skapande och roliga aktiviteter.  
Vi gör även badflykter till Vadholmens handikappanpassade badplats.   

 

SKAPANDE med drama, musik & sång 
YOGA för alla kroppar 
DANS för alla sinnen 
TRÄNING INSPIRERAD AV CIRKUS som anpassas efter din förmåga 
BAD & UTE AKTIVITET 
 

 
 
 
 

AKTIVITETER SOM FUNKAR FÖR ALLA 



 2 

 
VAR FINNS VI?  
Kulturcentrum Väst är en teater- och konstnärlig arbetsplats inom LSS. 
Våra lokaler ligger 4 minuter från buss-och tågsta>onen, på Vallenvägen 18 i Stora Höga.  
Det är läF aF ta sig hit från andra kommuner med buss och tåg. 
 
UPPLÄGG  
Vi öppnar kl. 9.00 och du är välkommen aF siFa ner med oss och ta en kopp kaffe eller te innan vi kör i 
gång. Ak>viteter startar kl. 9.30 och vi avslutar dagen kl. 15.00 eller kl.16:00 beroende om vi gör uPlykter  
>ll bad. Under lekfulla och krea>va former prövar vi på olika ak>viteter som ökar dit välmående.  
Vi kommer även aF göra baduPlykter >ll Vadholmens badplats som ligger 15 min från våra lokaler.  
Sista dagen avslutar vi med eF uppträdande för familj och vänner. 
 

 
ANMÄLAN SENAST DEN 5 MAJ 
Anmälan via E-post till info@kulturcentrumvast.se   
För att säkra din plats, anmäl dig i god tid.  
Först till kvarn gäller.   
 
INFORMATION & KONTAKT 
Kajsa Odén, föreståndare på Kulturcentrum Väst. 
Tfn: 070 591 32 03  
 
KOSTNADER OCH FINANSIERING  
Deltagaravgiften är 600 kr. I den ingår kostnader för:   
morgonkaffe/te, lunch, frukt & fika, utflyktsmat samt             
transport till och från Vadholmens badplats. 
 

Kulturföreningen Röda Hjärtan söker bidrag från fonder för att finansiera 4-dagars lägret och för att hålla 
deltagaravgiften låg så att även dem som inte annars skulle kunna ha råd kan vara med. 
LÄGRET BLIR AV FÖRUTSATT ATT BIDRAG BIFALLS FRÅN DE FONDER VI SÖKT. VI GER BESKED DEN 15 MAJ. 
 
 
KULTURCENTRUM VÄST  
Kulturcentrum Väst (KCV) är en en daglig Kulturarbetsplats 
inom (LSS) och ett Resurscenter för dig/er som behöver 
alternativ att utvecklas i en skapande gemenskap.  
Vi är också en teater och ett socialt företag samt 
licenstagare till ”Vägen ut kooperativen”, Sveriges största 
franchisekedja av sociala företag.  
Vi tar emot arbetstagare från Västra Götaland och 
samarbetar med lokala och regionala aktörer såsom: 
Cirkuskvarnen i Ljungkile, Regionteater Väst i Uddevalla, 
Studieförbundet Vuxenskolan, Klang Färg mm.  
 
Webbplats, sociala medier:  
www.kulturcentrumvast.se/roda-hjartans-teater/ 
INSTAGRAM: h?ps://www.instagram.com/kulturcentrum.vast/  
h?ps://www.facebook.com/kulturcentrumvast.se 
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