VALKOMNA till Kulturcentrum Vast i Stora Héga

4 dagars Skapande Sommarlager
tisdag den 24 t om fredag den 27 juni, ar 2025

Ett Iager for dig med intellektuell och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Léngtar du efter gemenskap och att ha kul, sa ar det har ett lager for dig.
Lagret ar ocksa ett sammanhang fér méten mellan gamla och nya vanner.
Under 4 dagar provar vi pa skapande och roliga aktiviteter.
Vi gor aven badflykter till Vadholmens handikappanpassade badplats.

AKTIVITETER SOM FUNKAR FOR ALLA

SKAPANDE med drama, musik & sang

YOGA for alla kroppar

DANS for alla sinnen

TRANING INSPIRERAD AV CIRKUS som anpassas efter din formaga
BAD & UTE AKTIVITET

Vuxenskolan

<300




VAR FINNS VI?

Kulturcentrum Vast ar en teater- och konstnarlig arbetsplats inom LSS.

Vara lokaler ligger 4 minuter fran buss-och tagstationen, pa Vallenvagen 18 i Stora Hoga.
Det ar latt att ta sig hit fran andra kommuner med buss och tag.

UPPLAGG

Vi 6ppnar kl. 9.00 och du ar vdlkommen att sitta ner med oss och ta en kopp kaffe eller te innan vi kor i
gang. Aktiviteter startar kl. 9.30 och vi avslutar dagen kl. 15.00 eller kl.16:00 beroende om vi gor utflykter
till bad. Under lekfulla och kreativa former provar vi pa olika aktiviteter som okar dit vdlmaende.

Vi kommer dven att géra badutflykter till Vadholmens badplats som ligger 15 min fran vara lokaler.

Sista dagen avslutar vi med ett upptradande for familj och vanner.

ANMALAN SENAST DEN 5 MAJ
Anmalan via E-post till info@kulturcentrumvast.se
For att sakra din plats, anmal dig i god tid.

Forst till kvarn galler.

INFORMATION & KONTAKT
, Kajsa Odén, férestdndare pa Kulturcentrum Vdist.
Y ,’!'r el Tfn: 070 591 32 03

KOSTNADER OCH FINANSIERING
Deltagaravgiften ar 600 kr. | den ingar kostnader for:
morgonkaffe/te, lunch, frukt & fika, utflyktsmat samt
transport till och fran Vadholmens badplats.

Kulturforeningen Rdda Hjartan soker bidrag fran fonder for att finansiera 4-dagars lagret och for att halla
deltagaravgiften lag sa att dven dem som inte annars skulle kunna ha rad kan vara med.
LAGRET BLIR AV FORUTSATT ATT BIDRAG BIFALLS FRAN DE FONDER VI SOKT. VI GER BESKED DEN 15 MAJ.

KULTURCENTRUM VAST

Kulturcentrum Vast (KCV) ar en en daglig Kulturarbetsplats
inom (LSS) och ett Resurscenter for dig/er som behdver
alternativ att utvecklas i en skapande gemenskap.

Vi dr ocksa en teater och ett socialt foretag samt
licenstagare till ”Vagen ut kooperativen”, Sveriges storsta
franchisekedja av sociala foretag.

Vi tar emot arbetstagare fran Vastra Gotaland och
samarbetar med lokala och regionala aktorer sasom:
Cirkuskvarnen i Ljungkile, Regionteater Vast i Uddevalla,
Studieférbundet Vuxenskolan, Klang Farg mm.

Webbplats, sociala medier:
www.kulturcentrumvast.se/roda-hjartans-teater/
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/kulturcentrum.vast/
https://www.facebook.com/kulturcentrumvast.se
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