Det har goér vi pd onsdagar:

Vi kommer in i gymnastiksalen och tar en matta.
Vivaljer en plats att vara pa. Vi lagger mattan pa golvet,

Vi borjar med att sta upp eller sitta ner och saga hej.
Man kan sitta pa golvet pa en yogamatta eller pa en
bank.

Vi gor olika rorelser som kroppen mar bra av.
Mjuka rorelser och rorelser som vi blir starka av.
Alla gbr som man sjalv kan - helt efter sin egen férmaga.

Vi lagger oss ner pa mattan, om man vill, och lyssnar pa
lugn musik.
Vi 6var pa att slappna av i kroppen.

Vi pratar lite med varandra och sager hejda.

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser

Detta bildstdd ar skapat via www.bildstod.se




