Barn och unga i FUB

Ale, Kungdlv och Lilla Edet, januari-mars 2026

Vi har tva aktiviteter for unga i skolaldern, 7 - 22 ar. Alla &r forstas valkomna till FUB:s
andra aktiviteter ocksa. Vi tipsar ocksa om badet pa lordagar 16.30 - 18 i Skepplanda
simhall. Gratis for alla medlemmar + ledsagare! Mer info finns pa hemsidan, FUB Ale,
eller Facebook. Vi fortsatter ocksd med barngympa for barn 5 - 13 ar: varannan sondag kl
10-11i Garnvindeskolan i Skepplanda. Aven det gratis for alla medlemmar. FUB bjuder
ocksa in till en foraldratraff den 24 februari for att fa fler idéer fran foraldragruppen.

Sondag den 18 januari kL 10 - 12: Besok pa Lodése museum

Vi besoker utstallningen Djur i staden och far en visning dar. Sen far vi sjdlva upptacka
och lekai utstallningen eller i Sensoriska rummet. Dar kan man pyssla mm.
Mellan klockan 10 och 11 ar viensamma pa museet. Anmalan senast den 12
januari till Anna: 0734-43 79 82 eller anna.m.enggren@gmail.com Ingen
kostnad for denna aktivitet. Passar alla fran 7 - 22 ar!

Foraldratraff tisdag 24 februari 18.30 - 20.00

Vibollar idéer for barn- och ungdomsgruppen for varen och sommaren. Kom och traffa
andra foraldrar och dela med dig av dina forslag! FUB bjuder pa fika. Anmal dig senast
den 21/2till Anna. Plats: Aktivitetshuset i Alvdngen. Adress: Carlmarks vag 4.

Sondag 15 mars kl 11 - 13: Innovatum i Trollhattan

Pa Innovatum finns manga interaktiva stationer dar man kan upptécka och testa
olika saker. Det finns nat spannande for alla, fran yngre barn till tonaringar. Vi
avslutar med gemensam lunch —var och en tar med matsack. Picknicbord finns
inne pa Innovatum. Anmalan senast den 10 mars till Anna. Mer info om besdket
kommer senare. For barn/unga 7 — 22 ar.

Barngympa varannan sondag kL 10 - 11: For barn5-13 ar

Det blir en kravlés gympa/lek for barn med IF/autism. Plats:
Garnvindeskolan i Skepplanda. Man behover inte anmala sig. Gympan
ar gratis for medlemmar. Start 11 januari. For fragor, kontakta Emil
Willig: : 0707-153495 eller Willigemil@gmail.com eller Ann Trbovsek:
0706-788725 eller anntrbovs@hotmail.com

Valkomna! FUB FUB

Ale Kungalv
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