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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 

 

FUB Ale 2025 
 

Styrelsen för FUB Ale får härmed avge följande verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 

2025 

 

Styrelse och ledamöter 
Ordförande: Anna Enggren 

Vice Ordförande: Max Gabrielsson 

Kassör: Marie Andersson 

Sekreterare: Lennart Hamnelid 

Ordinarie ledamot: Elizabeth Gustafsson 

Ordinarie ledamot: Emil Willig 

 

Ersättare: Catharina Fagrelius, Regina Libera, Åse Vester och Helena Bjerstaf.  

 

Revisorer: Alf Persson och Karl-Heinz Schneider 

Ersättare revisor: Doris Persson och Annika Schneider 

 

Valberedning: Jeanette Widell, Karl-Heinz Schneider 

 

Styrelsen har haft 11 styrelsemöten under året. 

Årsmötet hölls 23 februari 2025 

 

 

Medlemmar 
Antal medlemmar: 256. Föreningen har ökat även i år. Vi fick 34 nya medlemmar under 

2025. Föreningen får också fler och fler medlemmar från Lilla Edet. Medlemsavgift för 

verksamhetsåret: enligt beslut FUB:s förbundsstämma. 

 

Anställda 
FUB har ingen anställd personal. 

 

 

Verksamhet under året 
Samverkan 

• Samverkan med kommunen genom Funktionshinderrådet, med Studieförbundet 

Vuxenskolan samt med FUB Kungälv. 

• Hjärtmello – en föreställning i samarbete med Ale kommun, Vuxenskolan samt 

Kulturcentrum väst.  
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Opinionsbildning och synlighet i press och sociala medier 

• Deltagande i Funktionshinderrådet för att driva intressepolitiska frågor. 

• Besök på Anpassad skola i Ale och Lilla Edet för att informera om FUB. 

• Besök på Barn och fritidsprogrammet på Komvux i Ale för att informera om FUB. 

• Inbjudan till våra politiker för informationsträff om samverkan enligt LSS. 

• Möte med Vänsterpartiets kommungrupp för information om samverkan enligt LSS 

• Deltagande på Göteborgsregionens branschråd för funktionsstöd. Gisela berättade om 

stöd och hjälp för den som bor på LSS-boende. 

• Notiser + bild i lokaltidningen Alekuriren om FUB:s aktiviteter: 2 tillfällen 

• Inslag i SVT:s Västnytt om Hjärtmello och FUB:s fantastiska värdar Evelina och 

Urban K.  

• Aktuell hemsida och aktiv Facebook-grupp: FUB Ale  

• Uppdaterad version av vår broschyr FUB Ale. 

 
Sammankomster och utflykter för medlemmarna 

• Öppet Hus: 9 träffar. Innehåll: karaoke, bingo, musikkväll + spelkväll.  

• Afterwork: 8 tillfällen 

• Medlemsmöte: 2 tillfällen 

• Bowling: 3 tillfällen: ett 20-tal huvudmedlemmar varje gång.  

• Vårpromenad i Prästalund 

• Ridning i Lilla Edet 

• Grillfest och tipspromenad i Dammekärr: 18 huvudmedlemmar samt 

personal/anhöriga. Alla medlemmar + ledsagare/personal bjöds på härlig grillmat. 

Tack till våra duktiga grillmästare!  

• Besök på Borås djurpark: 18 huvudmedlemmar och 18 ledsagare. 

• Badresa till Skövde med övernattning: 11 huvudmedlemmar och 15 

anhöriga/ledsagare. 

• Bio i Alafors: Bert sabbar allt. Föreningen bjöd alla medlemmar + ledsagare/personal. 

• Julfest med över 100 deltagare. Alla medlemmar + ledsagare/personal bjöds på julmat, 

musik och tomtebesök. Julfesten hard också ett lotteri där alla vinner. Detta tack vare 

ett fantastiskt vinstbord. En av våra medlemmar arbetar under hela året med att samla 

in vinster för bla detta ändamål.  

 

Barn- och ungdomsgrupp 

• Aktiviteter och utflykter: 8 tillfällen 

• Sommarläger med övernattning 

• Julfest: 19 barn och ungefär lika många föräldrar. 

• Föräldraträff: 1 

 

 

Fritidsverksamhet/friskvård 

• Gympa/stationsträning för medlemmar från 14 år: 11 tillfällen 

• Gympa och lek för barn 5 – 13 år: 16 tillfällen 

• Yoga: 17 tillfällen 

• Badet i Skepplanda varje lördag 16.30 – 18.00. FUB har en badvärd på plats vid varje 

tillfälle. Det är nu flera barnfamiljer som har hittat till badet. 
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Fortbildning/deltagande i konferenser 

• Förbundsstämman: FUB Ale deltog. 

• FUB:s seminariehelg 26 - 27 oktober: fem medlemmar deltog 

• Fortbildning för medlemsrådgivare 8 - 9 november. Eva Borgede deltog. 

• Deltagande i forskningsprojekt om daglig verksamhet genom Eva Borgede 

 

 

Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit till att vi har kunnat göra de olika aktiviteterna 

under året. Ett särskilt tack riktas till våra volontärer, som är en förutsättning för en aktiv 

förening. Stort tack!  

 

 

Nödinge  2026-01-25 

 

 

 

Anna Enggren ____________________________________________________ 

 

 

Lennart Hamnelid ____________________________________________________ 

 

 

Marie Andersson ____________________________________________________ 

 

 

Elizabeth Gustafsson ____________________________________________________ 

 

 

Max Gabrielsson ____________________________________________________ 

 

 

Emil Willig      ____________________________________________________ 

 

 

 
 
 


