Verksamhetsplan for FUB Ale 2026

Ale

Sammankomster och utflykter
Vi planerar att fortsatta med féljande aktiviteter:

e Oppet hus och Afterwork.
e Forslag fran medlemsmoten, tex bowling och grillkvall.
e Julfesten

Barn- och ungdomsgruppen, 7 - 22 ar

e Regelbundna aktiviteter i samarbete med FUB Kungalv.
e Enarbetsgrupp med foraldrar for planering och genomfdrande.
e Styrelsen hjalper till med utskick, lokalbokning + ekonomi.

Friskvard och hélsa

e BadiSkepplanda lérdagar 16.30 — 18.00 under terminstid.

e Gympa och lek for barnialdrarna 5 - 13 ar varannan sondag under terminstid.

e Yogavarannan onsdag under terminstid.

e Gympal/stationstraning varannan onsdag under terminstid, nar féreningen
rekryterat nya ledare.

Opinionsbildning och samverkan

e Medverka i Radet for funktionshinderfragor.

e Bjudain de politiska partierna under varen 2026 for att informera om samverkan
enligt LSS.

e Lyfta fragor som berdr vara medlemmar och LSS gentemot politiker och
allmanhet med tanke pa att 2026 ar ett valar.

Inflytande och ansvarsfordelning

e Medlemsmoten, dar medlemmar kan utvardera aktiviteter och komma med
forslag till nya.

e Engagera huvudmedlemmar mer i vara aktiviteter genom praktiska uppgifter som
att halsa valkommen, hjalpa till att fixa fika osv.



e Sprida ansvar och uppgifter utanfor styrelsen. Det langsiktiga malet bor vara att
man har endast en (1) uppgift per medlem, utifran intresse och formaga.
Genomfdrande:

- Arbetsgrupper med volontarer som sjalvstandigt tar ansvar for vissa
verksamhetsomraden, tex badet, AW, barn- och ungdomsgruppen eller
terminsprogrammen. Varje arbetsgrupp ska ha en kontaktperson i styrelsen.

- Styrelsens uppgift blir i huvudsak att planera och félja upp verksamheten.

Styrelsen i FUB Ale 2026-02-20



