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Nedan kan du läsa om hur vi gör vid följande aktiviteter:
Sidan 1: Allmänt om aktiviteterna, Kom ihåg-lista 
Sidan 2: Aktivitet där medlemmarna betalar – redovisa, AW och Badet
Sidan 3: Badresa i Sverige
Sidan 5: Bingo
Sidan 6: Karaoke 
Sidan 7: Bio, Julfesten, checklista
Sidan 11: Så gjorde vi under julfesten 2023
Sidan 12: Våravslutning
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Före aktiviteten
· Hämta nyckel/tagg + FUB:s bankkort hos någon i styrelsen.
· Se till att eventuell utrustning finns på plats.
· Handla fika - så nyttigt som möjligt, tex frukt och Festis 

Under aktiviteten
· Presentera er och hälsa välkomna. Se till att alla är delaktiga under aktiviteten, särskilt om det är nya deltagare med (musik, karaoke, spel, bingo…).
· Det ska alltid finnas en ledare som man kan vända sig till om man känner sig otrygg. Tala om för deltagarna, så att de vet.
· Skriv upp vilka som är där eller skicka runt en lista.
· Ta gärna foton som vi kan lägga upp i FB-gruppen. Kolla först så att de som fotograferas accepterar det och att det är ok att lägga ut fotona i gruppen. 
· Se till att alla kommer hem och på vilket sätt. De flesta som behöver hjälp har personal eller ledsagare med. Vi behöver inte köra någon men kanske vara behjälpliga med att ringa och kolla busstider.

Efter aktiviteten
· Låsa/larma, lämna tillbaka nycklar, bankkort + kvitton för eventuella inköp. 
· Utvärdera varje träff: vad var bra, vad kan bli bättre? Vad uppskattade medlemmarna, vilket var svårt? 
· Om du har tagit foton: gör ett inlägg på FB och lägg ut foton som visar aktiviteten på ett bra sätt. Eller skicka till någon i styrelsen som kan lägga ut det. 
· Meddela styrelsen/kontaktperson vilka som varit med.

Aktivitet där medlemmarna betalar – redovisa
Gör en lista med alla deltagare. Skriv för varje deltagare:
· Namn på deltagaren
· Hur mycket som ska betalas
· Vem som ska betala
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Före aktiviteten
· Kontakta restaurangen i i början av veckan. Ta reda på vad som är Dagens rätt. Lägg ut info på Facebook eller be styrelsen göra det. 
· Ta emot anmälningarna. Även personal som inte ska äta måste anmälas, så att restaurangen kan duka rätt. 
· Be gärna någon av huvudmedlemmarna vara med och hälsa välkommen. 
· Kom gärna 15 – 20 minuter innan 17.00.
· Meddela personal/servitris att du är FUB:s representant för kvällen.
· Kolla vilka bord som är bokade för oss.
Under aktiviteten
· Uppehåll dig nära entrén, hälsa välkommen och hänvisa till vilka bord vi har.
· Ingen ska gå till baren och beställa dricka eller mat utan man sätter sig vid borden.
· När alla har kommit, säg till serveringspersonalen, som då tar upp beställning på först dricka och sedan mat. Då hamnar grejerna hos rätt gäst. Hen informerar även om menyn mm. 
· Vill man hjälpa till att servera mat/dryck i samråd med serveringspersonalen, så är det ok. 
· När våra gäster är klara, tar man vägen till baren och var och en betalar för det man ätit och druckit. 

Badet i Skepplanda
· Meddela badvaktmästaren att du är FUB:s representant.

· Aktiviteter innan 16.00 har fram till 16.30 på sig för att plocka ihop sina grejer, dock ska alla vara uppe ur vattnet senast 16.00.

· Krokstorp är ombedda att inte komma före 16.30. Detta för att det inte ska bli oväntade situationer i omklädningsrummen, tex kvinnlig personal i männens omklädningsrum.

· Se alltid till att dörren går i lås, när du går 18.00. Är alla medlemmar klara/ute innan 18.00, kan man givetvis lämna före 18.00.
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Vi kan ibland behöva erbjuda omklädningsrum där ledsagare/förälder av motsatt kön ska hjälpa till i omklädningsrummet. Det finns två alternativ.
1. Ett eget omklädningsrum inne i simhallen, det som du berättade om, Eva. Man fäller ner draperier och kan byta om ostört. Där finns en dusch: en slang med blandare. Men - man får vara försiktig med blandaren för den är ojämn och kan be för varmt eller kallt vatten. Om vi behöver detta rum pratar vi med personalen, som kan visa hur man tar ner och upp draperierna. Personalen slutar kl 17. 
2. Omklädningsrum nere i idrottshallen. Det är vanliga omklädningsrum som skolan använder. Dock kan hallen vara uthyrd en lördag och då kommer vi inte in där. Det kan också vara lite kallt där nere.
Det finns alltså möjlighet till "eget" omklädningsrum, ifall det behövs. Det är bara att prata med personalen, så visar de.
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Under februari - mars
· Den nya styrelsen bestämmer om man vill och kan genomföra badresa under året. Bestäm också:
· Datum 
· Vilka i styrelsen som kan åka med 
· Resa: buss, tåg eller egna bilar?
· Vad kostnaden ska vara för huvudmedlem och för anhöriga. 

· Sök fondmedel från de fonder som finns hos riks-FUB. Sista dag brukar vara den 31/3.

April
· Skicka ut inbjudan till badresan. De skickas till alla boenden samt till de medlemmar som har mejladress. Lägg också ut informationen på hemsidan och i Facebook-gruppen. Viktig information är:
· Datum och tider
· Kostnad och hur och när man betalar. Obs! Påminn om att man måste skriva vem/vilka betalningen gäller. 
· Vem man ska anmäla sig till + sista dag att anmäla sig, tex 1 juni.
· Hur resan går till (buss, bad, restaurang, hotell)
· Var tydlig med vad som ingår och vad som inte ingår, på restaurangen tex mat och en dricka. Alla tar med lunch till första dagen. Kolla med bussbolaget om man får äta i bussen! 

Se gamla inbjudningar!

Under våren 
· Ta kontakt med hotell, bussbolag och badet. För Skövde:
· Hotell Prisma 2022. Hotell Man hör sig för om priser mm men bokning kan inte göras förrän under sommaren, när man vet hur många anmälningar den blev.
· Restaurang Sällskapet. Be att få ett bra pris på en ok middag – behöver inte vara nån lyx. Be om två alternativ: kött eller fisk. 
· Bussbolaget: Weddige buss
· När medlemmar anmäler sig, fråga om de ska dela rum, ifall de är flera som anmäler sig. Vi behöver veta hur många enkelrum respektive dubbelrum vi behöver. 

Juni
· Gör en lista över antal rum och gör en bokning på hotellet. Bra att vara ute i god tid! Även chauffören behöver ett rum. Beroende på vad som bestäms med bussbolaget kan FUB få stå för hotellkostnaden. 
· Beställ buss.
· Kolla med badet: 
· Finns omklädningsrum där tex kvinnlig ledsagare kan hjälpa en manlig medlem? 
· Går ledsagare in gratis med ledsagarkort?
· Behöver man boka antal platser på bae
· Finns alternativ till bad i huset? Skövde Arena har tex bowling om det är någon medlem som tycker att det är jobbigt att bada länge.

· Kontakta bowling, om det behövs.

Augusti
· Skicka ut information till alla som anmält sig. Viktig information är:
· Tider och platser där bussen stannar för att hämta resenärerna, tex Skepplanda Garnvindeskolan, Älvängen och Nödinge: bussfickan på motorvägen.
· Alla deltagare mejlar och berättar vilket alternativ man väljer på restaurangen. Även om det är specialkost för någon. 
· Program och tider. Planera inte middagen för sent, kanske 18 eller 18.30.
· Att ta med på resan. Glöm inte eventuella mediciner. Tipsa om att ha en separat väska för badkläder som man lätt kan ta med in på badet.
· Påminn om ledsagarkort/assistanskort för att gå in gratis på badet.
· Telefonnummer där boendena kan nå oss under resan.
Se gamla informationsblad!

· Om det är någon förändring vad gäller rummen, ta kontakt med hotellet.
· Kolla hur långt det är att gå mellan hotell och bad, hotell och restaurang. Kan bussen köra?
· Fakturera eventuellt kommunen i förväg. Kommunen betalar den faktiska kostnaden.




September
· Gör en lista över deltagarna och vad de valt för mat. Meddela restaurangen några dagar innan. Restaurangen vill gärna ha det ett par dar i förväg. 

Ta med på resan
· Lista så att man vet vad var och en vill äta.
· Lista över deltagare och hotellrum (enkelrum/dubbelrum)
· FUB:s betalkort

Under resan
· Märk upp plats i bussen ifall någon behöver sitta längst fram.
· Gör en telefonlista under bussresan över alla anhöriga/personal så att vi lätt kan nå varandra.
· Vid hotellet: Gör en tydlig lista över vem som bor i vilket rum (rumsnummer)
· Efter badet kan det vara skönt för alla att vila en stund innan man går till restaurangen. Några kanske vill umgås och prata. 
· Kolla med anhöriga/personal om man får fotografera och lägga upp bilder på sociala medier och kanske skicka till Alekuriren.
· Hemresan sker efter frukost dag 2 så att alla hinner hem till lunch.
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Före aktiviteten
· Hämta nyckel/tagg + FUB:s bankkort hos någon i styrelsen.
· Se till att eventuell utrustning finns på plats: ett bingospel med bingobrickor och ”ploppar”. För att göra de enklare under aktiviteten använder vi papper och penna istället för brickor. Rita upp ett rutmönster med 5x5 på ett A4-papper, kopiera och skriv i siffror. 
· Se till att det finns vinster. Det brukar ofta vara förbrukningsartiklar, tex tvål, duschkräm mm. Det är trevligt att slå in vinsterna i cellofan och knyta om med ett fint snöre.
· Handla fika - så nyttigt som möjligt, tex frukt och Festis. 


Under aktiviteten
· Presentera er och hälsa välkomna. Det ska alltid finnas en ledare som man kan vända sig till om man känner sig otrygg. Tala om för deltagarna, så att de vet.
· Se till att alla är delaktiga under aktiviteten.
· Skriv upp vilka som är där eller skicka runt en lista.
· Deltagarna använder de förberedda A4-pappren och stryker över siffrorna där. De får vinst efter varje rad som de fyllt i. Vi kör tills alla fått minst en full rad. Det betyder att vissa kan hinna få flera rader (och därmed vinster). 
· Vi brukar hinna med två sådana omgångar på en kväll. Vi har en paus i mitten då vi serverar frukt och dricka typ Festis.
· Ta gärna foton för i FB-gruppen. Kolla så att det är ok att fotografera och lägga ut. 
· Se till att alla kommer hem och på vilket sätt. De som behöver hjälp har personal/ledsagare med. 

Efter aktiviteten
· Låsa/larma, lämna tillbaka nycklar, bankkort + kvitto på inköp (frukt, dricka).
· Utvärdera varje träff: vad var bra, vad kan bli bättre? 
· Om du har tagit foton: gör ett inlägg på FB och lägg ut foton som visar aktiviteten på ett bra sätt. Eller skicka till någon i styrelsen som kan lägga ut det. 
· Meddela styrelsen/kontaktperson vilka som varit med.
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Före aktiviteten
· Hämta nyckel/tagg + FUB:s bankkort hos någon i styrelsen. 
· FUB:s utrustning: två högtalare och en handmick finns i förrådet i Aktivitetshuset. Kod till den dörren finns på informationslappen som ligger i plastfickan med taggen. Till högtalarna finns också en rycksäck. Där ligger sladdarna, bruksanvisning samt en sladdlös mick + extra batterier till den. Föreningen har också små mickar att fästa på kläderna. 
· Bra att ha en teknikansvarig under kvällen. Fråga tex David Rydén. Många av våra medlemmar känner honom också. 
· Se till det finns ”låtsasmickar” att hålla i handen om man använder de små mikrofonerna som fästs vid kläderna. 
· Lite hattar och annat för den som vill klä ut sig lite är kul. Ale FUB har köpt in lite grejer att använda. De finns i förrådet i Växthuset i Aktivitetshuset.
· Köp fika – så nyttigt som möjligt, tex frukt och Festis.


Under aktiviteten
· Se till att alla känner sig välkomna och är delaktiga under aktiviteten.
· Det ska alltid finnas en ledare som man kan vända sig till om man känner sig otrygg. Tala om för deltagarna, så att de vet.
· Skriv upp vilka som är där eller skicka runt en lista.
· Fördela tillfällena att sjunga så att alla får chansen. Gör en lista.
· Kanske kan man också ha lite allsång. Det har varit uppskattat.
· Ta gärna foton som vi kan lägga upp i FB-gruppen. Kolla först så att de som fotograferas accepterar det och att det är ok att lägga ut fotona i gruppen. 
· Se till att alla kommer hem och på vilket sätt. De flesta som behöver hjälp har personal eller ledsagare med. Vi behöver inte köra någon men kanske vara behjälpliga med att ringa och kolla busstider.

Efter aktiviteten
· Låsa/larma, lämna nycklar, FUB:s bankkort (om man lånat det) + kvitton för inköp (frukt och dricka).
· Utvärdera varje träff: vad var bra, vad kan bli bättre? Vad uppskattade medlemmarna, vilket var svårt? 
· Gör ett inlägg på FB och lägg ut foton som visar aktiviteten på ett bra sätt. Eller skicka till någon i styrelsen som kan lägga ut det. 
· Meddela styrelsen hur många som var med, helst även namn.


Bion
Vi har haft en filmvisning i medborgarhuset i Alafors en gång varje höst. Bion har hittills varit gratis för medlemmarna. Medlemmarna har fått med sig en påse hem med popcorn, dricka och ofta någon liten grej, tex reflex. Detta för att det inte ska bli för mycket att städa efter filmen och också för att medlemmarna ska ha en fortsätt trevlig dag/kväll med popcorn hemma.
· Boka bion i god tid. Ta kontakt med medborgarhuset. 
· Köp popcorn och dricka och eventuellt något mer. 
· Gör ett särskilt utskick till boendena och alla medlemmar med mejladress för att påminna om bion.
· Utvärdera: vad fungerade bra? Något som ska ändras till nästa år
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Före sommaren
· Boka lokal i god tid, senast före midsommar: Medborgarhuset i Alafors, stora lokalen. Ring Marita Holmgren 0706-83 66 71.
· Boka musikanter, tex Ros-Marie och Hans Peterson, tel 0708 14 88 81 eller 0303-74 83 01.
· Ansök om fondpengar eller sponsring, om det är aktuellt. 
· Påminn alla om att försöka få fram vinster till lotteriet. Samla vinster under hela året. Ett tips: en påse/låda hemma för FUB-vinster. Lätt att fylla på om man tex plockar till sig saker vid gratis event eller på annat sätt får tag på bra vinster. Man kan också köpa exempelvis fina julprydnader på second hand. Kanske finns det någon som stickar, syr eller hantverkar och som skänker till vinster.


Månaden innan
· Bestäm vem som har emot anmälningarna.
· Skicka ut påminnelser till medlemmar + boenden om sista dagen att anmäla sig + att anmäla eventuell specialkost. Påminn också om julklapp, för den som vill få av tomten.
· Bestäm vilka som kan vara volontärer på julfesten. Vi bör vara minst 7 – 8 personer.
· Göra iordning vinster till lotteriet. Slå in i cellofan eller liknande.
· Boka FUB:s tomte.

Veckan innan
· Köpa lottringar, minst 2 stycken med 100 lotter i varje.
· Handla, gå efter förra året kvitto för att se varor och kvantitet. Tänk också på specialkost. Bra med färdigskivad skinka. Man behöver vara två när man handlar. Spara årets kvitton! 
· Bestäm vilka som kan göra Jansson och potatisgratäng, koka och skala ägg och göra Ris a la Malta. Detta görs i förväg. Fördela uppgifterna i styrelsen. Volontärer?
· Tryck upp FUB:s vårprogram samt kallelse till följande års årsmöte. 
· Gå igenom alla anmälningar. Gör en lista över antal anmälda medlemmar/boende. Det behövs för att vi ska kunna gå duka rätt. 
· Förbered bordsdekorationer, tex tallris/granris, kottar, röda band, tomtar. 
· Ring Marita och bestäm vilken tid de skall öppna lokalen. Vi brukar få nyckeln 9.30.

Dagen innan
· Koka äggen för ägghalvorna och skala. Lägg i bunkar med plastfilm över. 
· Risgrynsgröten blandas med vispad grädde + lite vaniljsocker till Ris a la Malta. 
· Förbered/gör klart Jansson och potatisgratäng. Räkna med två långpannor Jansson och en med potatisgratäng. 



På julfesten
Ta med:
· Vinsterna
· Bordsdekorationer
· Säck/påse till julklapparna
· Extra julklapp ifall någon glömt
· Beachflaggorna
· Kuvert med reseersättning till musikerna (500 kronor år 2022).
· Växel till kassan + infolapp om swishnummer.
· Pennor, papper och sax
· Förkläden
· Torkhanddukar
· Handskar, sprit
· Vassa knivar
· Muffinsformar (metall) för sillen.
· Tomma burkar till mat som blir över.
· Bra om Jansson och potatisgratäng kan vara varma när de kommer. Svep in i tidningar eller filtar. 
· Vårens FUB-program + inbjudan till årsmöte.

Innan gästerna kommer

· Alla volontärer samlas 10.00.
· Ställ dricka kallt. Känslig mat in i kylskåp. 
· Ställ ut bord och stolar. 
· Duka: servetter, dekorationer och värmeljus + kuvert (bestick, glas och servett – tallrik kommer sen.) Vi dukar så att det blir ett bord för varje boende, alltså att alla gäster och personal från ett boende sitter tillsammans. Kontrollera så att det blir rätt antal kuvert på varje bord.
· Vattenkannor på borden samt en dricka per person (små flaskor)
· Numrera varje bord, så att det blir lätt för medlemmarna att hitta sitt bord.
· Gör ett extra bord som vi kan erbjuda om det tex blir oro vid något bord.
· Duka så att musikerna sitter bra. Tänk även på volontärerna, de måste sitta lätt till. 
· Ställ fram minst tre bord för alla vinster. Placera ut dem så att man ser dem bra.
· Ställ fram beachflaggor och marschaller.
· Ett bord vid entrén: kassa, lista med gästernas namn samt vilket bord (nummer) som respektive boende/familj har.
· Lägg fram vårprogrammet + inbjudan till årsmöte samt lista där de som tar kan skriva sitt/sina namn. Vi behöver veta vem som har fått program + inbjudan. 
· Kolla att toaletterna är fräscha.
· Kolla att mikrofonen fungerar. 
· Kolla hur diskmaskinen fungerar. 




Maten innan gästerna kommer

Ale FUB bjuder alla medlemmar + ledsagare. Den som inte är medlem betalar 150 kronor vid entrén. Jullunchen består av:
· En tallrik med kallt (skinka, ägghalva, rödbetssallad, leverpastej, ost, paprika, gurka…). Sill kommer i en liten muffinsform så att den som vill ha kan ta. Tallrikarna ställs fram precis innan gästerna kommer. 
· Varm mat (prinskorv, köttbullar, Jansson eller potatisgratäng)
· Ris a la Malta 
· Kaffe och pepparkakor + klementiner.


Att göra:
· Gör tallrikarna. Använd ett kallt rum, bra om det går att ha ett fönster öppet. Obs! Detta tar flera timmar att göra och det kräver mycket utrymme för att man ska kunna ställa ut alla tallrikar.
· Garnera ägghalvorna. 
· Skiva det som behövs (ost, leverpastej) 
· Sill i folieformarna
· Lägg allt kallt som ska vara på tallriken. Lägg upp på halva tallriken, så att det finns plats för den varma maten. 
· Stek köttbullar och prinskorv. Lägg i stora grytor och håll dem varma på spisen. Obs! Även detta tar ganska lång tid, minst en timme.
· Sätt på ugnen och ställ in Jansson och potatisgratäng en stund innan gästerna kommer. 
· Skär upp bröd och ställ fram (plast över ifall det ska stå länge). Lägg fram lagom med bröd så att det anpassas till antal kuvert på borden. 
· Fyll kaffetermosar med vatten. Koka kaffe och häll i de varma termosarna. Gör också termosar med tevatten.
· Ställ iordning en kaffevagn med koppar, skedar assietter och clementiner. Socker och mjölk. 
· Fika tillsammans och stäm av: hur långt har vi kommit? Bestäm också vilka som tar disken. Det behövs en volontär för disken och en för att torka disk. 
· En stund innan gästerna kommer: ställ fram jultallrikarna.
· Strax innan klockan 14:
· Ställ fram bord för den varma maten och ställ fram grytorna/formarna. Minst två volontärer behövs där sen.
· Ställ ut smör på varje bord. 



När gästerna kommer
· Två personer sitter vid entrén och hälsar välkommen. Icke-medlem betalar. FUB bjuder endast personal/ledsagare samt medlemmar, förstås. 
· De som har julklapp lämnar dessa och en volontär antecknar hens namn. Den som lämna julklapp får också en lapp (ett kvitto) som lämnas till tomten, när man får sin julklapp.  
· Visa var vårprogram + inbjudan finns – tas med när man går hem. 
· Hjälp våra gäster att hitta rätt bord. 
· Hälsa musikerna välkomna när de anländer och visa dem deras platser vid borden. 
· Ställ fram de sista av jultallrikarna.
· Ordförande hälsar välkommen när alla har satt sig. Tala också om att vårprogram + inbjudan till årsmöte finns att hämta när man går hem. Mikrofon behövs för att höras! Förklara hur det går till under jullunchen:
· Personal/ledsagare kollar vid sitt bord vad gästerna vill ha för typ av varm mat (alla gillar inte Jansson, tex). 
· Personalen tar sen tallrik och hämtar varm mat till sitt bord. 

Under lunchen
· Vi umgås och har trevlig.
· Personal/ledsagare hämtar varm mat enligt ovan. Volontärerna lägger på mat utifrån gästernas önskemål. 
· Volontärer tar foton av festen. Hör med brukare/personal så att det är ok att vi fotograferar, eventuellt också lägger ut på Facebook eller skickar till Alekuriren.
· Sälj lotter. Det är vinster på alla lotter. 
· Duka av undan för undan och börja diska. 
· Servera efterrätt och kaffe. 
· Se till att våra musiker får mat och kaffe. Överlämna också reseersättningen. 
· De som har tagit lotter hämtar sina vinster. Man går bordsvis till vinstborden och låta medlemmarna få tid på sig för att se vad det finns att välja på. 
· Tomten kommer! 




När gästerna har gått hem
· Diska allt och ställ in på rätt plats
· Ta vara på överbliven mat, lägg i burkar. Lägg märke till om det är något som verkar ha varit populärt och om det är något som det blev mycket över av.  Fördela överbliven mat på volontärerna för att ta hem.
· Fäll ihop borden och ställs på vagnar. Stolarna ställs efter väggen. 
· Sopa golvet i stora rummet. 
· Töm diskmaskinen. 
· Se till att det är rent på bänkar och i kyl.
· Töm sopor och ta med alla flaskor. Sopsäckar bärs ut tull en container på baksidan.
· Torka golvet i köket.
· Kontrollera att toaletterna är ok. 
· Ta ner beachflaggor. Ta med utbrunna marschaller. 

Efter julfesten
· Summera: vad fungerade bra? Vad behöver vi ändra? Maten? Vad tog slut? Nåt vi ska köpa mindre av nästa år? 
· Skriv en tidningsartikel och skicka den + foton till Alekuriren.
· Skicka tackkort till Rotary eller andra som vi eventuellt fått medel av.
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Salen
· Ställ iordning borden. Markera var de olika boendena ska placeras.
· Duk och dekorera
· Fördela bröd och smör på borden eller bjud runt vid bordet från en bricka när gästerna har kommit.
· Plocka iordning för kaffe (termosar samt kaffebord på rullvagn) + för Ris a la Malta.
· Hjälp till när gästerna kommer, så att de hittar rätt bord.

Hallen
· Möblera hallen.
· Ta emot gästerna.
· Pricka av, sälj lotter och ta emot ev julklappar samt lämna ut ”julklappskvitto”. Ta betalt om vi har gäster som inte är medlemmar – gäller en ledsagare/personal.
· Förbered för tomten

Köket
· Garnera ägghalvor.
· Skär grönsaker.
· Skär leverpastej. Förbered köttbullar och prinskorv för stekning. Börja steka i god tid.
· Koka kaffe. Ta fram tillbringare för vatten. Förbered bröd och smör – ställ fram lagom mycket bröd på respektive bord.
· Öppna sillburkarna.
· Ställ ut tallrikar i Kalla rummet.
· Lägg upp allt det kalla på tallrikarna.
· Vinstbordet: Elizabeth ställer ut vinsterna vid scenen.
· Dricka: Erling levererade julmust och loka. 
· Efter maten: Plocka undan disken. Vinstutdelning.
· Diska och ta vara på mat som blivit över.
· Efter festen ska borden plockas undan och lokalen städas. Sopor töms i container på baksidan av huset.
Och – glöm inte kaffepausen vid halv tolv!
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Tidigt
· Bestäm datum i samband med att vårprogrammet skrivs. 
· Kolla så att det är öppet på Dammekärr där vi oftast har varit. Kan man komma in ifall det skulle bli dåligt väder? Går det att köpa kaffe för den som vill? Man kan också boka Dammekärr – 500 kr var priset 2023. Kontakta OK Alehof. 

Lite innan
· Gör frågor till en enkel poängpromenad och bestäm vem som sätter upp den.
· Ta fram vinster till poängpromenaden.
· Bestäm eventuellt olika utelekar eller spel. 
· Gör inköp: korv, bröd, ketchup, senap, torkad lök, Festis, servetter, frukt samt grillkol, tändkuber/tändvätska och tändare. Specialkost? Någon som är vegetarian eller som en äter gris? Kaffetermosar, mjölk, socker + muggar. 
· Gör utskick till alla boenden och förklara hur man kommer dit. Behöver någon hjälp med skjuts?

Under våravslutningen
· Tänk grillen i tid. I Dammekärr brukar det finnas en stor utomhusgrill.
· Hälsa välkomna allt eftersom medlemmarna kommer och visa hur de kan gå poängpromenaden. 
· Styrelse/volontärer hjälps åt att grilla och langa ut korv med bröd till alla som vill ha. 
· Dela ut vinster till vinnarna av tipspromenaden. Brukar inte alla få med sig en vinst? 
· Och som vanligt – ta foton för Facebookgruppen. Kolla bara så att det är ok med 
· När medlemmarna har åkt hem och om tid finns, kan styrelsen ha ett kort styrelsemöte och stämma av aktuella frågor. Hösten styrelsemöten måste spikas i maj och lokal bokas. 
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