
Aktiviteter för 
barn och unga med IF

GYMPA OCH LEK
VARANNAN SÖNDAG · KL 10.00–11.00
GARNVINDESKOLAN SKEPPLANDA

Alla deltar utifrån sin förmåga och man 
behöver inte byta om. Gratis för medlemmar. 
Ingen anmälan, bara kom! Start 6 september.

5-13 år BAD
LÖRDAGAR · KL 16.30–18.00 
SKEPPLANDA SIMHALL

FUB Ale abonnerar hela simhallen. Badet är 
gratis för våra medlemmar och ledsagare. 
Drop-in. Start 5 september

Alla åldrar

Hösten 2026

I höst arrangerar FUB Ale många roliga aktiviteter för barn och unga! Det blir bland annat 

gaming, ridning, halloweenfest och julfirande, plus våra återkommande aktiviteter med 

bad och barngympa. Mer information finns på våra hemsidor och på Facebook.

Kontaktperson: Anna Enggren · 0734-43 79 82 · anna.m.enggren@gmail.com

Medlemmar i FUB Ale, Lilla Edet och Kungälv är välkomna!

Fler aktiviteter på nästa sida  



Ta med telefon, dator eller platta. Vi spelar tillsammans, 
exempelvis Minecraft, Roblox och kanske Mario på projektorn. 
Du väljer själv vad du vill spela. Ta med eget fika/snacks. FUB 
bjuder medföljande på kaffe. Gratis. Begränsat antal platser.

RIDNING
SÖNDAG 4 OKTOBER · KL 13.00–15.00
LUNNA RIDKLUBB, RÖDBO LUNNAVÄGEN 10, KUNGÄLV

Från 7 år

Vi får prova att rida eller bara träffa hästarna. Ta med egen fika.
Gratis för medlemmar i FUB Ale. Begränsat antal platser.

Anmälan senast 30 september till Ann: 0706-788725 

Anmälan träff 1: Senast 20 sep till Therese: 070-999 59 57
Anmälan träff 2: Senast 8 nov till Therese: 070-999 59 57

GAMING 9-18 år

LÖRDAG 26 SEPTEMBER · KL 12.00–14.30
LÖRDAG 14 NOVEMBER · KL 12.00–14.30 
SKEPPLANDA BYGDEGÅRD

HALLOWEENFEST
SÖNDAG 1 NOVEMBER · KL 16.00–18.00
DAMMEKÄRRS MOTIONSANLÄGGNING, NÖDINGE

Det blir skattjakt, fika och reflexorientering. Ta med 
ficklampa om du har. Den som vill får gärna klä ut sig! 
Gratis för medlemmar i FUB Ale.

Barn och unga

JULFEST
SÖNDAG 6 DECEMBER · KL 15.00–17.00
SKEPPLANDA BYGDEGÅRD

Barn och unga

Vi gör om förra årets roliga julfest! Det blir enkla lekar 
och julfika. Mot slutet kommer tomten på besök. 
Gratis för medlemmar i FUB Ale.

Anmälan senast 27 oktober till Ann: 0706-788725 

Anmälan senast 30 november till Therese: 070-999 59 57

PARABASKET 
För barn och unga med IF. Prova på parabasket. 
Lördagar kl. 11.30–12.30 i Ledethallen, Alafors. 
Start 5 September. Arrangeras av Ale Basket.

10-18 år
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