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Hostlovs Kul med Vastra Gotalands Parasportforbund
Vecka 44 ar det Hostlov i VG Regionen. Vi vill darfor bjuda in intresserade personer (med
nagon typ av Rorelse, Syn- & el Intellektuell/kognitiv Funktionsnedsattning) i skolalder 7 ar &
uppat /som har héstlov - till diverse olika kostnadsfria Hostlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna
haller vi antingen i sjidlva eller tillsammans med vara Paraidrottsforeningar &
samverkansparter.

1. Prova pa Stall & Hastvard med Lunna RK

Dag: Mandagen den 26 oktober

Tid: 10.00-11.30 (MAX 20 pers, som delas in i 4 mindre grupper pa plats)
Plats: Rodbo Lunnavéag 10, 442 90 Kungalv

Kladsel: Varmare odmma klader, stadiga skor

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast tors den 22/10-26. Pa hela
passet kan MAX 20 pers delta (pa plats delas alla anmalda in i 4 mindre grupper som genomfor
alla 4 prova pa stationerna* rullande). *Borsta Hast, Putsa Utrustning, Packa HO,
Kapphasthoppning - OBS ingen Ridning! - sa forst till kvarn med anmalan.

2. Prova pa Judo med Landvetter Judoklubb

Dag: Tisdagen den 27 oktober

Tid: Pass 1 kl. 09.00-10.00, Pass 2 kl 10-11 (MAX 15 pers/pass)
Plats: Salmeredsvagen 2, Landvetter

Kladsel: Mjuka, lattrérliga plagg

Anmil ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast tors den 22/10-26. Pa
pass 1 kl 09.00-10.00 & pa Pass 2 kl 10.00-11.00 kan MAX 15 pers delta — sa forst till kvarn med
anmalan. Kom ihag att anmala vilket av pass 1, 2 ni vill delta pa!

3. Prova pa Frameskate/Kalke/Skridskor med SweSports

Dag: onsdagen den 28 oktober

Tid: kl. 10.00-11.00 (MAX 20 pers/pass)
Plats: Rudalens Ishall, Musikvagen 55, GBG
Kladsel: Varma klader/skor & handskar

Ovrigt: Ar ni i behov av hjilp i och ur Kilkarna/Frameskate: sen osv far ni ombesérja den
biten sjalva. Medtag garna egen Hjalm/skridskor om det finns + ev matsack om sa onskas.

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den 22/10-26.
Pa Passet mellan kl 10-11 kan MAX 20 pers/pass delta - sa forst till kvarn med anmalan.

4. Prova pa Skytte med Ockerod SF

Dag: torsdagen den 29 oktober

Tid: Pass 1 kl. 10.00-11.30 Pass 2 kl 12.00-13.30 (MAX 10 pers/pass)
Plats: Andvagen 16, Ockerd

Kladsel: Mjuka, lattrorliga plagg, inomhusskor (gymnastikskor)

Anmail ert intresse att delta i aktiviteten i ett mail till mig Stina senast tors den 22/10-26. Pa
Pass 1 kl. 10.00-11.30, Pass 2 kl. 12.00-13.30 kan MAX 10 pers/pass delta - sa forst till kvarn
med anmdlan. Kom ihag att anmadla vilket av passen 1, 2 ni vill delta pa!

Kontakta: Stina Vikstrom Idrottskonsulent pa Parasport VG/GBG kontoret Vid
eventuella fragor/anmalan; stina.wikstrom@parasport.se eller pa tfn: 031-43
22 56 alt 0760-223076



https://lunnaridklubb.se/
https://maps.app.goo.gl/7Aiu5LzVT6hVczyJ7
https://www.landvetterjudo.com/index.php/traening
https://www.google.com/maps/dir/Salmeredsv%C3%A4gen+2,+438+33+Landvetter/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x464ff9fedd0241cf:0xfca9f919bd438239?sa=X&ved=1t:707&ictx=111
https://www.swesports.org/vi-arbetar-med/aktuella-projekt/frameskate
https://maps.app.goo.gl/HhoarYJrQFfpJ3Cr5
https://parame.se/hitta-traening/forening/oeckeroe-skyttefoerening/
https://www.google.com/maps/dir/%C3%96cker%C3%B6+Skyttef%C3%B6rening,+Andv%C3%A4gen+16,+475+40+H%C3%B6n%C3%B6/@57.7335044,12.1301584,10z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x464f8f75d6f436b9:0x72220d80e9a66632!2m2!1d11.6611756!2d57.6999631?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

