
Välkommen till slutkonferens 
för projektet Mötas och må bra, 
Torsdagen 22 oktober kl. 9 - 12

Under tre år har projektet Mötas och Må Bra samlat kunskap, erfarenheter och goda ex-
empel på hälsofrämjande insatser för äldre personer med IF. Arbetet har resulterat i flera 
tillgängliga och användbara material som kan stödja verksamheter i det dagliga arbetet. 
Nu bjuder projektet in till en inspirerande slutkonferens för dig som arbetar med målgrup-
pen vuxna och äldre personer inom LSS.

Slutkonferensens innehåll:

•	 Projektets mål, innehåll och resultat

•	 Erfarenheter från träffpunkt Mötas och må bra på Kustgatan och Hundraårsgatan. 

•	 Åldrande och IF, hälsofrämjande arbete genom hela livet samt fingermodellen inom LSS.

•	 Betydelsen av mötesplatser

•	 Information om och utdelning av material som skapats i projektet

•	 Prova olika aktiviteter ur vår aktivitetsbank

•	 Medis 5 uppträder med sång och skådespel

Föreläsare: Kia Mundebo Projektledare för Mötas och Må Bra, sakkunnig inom äldrefrå-
gor och projektledare för Gott liv som äldre. Kia har även lång erfarenhet av arbete inom 
LSS-verksamheter i olika roller.

Jenny Linton Pedagogiskt ansvarig i Mötas och Må Bra och arbetsterapeut med över tio 
års erfarenhet av arbete inom LSS, utbildning och verksamhetsutveckling.

 

Obligatorisk anmälan: Mötas och Må bra

Adress: Kustgatan 10, lokal Vinga

Välkomna till Dalheimers Kustgatan!
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