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Nu startar matlagningskursen igen
När? Torsdagar klockan 17:30 till 19:30 
Var? i Kungsgårdsskolans hemkunskapskök

Vad kostar det? Det är gratis för dig som är FUB medlem 

samt för personal och ledsagare.

Om du inte är medlem i FUB betalar du 50 kr per gång
Vi börjar torsdagen den 2 oktober
Därefter är det den 16 oktober, 30 oktober, 13 november, 
och sista gången är den 27 november.
Alla deltagare måste ha med personal eller ledsagare och vara på plats senast fem minuter innan vi börjar. 
Anmälan till Gisela via mejl giselathomasruther@gmail.com
eller sms till 070-592 50 93 Senast den 19 september 
Den 20 september får du veta om du är en av dem som får delta.

Du kommer då också få mer information om kursen. 
Eftersom vi vill att så många som möjligt ska få prova på att laga mat 
och det endast finns 8 platser 

så har de som inte deltagit innan förtur. 

Välkomna!
Jocke och Gisela
