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Handlingsplan för olycksfall/akut sjukdom
Föreningens ledare skall veta hur de ska gå tillväga vid olycksfall/akut sjukdom som inträffar under aktivitet.
Ledarna skall erbjudas bas och repetitionsutbildning i HLR en gång per år. Vi ska sträva efter att minst en ledare vid varje aktivitet har gått utbildning.
Då vi har våra aktiviteter i många olika lokaler är det viktigt att våra ledare/personal vet var sjukvårdsutrustning i lokalerna finns
Föreningsadministratören är ansvarig för att se till att alla ledare/personal har tillgång till detta dokument.
Omhändertagande vid olycksfall/akut sjukdom
Lämna aldrig den skadade ensam.
Om det behövs tillkalla ambulans direkt, tel. 112
Försök få hjälp av annan vuxen
Se till att någon möter ambulansen
Underrätta anhörig/god man/ personal vid boende
Vid osäkerhet ring sjukvårdsupplysningen
Trösta, lugna, finns tillhands, se till att den skadade håller sig varm om möjligt.

Alla deltagare ska ha lämnat in sitt deltagarblad till ledarna, där ska information finnas om närmsta anhörig/kontaktperson, sjukdomar, eventuella allergier och mediciner och hur de tar sig till och från aktiviteten.
Alla ledare ska till föreningsadministratören lämna uppgifter om närmast anhörig med kontaktuppgifter till denne. Även uppgifter om sjukdomar, allergier och mediciner är viktigt att lämna. Dessa uppgifter ska finnas på kansliet och uppdateras årligen



image1.jpeg
FUB




