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Julpyssel Bad
Julfest Arsméte
Bowling Och mycket annat

FUB Borlange onskar alla

God jul och Gott nytt ar
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Julfest

Domnarvsgarden
Lordag 16 december kl 14 -16

Lucia - Fika - Tomte - Dans kring granen

Vi dansar kring granen under ledning av
Aina Klintman och Anna-Karin Orjes

Alla tomtar, stjarngossar, tarnor och lucior som vill vara med i
Luciataget maste komma i tid. Klockan 14 — inte senare

Antalet platser ar
begransat. Medlem i FUB
Borlange har foretrade

Kom ihag att
anmala dig

OBS! Anmalan

senast 11 dec till
070 - 5881376
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Gympa och rorelse mandagar 17-18 pa Forum,
Kvarnforsplan 2 i Borlange

Nu ar det kallare ute sa vi tanker ha
gympa och rorelse pa mandagar

istallet for gang runt Sportfaltet.

Vi traffas

13 || 20 || 27 || 4 11 || 18

November November November December December December

Vi traffas och ror pa oss pa olika satt. Du kommer att kunna testa
sittgympa, stagympa, yoga, chiball, avslappning och trdna styrka. Du
behdver inte ta med dig nagot. Om du har egna redskap som du vill ha
med, sa gar det bra att du tar med dig dem.

Kom som du ar!

avslappnad
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Promenaderna runt Sportfaltet aterkommer nasta ar

Nagra viktiga rad

» Undvik att ga ensam pa ett méte med kommun eller annan
myndighet. Det ar bra att ha nagon med sig foér att ha nagon att
diskutera med fore och efter moten.

» Begar helst skriftlig information och lamna in skriftliga
ansokningar. Om du gor det far du tid att tanka efter vad ni
pratat om och du kan diskutera med andra innan du svarar eller
skickar in nagot.
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Snart ar det jul

Lordag 9 december ar vi i

9 Bethelférsamlingen, Osttjarna 145, i Djuras
December 13.30 - 16.30 (du kommer och gar som du vill och kan)
och bakar till julen.
Pepparkaksformar, tillbehor och deg kommer att finnas.
Du far naturligtvis ta med dig egna pepparkaksformar
om du vill.

Sondag 17 december ar vi i

17 vara lokaler i Forum Kvarnsveden
December] 14-17

Vi har pyssel och fixar lite julgodis

®

Individuell plan

Du som har en LSS-insats har ocksa ratt till en individuell plan.
| en individuell plan far du beratta hur du vill leva
Du bestammer vilka som ska vara med nar ni gor planen

gruppboende eget boende

arbetskamrat dagli g verksamhet

| planen berattar du hur du vill ha

Ditt boende

Ditt arbete eller dagliga verksamhet

Din fritid

Kontakta din handlaggare i kommunen (Bistandsverksamheten LSS)
Astrid — var foraldraradgivare kan hjalpa dig
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Spela parabowling med FUB

Alla kan bowla. Det finns manga hjalpmedel att tillga

FUB Borlange fortsatter med den populara bowlingen och har
bokat bowlinghallen i Borlange 11 fredagar under varen

Vi spelar
9/2 1/3 5/4
16/2 8/3 13/4
23/2 15/3 19/4
22/3 26/4

Varje gang klockan 16 — 17
med samling klockan 15.45

Du som vill vara med och spela ar medlem i FUB Borlange och
du har nagon med dig varje gang

Kostnad 200 kr/person for alla 11 gangerna (du far faktura vid
forsta speltillfallet)

Anmalan till 076-142 00 07 (forst till kvarn galler).

Pa samma telefonnummer lamnar du aterbud om du ar anmald
och inte kan komma

Max 24 deltagare ("forst till kvarn” galler).

Du som vill prova att spela nagon enstaka gang kan anmala dig
pa samma telefonnummer. Da kan du fa spela om vi far ett aterbud.
Du far da betala 20 kronor per gang.

bowling telefon mobiltelefon
1
e \ %
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Funktionsratt Borlange hyr Multibassangen i Maserhallen for
sina medlemsforeningar (bl a FUB) mandagar kl 15.00 — 20.00

Maser 7 Hallen || " Funktionsrétt’

e Borlédnge

Att tanka pa vid mandagsbaden i Multibassangen for

OBS! Nytt badkort from 1 januari 2024. Hamtas efter 12/12

Giltigt badkort kravs av den som skall bada och de finns att hamta i

receptionen pa Funktionsratt Dalarna, Kvarnforsplan 2.
OBS kortet maste hamtas personligen, som legitimation medtag ditt
medlemskort!

Ta alltid med ditt gallande badkort till Multibadet!

Badet ar endast till for Dig som har ett giltigt badkort. Du skall visa ditt kort for
att fa tillgang till badet i Multibassangen.

Badet kostar for narvarande 45 kronor per badtillfalle och person (priset kan
komma att andras). Detta galler samtliga. Du betalar innan du gar in till
badet. Familjemedlemmar — eller andra - utan detta kort, har saledes ingen
tillgang till badet pa féreningarnas bokade badtid.

Maserhallen &r kontantfri, kort eller swish fungerar. Aven "taggarmband” kan
kopas (mot deposition pa 50 kr) som fylls pa med pengar. De som redan har
en "tagg” kan behalla den och fortsatta fylla pa.

Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad tid.

Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan) P-skiva galler och max 3
timmar. Handikapp parkering finns pa baksidan i anslutning till entrén dar.

Det finns bade manliga och kvinnliga badmastare anstallda i Maserhallen AB.
De delar jamlikt pa samtliga arbetsuppgifter vilket bland annat betyder att alla
stadar pa bade herr- och damavdelningar. Respektera de hygieniska regler
som galler for bad i bassang..

FRB hyr hel bassang varterminen 2024 under férutsattning att hyrestaxan ar
detsamma som nu.

Badtider
Mandagar 8 januari — 10 juni 2024 ki 15.00-20.00
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Arsmote

FUB Borlange

Mandag 4 mars
Klockan 18.00 K
Forum — Kvarnsveden =

Motesordforande: Marianne Henriksson

Vi aterkommer med program i dvrigt for arsmotet

Medlemsmote 19 oktober

Pa medlemsmotet 19 oktober diskuterade vi LSS-verksamheten
med kommunstyrelsens ordférande Erik Nises och
omsorgsnamndens ordférande Marianne Henriksson. Manga asikter
och synpunkter ventilerades om bade positiva och negativa saker. |
stort ett mycket bra méte. Det var sa bra att vi vid sittande bord
beslutade att traffas igen under varen. Vi aterkommer med datum.
Saval de som var dar och ni som inte hade mdjlighet denna gang ar
valkomna att delta.

FUB

BORLANGE




—_—

FUB

Borlange

Avsandare:

FUB FUB Borlange

Kvarnforsplan 2
BORLANGE 784 66 BORLANGE




