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Arsméte Skoj foér véra smd@
Bowling Koér
Pyssel Och mycket mer

FUB Borlange halsar alla valkomna till ett nytt
innehallsrikt ar
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Arsmote

FUB Borlange

Mandag 4 mars
| Klockan 18.00 |

;K Forum — Kvarnsveden ;K
Motesordforande: Marianne Henriksson

(Marianne ar ordférande i Borlange kommuns omsorgsnamnd)

L 2 Vi fikar med smorgastarta
och lyssnar pa fantastiska

DC Band

popgrupp smdorgastarta
@I
Ditt medlemskort i FUB fick du tillsammans Orus
med inbetalningskortet for medlemsavgiften MEDLEMSKORT

Riksforbundet FUB
POST: fub@fub.se - WEBBPLATS: www-fub.se

2024. Kom ihag att ta loss det och spara det

O:rw




FUB

BORLANGE

Aktivitetsgrupp for barn!

Varje tisdag kl.16-17 under varterminen 2024 har vi
tillgang till Maserhallens B-hall fér vara yngsta
medlemmar. Vi bdrjar i januari och har sista traffen 4
juni.

Vid dessa tillfallen foljer foraldrar eller annan ansvarig
med och géarna deltar i lekar eller annat skoj vi hittar
pa!

Vi har inget upplagg annat an att barnen sjalva far valja
aktivitet i en tom gymnastiksal under timmen!

Om du vill delta eller har fragor om FUB och
medlemskap ar du valkommen att héra av dig till:

Oskar Adamsson 070-3231114
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" AKTIVITETER D

Du behover inte vara medlem for att delta 3 — 4 ganger
men vi hoppas naturligtvis att du tycker det ar kul och da
vill vi att du blir medlem for att fortsatta
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Alla kan bowla. Det finns manga hjalpmedel att tillga

FUB Borlange fortsatter med den populara bowlingen och har
bokat bowlinghallen i Borlange 11 fredagar under varen

Vi spelar
9/2 1/3 5/4
16/2 8/3 12/4
23/2 15/3 19/4
22/3 26/4

Varje gang klockan 16 — 17 med samling klockan 15.45

Den har omgangen ar fulltecknad.
Du som har fatt en plats men nagon gang inte kan delta maste
ldamna aterbud. Det gor du pa telefonnumret nedan.

Du som vill prova att spela nagon enstaka gang kan anmala dig
pa samma telefonnummer. Da kan du fa spela om vi far ett aterbud.
Du far da betala 20 kronor per gang.

Du som vill lamna aterbud eller anmala dig for ett provspel
ska Ringa 076-142 00 07

bowling mobiltelefon

¢ T

Stockholm tar bort de regelmassiga tidsbegransningarna i beslut om stod enligt
LSS och socialtjanstlagen.

— Det kommer férhoppningsvis att leda till mindre oro och stress for brukare,
samt mindre handlaggningsarbete for stadens medarbetare, vilket kommer dka
kvaliteten och ge mer tid for varje brukare, sager det ansvariga social- och
borgarradet.

Kan vi hoppas pa en efterféljd i Borlange och andra kommuner?
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Lansdans 2024

| Karnans Kontaktblad kan du se nar och hur du kan anmala dig till
lansdanserna om du vill aka med deras buss

Tiden for samtliga danser ar
Entré: 120 kronor

Lordag 27 januari
Avestaparken
Orkester: Ola och Jag

Lordag 24 februari
Saters Folkets Hus
Orkester: Ankies

Lordag 16 mars
Ludvika Folkets Hus
Orkester: Willys Washroom

Lordag 20 april
Dala Jarna Forsamlingshem
Orkester:

Lordag 18 maj
Borlange - Cozmoz
Orkester: Ankies

18.00 - 22.00

pengar

L6rdag__31 augusti
Mora - Ostnors Bystuga
Orkester:

Lordag 28 september
Saterdalen
Orkester:

Lordag 19 oktober
Smedjebackens Folkets Hus
Orkester:

Lordag 23 november
Falun - Lugnetskolan
Orkester:

rullstolsdans

FUB:s vision

Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra

BORLANGE

popgrupp
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LSS 30 ar

Det ar 30 ar sedan Lagen om stod och service for vissa funktionshindrade -
LSS - rostades igenom i Sveriges riksdag — enhalligt.

LSS var da, och ar aven nu, en fantastisk lag dar personer med svara
funktionsnedsattningar utlovas ”ett liv som andra, med goda levnadsvillkor”.
Sverige var ett féregangsland.

LSS var en verklig frihetsreform nar den antogs av en enig riksdag 1993 och
infordes januari 1994. En unik rattighetslagstiftning for vissa personer med
funktionsnedsattningar. Lagen antogs med stod fran alla riksdagspartierna!

Trots lagens intentioner har inte utvecklingen riktigt blivit vad man kunde hoppas.
Besparingar och markliga domslut har i viss man urholkat lagen. Vi maste arbeta
for att - inte bara stoppa den utvecklingen -utan arbeta for att utveckla lagen mot
det som den ursprungligen var tankt. Vi maste fortsatta kampa for
funktionshinderpolitikens rattigheter och se till att alla ges mgjlighet till ett bra liv

| FUB arbetar vi for att lagen ska bli den fantastiska lag den en gang var tankt att
vara. LSS har betytt oerhért mycket for manniskor med funktionsnedsattning men
vi ar langt ifran ett Iage dar alla kan leva ett liv som andra.

Genom ditt medlemskap deltar du i FUB:s i kamp for att forsvara LSS. | de
dagliga enskilda besluten och i de stora samhallsbesluten.

Vi behover bli fler. Alla behovs i kampen for allas likaberattigande

FUB anordnar webbinarier om LSS.
Las mer pa : https://www.fub.se/om-fub/aktuellt/kalender/

Onsdag den 6/3, klockan 13:00-14:00: Kvalitet i LSS-verksamhet: hur
paverkar organisationens struktur och chefers roll? Petra Bjorne, Fil dr FoU-
koordinator Malmd stads funktionsstédsfoérvaltning, forskare Umea universitet.

Mandag den 18/3, klockan 13:00-14:00: Kommuners lag- och
domstolstrots nar det galler LSS. Olle Lundin, professor i forvaltningsratt,
Uppsala universitet.

Onsdag den 10/4, klockan 15:00-16:00: Samhallsekonomiska effekter av
att LSS-insatser har minskat i bade antal och omfattning. Jonas Huldt,
Claes Malmquist, Sven Vikberg, Payoff.
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Vill du sjunga?
Bodrja sjunga i var kor
Alla kan vara med

Vi skippar promenader och gympa i var. | stallet startar vi en kor.
Det ar manga som fragat efter det.

Vi sjunger mandagar klockan 17 — 18 Vi haller till i Forum i
Kvarnsveden

Forsta gangen i februari bestammer vi vilka sanger vi ska sjunga

Vi sjunger
19/2 11/3 1/4 6/5
26/2 18/3 8/4 13/5
25/3 15/4 20/5
22/4 2715
29/4

Behover du prata med nagon?
Behover du ha med nagon nar du traffar handlaggare?

FUB Borlange har medlemsstodjare som kan hjalpa dig. Dit kan
du ringa om du behoéver prata eller ha med nagon nar du traffar
handlaggare.

Ring 076-142 00 07 for kontakt.
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Kreativ verkstad — pyssel i Kvarnsveden
Vi traffas i Forum klockan 14 — 16 (vi fikar ocksa varje gang)

Lordag 16 mars gor vi

Chokladpraliner q@ |
Marsipanfigurer LN )

Paskkort infor pasken

Lordag 20 april gor vi

Parlarmband Q@
P?rlhalsband O\ @
Naltovar =
Malar

Lordag 25 maj har vi
Allsang

Kreativ verkstad — pyssel i Djuras

Vi tréffas i Bethelférsamlingen Gagnef Osttjarna 145
klockan 14 — 16 (Vi fikar ocksa varje gang)

Sondag 24 mars gor vi
Chokladpraliner

Marsipanfigurer
Paskkort infor pasken

Lordag 13 april gor vi
Parlarmband
Parlhalsband

Naltovar

Malar

Lordag 11 maj har vi
Allsang
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Anhorig i ett hav
av kanslor

Att vara anhorig till en person som
behover stod for att leva ett liv som
andra, oavsett alder, kan manga
ganger kannas tungt och

frustrerande. Det finns manga TR S—
kanslor vi upplever i var situation.

|

live .

- ig

nar
I ——
R . LN S s
MARIA Es

Darfor vill FUB i Dalarna ge dig mojligheten att prata om dina upplevelser
och fa kunskap om hur du kan hantera kanslorna pa ett satt som goér att du
inte drunknar i dem. Det skulle vara en hybridcirkel, alltsa bade fysiskt och
digitalt Ar man fem personer pa samma ort blir det fysiska traffar. Tid

bestams utifran gruppen mojligheter.

19 mars kl 18 - 20 blir det forelasning med forfattaren Maria Estling
Vannestal, "Anhorig i ett hav av kanslor". Hon har egen erfarenhet fran att
vara anhdrig. Foérelasningen halls i Forum vid Kvarnforsplan i Borlange,
men sands aven digitalt.

Pris: For FUB-medlem kostnadsfritt, for dvriga 100kr

Anmalan senast 6 mars 2024 till fubdalarna@hotmail.com eller till
Kerstin Lofgren 070-7760205.

Valkomna onskar FUB i Dalarna!

Om den bok Maria Esling Vannestal skrivit:

"Anhorig i ett hav av kédnslor" ger rést at vara beréttelser. Om ovisshet
och oro, ofillrdcklighet och frustration, skuld och skam, sorg och
maktloshet. En situation som kan utveckla oss som méanniskor, men
ocksa utmana och slita ut oss. Det handlar om avgrunder och guppande
kdnslohav, men ocksa om stillsamma solgléntor och fascinerande
utsiktsplatser.

Boken vénder sig till dig som sjélv &r anhérig. Har kan du fa igenkénning,
forsta att du inte &r ensam om det du gar igenom och hitta
vandringsstavar for din resa. Det &r ocksé en anvéandbar bok fér dig som
moéter anhériga i din profession eller ditt ideella engagemang.

FUB
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Maser "~ Hallen AR ' Funktlonsratt’
| g \ Borldnge

Funktionsratt Borlange hyr Multibassangen i Maserhallen for sina
medlemsfoéreningar (bl a FUB) mandagar kil 15.00 — 18.00

Bada de tider vi har bokat badet. Multibassangen har varmt vatten och
omkladningsutrymmen som ar anpassade for personer med
funktionsnedsattning. Det ar byggt for oss sa nyttja det

Det har galler for badet:

e  Du maste ha giltigt badkort for att fa bada dessa tider. Kort finns att
hamta i receptionen pa Funktionsratt Dalarna, Kvarnforsplan 2. OBS
kortet maste hamtas personligen! Ta alltid med ditt gallande badkort till
badet!

o Badet kostar for narvarande 47 kronor per badtillfalle och person (priset
kan komma att andras). Detta galler samtliga. Du betalar innan du gar in
till badet. Familjemedlemmar — eller andra - utan badkort, har saledes
ingen tillgang till badet pa féreningarnas bokade badtid. Personlig
assistent, ledsagare och kontaktperson till sddan som har beslut om
sadan insats far folja med till badet utan badkort.

. Maserhallen ar kontantfri, kort eller swish fungerar. Aven "taggarmband”
kan kdpas (mot deposition pa 50 kr) som fylls pa med pengar. De som
redan har en "tagg” kan behalla den och fortsatta fylla pa.

e  Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad
tid.

o Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan) P-skiva galler och max 3
timmar. Handikapp parkering finns pa baksidan i anslutning till entrén dar.

o Det finns bade manlig och kvinnlig personal i Maserhallen. De delar
jamlikt pa samtliga arbetsuppgifter vilket bland annat betyder att alla
stadar pa bade herr- och damavdelningar. Respektera de hygieniska
regler som galler for bad i bassang.

Alla har ratt att leva ett bra liv

BORLANGE
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Parasimning
Simning for personer med funktionsnedsattning

Det ar nu mojligt for dig med funktionsnedsattning,
att lara dig simma eller utveckla din férmaga att
simma. Dalregementets IF har bokat en bana i
veckan i Faluns nya badhus under vintern och varen.
Pa plats kommer att finnas instruktérer for att ge rad
och tips. Det finns bana med trappa och hiss till
vattnet

Tid

Forsta tillfallet ar tisdagen den 13 februari Tid i bassangen: Kl 16.00 till 17.00.
Det kommer att vara mgjligt att simma den har tiden varje tisdag till 4 juni.

Avgift

Under varterminen 2024 kostar det ingenting att delta i sjalva simningen. Den
enda kostnaden ar ett medlemskap i Dalregementets IF pa 200 kronor som
galler hela 2024.

Anmalan

Anmalan sker till Anders Hansson. E-post: anders.hansson@dalamedia.se
Ange i anmalan: Namn, adress, telefonnummer.

Har du fragor kan du ocksa kontakta Anders pa telefon 070-398 70 14

Viktigt i anmalan
Skriv ocksa nagra rader i anmalan om din funktionsnedsattning och vilken
ambition du med sin simning

Inre Ringen finns for att personer

med intellektuell funktionsnedsattning INRE RINGEN
ska ha en egen plats dar vi sjalva SVERIGE

far gora var rost hord.

DigiVi
DigiViar en enkel och trygg webb-app for att hitta vanner eller karlek, dejta
eller bara umgas. Las mer: https://www.relationersomfunkar.se/digivi/

Astrid Seter ar DigiVi-ombudi Borlange
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Jag vill vinna '§ﬁ‘ﬂ Sweden
Men om jag inte vinner

Lat mig vara stolt dver mitt forsok  Bredd- och motionsidrott for
bdttre hilsa

Tillsammansprojektet

Parasport Sverige har skapat Tillsammansprojektet for att fa fler barn och
ungdomar med intellektuellfunktionsnedsattning i rorelse.

Tillsammansprojektet anordnar en digital inspirationstraff for familjer med barn
och unga med intellektuell funktionsnedsattning. Traffen kommer vara den 19
mars och temat ar: ”att bryta stillasittande pa hemmaplan”. Det kommer
vara en praktisk digital traff dar alla ar valkomna och man deltar efter sina
forutsattningar.

Har kandui lasa mer om den digitala traffen:
Inspirationstraff 19/3 | Parasport Sverige

3

Special Olympics Games =

P ymp ‘0{
1-3 mars arrangeras Special Olympics o
Games i Ostersund. aC. A

Tavlingari tre idrotter: alpin skidakning, innebandy och langdskidakning.
Invigningsceremoni, aktiviteter for hela familjen och mycket mer.

Anmalan och mer information pa www.specialolympicsgames.se.

Eftersom alla manniskor ar lika mycket varda, ar FUB:s mal att alla som har
intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leva ett gott liv.

Avsandare:

FUB FUB Borlange
Kvarnforsplan 2

BORLANGE 784 66 BORLANGE




