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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange

Ordférande Anette Nilsson

Vice ordférande Oskar Adamsson

Kassor Thord Oberg

Ledamot Ann-Britt Storling
Ledamot Lars Norell

Ledamot Ellinor Persson Norstrom
Suppleant Patrik Hinders

Foraldraradgivaren adjungeras till styrelsen och ar sekreterare
Foraldraradgivare Astrid Seter

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Representanter i arbetsgrupper:
Samverkan Borlange kommun  Anette Nilsson, Oskar Adamsson, Thord Oberg

Kontakt skolan Oskar Adamsson, Patrik Hinders, Ann-Britt Storling
Samverkan Gagnef kommun Lars Norell, Astrid Seter

Kontakt Borlange habilitering Astrid Seter, Ann-Britt Storling

Funktionsratt Borlange Anette Nilsson, Thord Oberg

Gardsradet Karnan Astrid Seter, Ellinor Persson Norstrém

Klippan Borlange Margareta Erlandsson, Astrid Seter
Aktivitetsgrupp Oskar Adamsson, Patrik Hinders, Ellinor Persson

Norstrom, Astrid Seter, Ann-Britt Storling
Goran Andersson, Astrid Seter, Margareta Erlandsson

Inre Ringen
Barn- och ungdomsgrupp Oskar Adamsson, Patrik Hinders
Ovriga grupper Styrelsen tar upp fragan om och nar den ar aktuell.

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon ar
dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa évervaningen.

DigiVi
DigiVi ar en enkel och trygg webb-app for att hitta vanner eller karlek, dejta
eller bara umgas. Las mer: https://www.relationersomfunkar.se/digivi/

Vi har snart klart med DigiVi-ombud i FUB Borlange
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Round Table Borlange har ngjet att
bjuda in vara vanner i FUB Borlange
pa en trevlig dag tillsammans. Vi ser
fram emot att anordna en dag ute
vid vackra Torsangs

INBJUDAN hembygdsgard.
TILL ARETS TRAFF MED
ROUND TABLE Likt traditionen bjuder kommer

frasiga bilar, batar och mycket annat
at kunna testas. Fragan vi alla
staller oss redan nu ar vilka som
kommer att fa graddpajerna i
ansiktet vid pajkastningen

Datum: Lordagen den 15 juni 2024

Tid: kl 11:00 — 14:00

Plats: Torsangs Hembygdsgard

Medtag: Sol. glatt humor och hungriga magar

Anmalan gors till Oskar Adamsson: telefon 070 — 323 11 14
Vi Onskar ditt svar senast 9 juni.

HJARTLIGT VALKOMNA ONSKAR
RT90 BORLANGE
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23 - 25 juli kor vi en Borlange-/Gagnefvecka med aktiviteter tre dagar

Det finns aktiviteter under veckan som du som medlem i FUB Borlange
kan valja bland. Du kan naturligtvis delta i alla aktiviteter om du vill.

Du maste anmala dig till de aktiviteter du vill delta i. Det gor du pa telefon
070 — 323 11 14 eller via mejl oskaradamsson@hotmail.com senast 30 juni.
Tank ocksa pa att lamna aterbud om du inte kan delta i en aktivitet som du anmalt
dig till. Det gor du pa samma telefon eller via samma mejl.

23| (24| (25| |26

Juli Juli Juli Juli

Tisdag 23 juli e
Gammelgarden 23

Kl 14 - 16 Juli

Musik/Malning/Fika i Gammelgarden
Det kommer att finnas malargrejor och majlighet att prova pa malning

Musik kl 14. Vem som kommer att spela har vi inte bestamt an men vi kommer att
skriva pa var hemsida och vart Facebook nar vi vet

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

Anmal dig pa 070 — 323 11 14 eller via mejl oskaradamsson@hotmail.com
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rida

Onsdag 24 juli °
Mon, Djuras 24 i
Kl 14 - 16 Juli rr? @

Prova ridning och traffa hastar i Mon (5 km vaster om Djuras efter E 16).
Viktigt att du anmaler intresse tidigt om du vill rida da det finns begransat
med platser.

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

Anmal dig pa 070 — 323 11 14 eller via mejl oskaradamsson@hotmail.com
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Torsdag 27 juli
Sportfaltet
Kl 14 - 16

25

Juli

tipspromenad

Tipspromenad med korvgrillning Sportfaltet.

Samling vid omkladningsrummen ute pa Sportfaltet.

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

Anmal dig pa 070 — 323 11 14 eller via mejl oskaradamsson@hotmail.com

Anmal dig pa 070 — 323 11 14 eller via mejl oskaradamsson@hotmail.com

Fredag 26 juli
Djuras
Kl 14 - 16

26

Juli

tipspromenad grill fika

Vi gar tipspromenad, spelar spel, grillar och fikar.
Samling vid lekparken bredvid COOP i Djuras

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika
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FUB:s sommarfest
- pa Gammelgarden

Lérdag 17 augusti kl 14 — 16

Om det regnar ar vi i ladan

| ar spelar DC-band pa var sommarfest

Efter att ha lyssnat pa och kanske dansat lite till DC-band

kan du ga en tipspromenad dar du kan vinna fina priser
FUB bjuder pa fika och korv med bréd

Anmalan senast 6 augusti till 076 — 142 00 07
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Alla kan bowla. Nu kan fler delta. Vi utokar tiderna

FUB Borlange fortsatter med den populara bowlingen och har bokat dubbelt
sa mycket tid i bowlinghallen. Tva tider varje fredag under hésten

Vi spelar

27/9 4/10 111 6/12
11/10 8/11 13/12

18/10  15/11

25/10  22/11

29/11

Vi har nu bokat tva tider varje vecka. Du valjer om du vill spela
klockan 16 — 17 med samling klockan 15.45 eller
klockan 17 — 18 med samling klockan 16.45

Den tid du valjer galler alla ganger

Du som vill vara med och spela ar medlem i FUB Borlange
Du betalar 300 kr for alla 12 gangerna (du far faktura vid forsta speltillfallet)

Anmalan till 076-142 00 07 (forst till kvarn galler).

Pa samma telefonnummer lamnar du aterbud om du ar anmald och inte kan
komma

Du som vill prova att spela nagon enstaka gang kan anmala dig pa samma
telefonnummer. Da kan du fa spela om vi far ett aterbud. Du far da betala 30
kronor per gang.

Du som vill lamna aterbud eller anmala dig for ett provspel
ska Ringa 076-142 00 07

mobiltelefon

bowling telefon
1000
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Lansdans 2024

| Karnans Kontaktblad kan du se nar och hur du kan anmala dig till
lansdanserna om du vill aka med deras buss

Tiden for samtliga danser ar 18.00 - 22.00

Entré: 120 kronor

Lordag 31 augusti Lordag 19 oktober

Mora - Ostnors Bystuga Smedjebackens Folkets Hus
Orkester: Orkester:

Lc'?rdag 28 september Lordag 23 november
Saterdalen Falun - Lugnetskolan
Orkester: Orkester:

pengar rullstolsdans popgrupp

Inre Ringen finns for att personer

med intellektuell funktionsnedsattning INRE RINGEN
ska ha en egen plats dar vi sjalva SVERIGE

far gora var rost hord.

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra

BORLANGE
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Maser ﬁ' Hallen |\ | Funktlonsratt)
I ‘ Borlange

Funktionsratt Borlange hyr Multibassangen i Maserhallen for sina
medlemsféreningar (bl a FUB) mandagar kl 15.00 — 19.00

Bada de tider vi har bokat badet. Multibassangen har varmt vatten och
omkladningsutrymmen som ar anpassade for personer med
funktionsnedsattning. Det ar byggt fér oss sa nyttja det

Det har galler for badet:

e  Du maste ha giltigt badkort for att fa bada dessa tider. Kort finns att
hamta i receptionen pa Funktionsratt Dalarna, Kvarnforsplan 2. OBS
kortet maste hamtas personligen! Ta med ditt medlemskort som
legitimation. Ta alltid med ditt gallande badkort till badet!

o Badet kostar for narvarande 47 kronor per badtillfalle och person (priset
kan komma att andras). Detta galler samtliga. Du betalar innan du gar in
till badet. Familjemedlemmar — eller andra - utan badkort, har saledes
ingen tillgang till badet pa féreningarnas bokade badtid. Personlig
assistent, ledsagare och kontaktperson till sddan som har beslut om
sadan insats far folja med till badet utan badkort.

. Maserhallen ar kontantfri, kort eller swish fungerar. Aven "taggarmband”
kan kdpas (mot deposition pa 50 kr) som fylls pa med pengar. De som
redan har en "tagg” kan behalla den och fortsatta fylla pa.

e  Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad
tid.

o Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan) P-skiva galler och max 3
timmar. Handikapparkering finns pa baksidan i anslutning till entrén dar.

o Det finns bade manlig och kvinnlig personal i Maserhallen. De delar lika
pa samtliga arbetsuppgifter. Det betyder bland annat att alla stadar pa
bade herr- och damavdelningar. Respektera de hygieniska regler som
galler for bad i bassang.

. Aktiviteter som bedrivs i bassangen av medlemsforening— till exempel
vattengymnastik — under den tid Funktionsratt Borlange hyr ar oppen for
alla medlemmar i nagon av medlemsforeningarna

Mandagar 19 augusti — 16 december 2024
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Individuell plan — din viktigaste plan

Du som har en LSS-insats har ocksa ratt till en individuell plan.

Det ar dina behov som styr hur den individuella planen utformas och vad som
ska tas med i planen

Det finns flera olika typer av planer men de ar verksamhetens planer. En
individuell plan ar din egen plan!

Vid en individuell plan ar det du som bestammer
* vilka som behdver vara med nar ni gor planen indrviducll plan
« vad som ar viktigt att ta upp just nu

« vilka insatser, vilket stod du tycker att du behover
*  hur ofta ni behover traffas

* var ni ska traffas

Planen ska utga ifran dina egna mal, intressen och énskemal

Planen kan till exempel omfatta:

gruppboende eget boende
Ditt boende

arbetskamrat daglig verksamhet

Ditt arbete eller dagliga verksamhet

Din fritid

Kontakta din handlaggare i kommunen (Bistandsverksamheten LSS)
Astrid — var foraldraradgivare kan hjalpa dig. Ring 076-142 00 07

Du kan lasa mer om individuell plan pa var (FUB Borlanges) hemsida

BORLANGE




Anhoriggrupp i Djuras

Vi undrar om det finns intresse att starta en anhoériggrupp i Djuras.
Anmal intresse till 076-142 00 07 senast 14 augusti.
Finns det intresse sa startar vi en grupp

Anhoriggrupp i Borlange

Vi undrar om det finns intresse att starta en anhoériggrupp i Borlange.
Anmal intresse till 076-142 00 07 senast 14 augusti.
Finns det intresse sa startar vi en grupp

Lite tips:

Nar du far ett beslut fran kommunen, kontrollera att det du skrivit till dem
star i beslutet. Det som du lamnar brukar vara ett kommuniceringssvar och
det ska finnas med i sin helhet. Det ar viktigt vid overklagan att det blir ratt i
beslutet.

Ga aldrig ensam pa ett méte med kommun, forsakringskassa eller andra
myndigheter eller instanser.

Vid skolarenden kan Elevhalsan kopplas in. Elevhéalsan har fatt en starkt
roll i den nya anpassade skolan

9 juni ar det EU-val
Pa var (FUB Borlanges) hemsida kan du lasa LattLast information om EU-valet

FUB
har en
aktivitetsgrupp
for barn

Avsandare:

FUB FUB Borlange
Kvarnforsplan 2

BORLANGE 784 66 BORLANGE




