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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange

Ordférande Anette Nilsson 070 - 588 13 76
Vice ordférande Hakan Castor 070 —467 92 00
Kassor Thord Oberg 070 — 584 75 45
Ledamot Oskar Adamsson 070 -323 11 14
Ledamot Lars Norell 070 -63046 77
Ledamot Ellinor Persson Norstrom 070 — 760 86 82
Suppleant Ann-Britt Storling 070 - 384 8568

Foraldraradgivaren adjungeras till styrelsen och ar sekreterare
Foraldraradgivare Astrid Seter

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Representanter i arbetsgrupper:

Samverkan Borlange kommun Thord C")berg, Anette Nilsson, Hakan Castor,

Samverkan skolan Anette Nilsson, Oskar Adamsson, Astrid Seter,

Samverkan Gagnef kommun Lars Norell, Astrid Seter

Samverkan Borlange habilitering  Astrid Seter, Ann-Britt Storling

Funktionsratt Borlange Hakan Castor

Gardsradet Karnan Astrid Seter

Inre Ringen Borlange Astrid Seter, Margareta Erlandsson,

Aktivitetsgruppen Hakan Castor, Ellinor Persson Norstrom,
Oskar Adamsson, Jennifer Eriksson

Barn- och ungdomsgrupp Oskar Adamsson, Astrid Seter, Anette Nilsson

Ovriga grupper Tillfalliga grupper till exempel for att ordna

partiutfragningar infor val. Styrelsen tar upp
fragan nar den ar aktuell.

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var nya lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon
ar dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa évervaningen.

Ditt medlemskort i FUB fick du tilsammans med

inbetalningskortet for medlemsavgiften 2023. O©rus
Kom ihag att ta loss det och spara det. MEDLEMSKORT
Hittar du det inte? Kolla sa det inte finns hos god man A -

eller forvaltare .
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Individuell plan

Du som har en LSS-insats har ocksa ratt till en individuell plan.

En individuell plan ar ett mycket bra verktyg for att se till att du kan komma till
tals

Det finns flera olika typer av planer men de ar verksamhetens planer. En
individuell plan ar din egen plan!

Vid en individuell plan ar du som bestammer
* vilka som behdver vara med nar ni gor planen individuell plan

« vad som ar viktigt att ta upp just nu

« vilka insatser, vilket stod du tycker att du behover
* hur ofta ni behdver traffas

* var ni ska traffas

Planen ska utga ifran dina egna mal, intressen och énskemal

Planen kan till exempel omfatta:

gruppboende eget boende
Ditt boende

Ditt arbete eller dagliga verksamhet

Din fritid

Kontakta din handlaggare i kommunen (Bistandsverksamheten LSS)
Astrid — var foraldraradgivare kan hjalpa dig

Orw
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VALKOMNA!

INBJUDAN

TILL ARETS TRAFF MED
ROUND TABLE

Round table 9o har néjet att inbjuda
véra vinner i FUB Borlidnge till drets
upplaga av en trevlig dag ute vid
Torsangs hembygdsgard.

Det kommer frésiga bilar och andra
fordon som vanligt, och fortiaring
fran grillen samt nagon kladdig
aktivitet! Vi ser fram emot att traffa
er igen.

Lordagen den 17 Juni

Klockan 11:00 - 14:00

Torsangs gammelgédrd

Medtag: Sol, glatt humor och kom
gdrna lite hungrig

Anmil dig senast den 5 juni genom
att ringa Oskar Adamsson
070-3231114, eller maila
oskaradamsson@hotmail.com

Hjartligt vilkomna 6nskar RT-90
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Mandagspromenader

Fram till och med 17 juli fortsatter vi med
mandagspromenaderna i

Borlange. Samling vid Sportfaltet kl 17.

Fran och med 12 juni letar vi stallen
med appen Hitta ut. Du behover inte
ha appen sjalv for att félja med och ga.

Djuras 8

Lérdag den 8 juli och lI6rdag den 22 juli kl. 14.00 Juli
traffas de som vill vid Coop i Djuras. Sedan gar

vi ivag och gar tipspromenad, spelar nagot

spel, fikar och pratar. 22

Juli

Tips om Fritidsbanken i Borlange

Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek dar vem som helst far
lana idrotts- och fritidsutrustning.

Lanetiden ar 14 dagar.
Utrustningen ar begagnad, men oftast i valdigt fint skick

Fritidsbanken ligger pa Borganasvagen 30 och har dppet:
tisdag - torsdag kl. 10.00-17.00

Telefon till Fritidsbanken i Borlange ar 0243-648 29
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24 - 28 juli kor vi en Borlangevecka med aktiviteter alla dagar

Det finns manga aktiviteter under veckan som du som medlem kan valja
bland. Du kan naturligtvis ga pa alla aktiviteter om du vill.

Du maste anmala dig till de aktiviteter du vill delta i. Det gor du pa telefon

070 — 323 11 14 eller via mejl oskaradamsson@hotmail.com senast 30 juni.
Tank ocksa pa att lamna aterbud om du inte kan delta i en aktivitet som du
anmalt dig till. Det goér du pa samma telefonnummer eller via samma mejl.

fotboll kubbspel

Mandag 24 juli
Skvalet 24 I I I I
KI13 -16 Juli —

Fotboll, kubb och fika pa Skvalet med Bullermyrens paragrupp

Bullermyrens tranare kommer halla i lattare traning och lite prova-pa samt lite
mer match for de som spelat tidigare.

Vi kommer aven koéra kubb for er som inte vill spela fotboll.

Fika kommer finnas pa plats och om du bara vill komma och heja pa
kompisar sa ar du saklart valkommen att gora det.

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika.

Tisdag 25 juli
Gammelgarden 25
Kl13 -16 Juli

Musik/Malning/Fika i Gammelgarden
Det kommer att finnas malargrejor och méjlighet att prova pa malning

Musik kI 14. Vem som kommer att spela har vi inte bestamt men vi kommer
att skriva pa var hemsida och vart Facebook nar vi vet

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

BORL
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rida ER fika
Onsdag 26 juli o
Mon, Djuras 26 i
KI13 - 16 Jul w (7

Prova ridning och traffa hastar i Mon (5 km vaster om Djuras efter E 16).
Viktigt att du anmaler intresse tidigt om du vill rida da det finns begransat
med platser.

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

tipspromenad grill fika
Torsdag 27 juli PS §49
Sportfiltet 27 T i7
KI 13 - 16 Jui (7

Tipspromenad med korvgrillning Sportfaltet.

Samling vid omkladningsrummen ute pa Sportfaltet.

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

wesenivn [ og] 114 JF
KI13 -16 Juli t\ﬂﬁ H

Sittgympa och aven Zumba om man vill prova pa.

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

BORL
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FUB:s sommarfest
- pa Gammelgarden

Sondag 13 augusti kl 14.30 — 16.30

Om det regnar ar vi i ladan
OBS! Kl 14.30 kommer Mr Udd och trollar for oss.

Borldnge

For delaktighet
och tillganglighet

trolla tipspromenad

q

Efter trolleriet kan du ga en tipspromenad dar du kan
vinna fina priser

FUB bjuder pa fika och korv med brdod
Anmalan senast 6 augusti till 076 — 142 00 07

FUB

BORLANGE
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Tips om vad det finns att gora i Borlange

| Borlange finns det nagra stallen dar det gar att géra olika saker om du vill i
sommar. Bland annat:

Batsta -- Mellsta dar det finns bad, betande djur, fina promenadstigar och en
grillplats anpassad for alla.

Vid Sportféltet kan man ha picknic , ga en liten vanda runt faltet eller
naturstigen vid Tjarnasjon. Gillar du att mata faglar kan du ta med dig lite mat
till de faglar som finns vid Tjarnasjon.

Gyllbergen och Tunaastrand ar tva gamla godingar i Borlange.
Islingbyholen med sin sagostig kan kanske vara vard att prova.

Tips om vad det finns att gora i Gagnef

Gagnef har manga fina stallen. Tyvarr ar inte sa manga av dem anpassade for
rullstol.

Ottilia Adelborgmuseet i Gagnefs kyrkby ar tillganglighetsanpassat liksom
biblioteken i kommunen.

| 6vrigt finns Basna Tradgard som ar trevligt att besoka.

Sedan finns aven en av Sveriges fa flottbroar med Flottbro Café &
Restaurang bredvid.

Badet i Multibassangen
Badtider i Multibassangen efter sommaren ar

Mandagar kl 15.00 — 18.00
4 september — 11 december

Vi vill garna kunna kontakta dig via e-post (mejl). Du kan darfor skicka din
E-postadress till fubpost@hotmail.se. Nar vi far manga med e-postadress kan
vi borja skicka meddelanden den vagen. Det ar dyrt med porto nar vi skickar
med vanlig post.

Du har kanske ingen e-post. Da kan du kanske fa hjalp av nagon i din narhet
som kan férmedia till dig.

FUB

BORLANGE
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fardtjanst daglig verksamhet

BT B

Du som har daglig verksamhet kan fa omsorgsresa till och fran
dagligverksamhet men du maste ansdka om det.

Gor sa har
Du, anhérig/god man eller boendepersonal meddelar arbetskonsulent inom
daglig verksamhet att du behdver omsorgsresa

Om du redan har omsorgsresa men vill forandra nagot ska du kontakta
personalen i din dagliga verksamhet

Du eller den som kontaktat dagliga verksamheten far besked nar beslutet
ar klart.

Kontakt for dig som har omsorgsresa:
Bestallning enstaka resor: Tel: 0774-44 00 00
bokning@dalatrafik.se

Omsorgsresa galler endast mellan Daglig verksamhet och hemmet, alltsa
hoégst 2 ggr/dag, mandag-fredag

For resa utanfor Daglig verksamhetstid t.ex. till affaren, skolan, tandlakaren,
lakaren mm galler fardtjanst, sjukresa eller annat.

Las mer pa FUB Borlanges hemsida

BORLANGE
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fardtjanst

& bl Fardtjanst

Du kan beviljas fardtjanst om du inte kan resa med buss.

Fardtjanst ar en del av kollektivtrafiken och det innebar att man reser
tillsammans med andra resenarer.

En medresenar (t ex ledsagare) far félja med gratis pa resan.

Gor sa har

Du kan ansoOka direkt pa Dalatrafiks hemsida. For att kunna géra det maste
du ha e-legitimation.

Via Dalatrafiks hemsida kan du ocksa hamta en blankett som ska fyllas i
och skickas till en adress som finns pa blanketten. Du kan ocksa fa
blanketten genom att skicka ett mej till: fardtjanst@regiondalarna.se

Om du ska resa utanfor Dalarna maste du ansdka om riksfardtjanst. Det
gor du pa samma satt som nar du anséker om fardtjanst — det ar bara en
annan blankett

Om du har aterkommande resa viss dag och tid kallas det fast resa. Den
bokar du genom att skicka mej till fastaresor@dalatrafik.se

Synpunkter kan du lamna till Dalatrafiks kundservice: 0771-95 95 95 eller
kundservice@dalatrafik.se

Kontakta Dalatrafik om du har fragor:
Telefon: 010 — 248 11 60
E-post: fardtjanst@dalatrafik.se

Du som har fardtjansttillstand kan resa gratis med den allmanna
kollektivtrafiken (Dalatrafik). Da behdver du bestalla ett Resekort Fardtjanst.
Med Resekort Fardtjanst reser du gratis inom Dalarna. Kortet galler pa alla
Dalatrafiks bussar samt pa tag som kors av Tag i Bergslagen. En medresenar
(t ex ledsagare) far folja med gratis pa resan. Kortet géller inte pa SJ-tag.

Las mer pa https://www.dalatrafik.se/

BORLANGE




Inre Ringen

Den 15 februari traffade Inre Ringen Borlange kommunalradet Erik Nises och
omsorgsnamndens ordférande Marianne Henriksson. Det var ett bra mote.
Deltagarna uppfattade det som att de blev lyssnade pa. Fragor som togs upp var:

Tillgangligheten i Borlange for manniskor med funktionsnedsattning. Inre
Ringen kommer att ga runt i Borlange och se hur det gar att ta sig fram. De
kommer att skriva ner det de ser och lamna det vidare till kommunen.

Neddragningar av kontaktperson/ledsagare och hur viktigt det ar att den
insatsen inte forsvinner. Det ses som en mycket viktig insats av Inre
Ringens medlemmar.

Fardtjanst och omsorgsresor. Det kan vara problem med resorna ibland och
kunskapen hos chaufforerna kan forbattras.

Kunskap om olika kommunikationsformer inom kommunens LSS-
verksamheter. Det ar nagot som borde férbattras. Idag upplever manga att
personalen inte forstar vad de vill. Det skulle bli Iattare om personalen fick
utbildning om andra kommunikationssatt.

Inre Ringen jobbar vidare med fragorna. Och om du vill vara med i Inre Ringen
kan du ringa 076-142 00 07 och anmala dig.

Inre Ringen kommer att géra en tillganglighetsvandring 15 juni kl 18. Samling
vid Ovanbroparkeringen dar bussarna stannar i dag. Vid vandringen kommer
man att kolla tillgangligheten pa stan — hur Iatt det ar att komma fram. Kom
och var med pa vandringen — du som vill.

FUB Borlange onskar alla en fin

sommar med tid for sol och bad
—

Avsandare:
FUB FUB Borléange
Kvarnforsplan 2
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