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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange

Ordférande Anette Nilsson

Vice ordférande Oskar Adamsson

Kassor Thord Oberg

Ledamot Lars Norell

Ledamot Ellinor Persson Norstrom
Suppleant Patrik Hinders

Foraldraradgivaren adjungeras till styrelsen och ar sekreterare
Foraldraradgivare Astrid Seter

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Representanter i arbetsgrupper:
Samverkan Borlange kommun  Anette Nilsson, Oskar Adamsson, Thord Oberg

Kontakt skolan Oskar Adamsson, Patrik Hinders

Samverkan Gagnef kommun Lars Norell, Astrid Seter

Kontakt Borlange habilitering Astrid Seter

Funktionsratt Borlange Anette Nilsson, Thord Oberg

Gardsradet Karnan Astrid Seter, Ellinor Persson Norstrém

Klippan Borlange Margareta Erlandsson, Astrid Seter

Aktivitetsgrupp Oskar Adamsson, Patrik Hinders, Ellinor Persson
Norstrém, Astrid Seter

Inre Ringen Goran Andersson, Astrid Seter, Margareta Erlandsson

Barn- och ungdomsgrupp Oskar Adamsson, Patrik Hinders

Ovriga grupper Styrelsen tar upp fragan om och nar den ar aktuell.

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon ar
dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa andra vaningen.

Inre Ringen finns for att personer
med intellektuell funktionsnedsattning

ska ha en egen plats dar vi sjalva INRE RINGEN

° . o . . SVERIGE
far gbra var rost hord.
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Arsmote

FUB Borlange
Onsdag 26 februari

K Klockan 18.00 K
- Forum — Kvarnsveden =

Motesordforande: Erik Nises

Vi aterkommer med program i dvrigt for arsmotet

Principerna i LSS ar,

e jamlikhet som ska utjamna skillnaderna i
levnadsvillkor mellan personer med
funktionsnedsattningar och de som saknar
funktionsnedsattningar,

e sjalvbestammanderatt som anger att
verksamheten ska vara grundad pa respekt
for den enskildes ratt att bestamma dver sitt
eget liv, K

o kontinuitet som ska sakra att den enskilde .,
ska kanna trygghet i att stodet inte plotsligt
upphor eller forandras,

o full delaktighet i bade beslut ochi att fa leva i
samhallet pa lika villkor som alla andra.
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Julfest

Kok Nystrom

(i Trafikverket)

Lordag 14 december kl 14 -16

Lucia - Fika - Tomte - Dans kring granen

Alla tomtar, stjarngossar, tarnor och lucior som vill vara med i
Luciataget maste komma i tid. Klockan 13.30 — inte senare

Vi dansar kring granen och
underhalls av var egen kor
Tomten kommer

Antalet platser ar
begransat. Medlem i FUB
Borlange har foretrade

OBS! Anmalan

senast 11 dec till

076-142 00 07

Kom ihag att
anmala dig
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Sa har hittar du till julfesten
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Busshallplatsen Studieplan finns vid Réda Vagen (150 meter)
Stor gratis bilparkering finns pa andra sidan Réda Vagen (200 meter)

FUB

FUB arbetar for att personer med
intellektuell funktionsnedsattning
och deras anhdriga ska kunna leva
ett gott liv.

Vi ar ungefar 25 000 medlemmar i
152 lokalforeningar och 21
lansforbund runt om i landet.
Personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras
anhoriga ar medlemmar i FUB,
liksom manga andra som delar var
grundsyn.

BORLANGE




FUB

BORLANGE

Julen ar nara - vi bakar och vi gor julgodis

Fa ditt julbak och ditt julgodis fixat med oss. Vi goér pepparkakor och olika
sorters godis som du kan ta med hem

Pepparkaksformar, tillbehor och deg kommer att finnas.
Du far naturligtvis ta med dig egna pepparkaksformar om du vill.

Lordag 7 december 14 — 16 ar vi i
b 7 5 Djuras, Bethelférsamlingen, Osttjarna 145
el (du kommer och gar som du vill och kan)

8 Sondag 8 december 14 — 16 ar vi i
Knutens Fritidsgard i Kvarnsveden
(du kommer och gar som du vill och kan)

December

Knuten hittar du nagra hundra meter fran Kvarnsvedens skola

S

Knuten® ...

i © 0. Dusom aker buss
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! av vid Kungsljuset.

* Det ar 350 meter il
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IR LSO FOR AL Tack Bethelférsamlingen for att vi
/ ' far anvanda era lokaler i Djuras
& 9 for vara aktiviteter

KL 18:00
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December

Rolig avslutning for hostens
bowling
Du som bowlar far veta
programmet lite senare

bowling

tene Maser G Hallen

BOWLING

28

Februari
2025

Startar vi varens bowling
Speldagar och annan
information far du i forsta
medlemsbladet nasta ar

bowling

111 _ Maser & Hallen

BOWLING
Inre Ringen finns for att personer
med intellektuell funktionsnedsattning INRE RINGEN
ska ha en egen plats dar vi sjalva SVERIGE

far gbra var rost hord.
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Trettondagsdisco sondag 5 januari kl 14 — 16

Dans/Disco i Fritidsgarden Knuten
I Kvarnsveden

Anmalan till
076-142 00 07
Senast 2/1

Dansa till haftig musik. Eller bara lyssna

Fika med gronsaks- och fruktdipp

Hur du hittar till Knuten kan du se pa en karta dar vi skriver om
julbak och julgodis

pengar

Zi

Hor och se den pa Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=ypwQynvvtNA

M > A Har du hért DC Bands fantastiska
lat om FUB

(eller s6k Dcband eller FUB pa Youtube)

Ga aldrig ensam pa ett méte med kommun, férsakringskassa eller andra
myndigheter.
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FUB

FUB arbetar for att personer med
intellektuell funktionsnedsattning
och deras anhdriga ska kunna leva
ett gott liv.

Vi ar ungefar 25 000 medlemmar i
152 lokalféreningar och 21
lansforbund runt om i landet.
Personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras
anhoriga ar medlemmar i FUB,
liksom manga andra som delar var
grundsyn.

o

™
lem 1.FUB!

Tillsammans kan vi jobba for
att personer med intellektuell
funktionsnedsattnig ska
kunna leva ett liv som andra!

w SVENSK
‘ INSAMLINGS
'oNTo  KONTROLL

Ta kontakt med oss om du vill vara med och hjalpa till vid aktiviteter och
vart intressepolitiska arbete. Ju fler vi ar desto mer kan vi géra for vara
medlemmar. Den gladje och gemenskap som upplevs ar vard varenda
stund som laggs ner.
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Funktionsratt Borlange hyr Multibassangen i Maserhallen for sina
medlemsféreningar (bl a FUB) mandagar kl 15.00 — 19.00

Funktionsratt Badkort Nr 1
Borlanon Maserhallen
2024-2025 Multibassangen

w‘v" : ..
Maser ;g Hallen | Namn ... Funktlonsratt>

Borlange

4

Forening .....c.ooevvefnie e

| Galler for Funktionsratt Borlinges medlemsféreningar

Att tanka pa vid mandagsbaden i Multibassédngen for
Funktionsratt Borlanges medlemsféreningar

Du maste ha giltigt badkort for att f4 bada dessa tider. Kort finns att hdmta i receptionen
pa Funktionsratt Dalarna, Kvarnforsplan 2. OBS kortet maste hamtas personligen! Ta
alltid med ditt gallande badkort till badet!

Badet kostar for narvarande 47 kronor per badtillfalle och person (priset kan komma att
andras). Detta galler samtliga. Du betalar innan du gar in till badet. Familjemedlemmar —
eller andra - utan badkort, har saledes ingen tillgang till badet pa féreningarnas bokade
badtid. Personlig assistent, ledsagare och kontaktperson till sddan som har beslut om
sadan insats far folja med till badet utan badkort.

Personer med manga olika funktionsnedsattningar samsas i bassangen samtidigt. Har
nagon tex vattengympa, ja da kan de som badar vara delaktiga i den. Tank dock pa att
inga aktiviteter far gora det omajligt att bada for den som inte deltar i aktiviteten. Det kan
férekomma lek med bollar, vattenleksaker mm vilket ar tillatet under férutsattning att det
sker kontrollerat.

Maserhallen &r kontantfri, kort eller swish fungerar. Aven "taggarmband” kan képas (mot
deposition pa 50 kr) som fylls pa med pengar. De som redan har en "tagg” kan behalla
den och fortsatta fylla pa.

Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad tid.

Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan), P-skiva galler och max 3 timmar.
Handikapparkering finns pa baksidan i anslutning till entrén dar.

Det finns bade manlig och kvinnlig personal i Maserhallen. De delar jamlikt pa samtliga
arbetsuppgifter vilket bland annat betyder att alla staddar pa bade herr- och
damavdelningar. Respektera de hygieniska regler som galler fér bad i bassang.

Badtider
13 januari — 9 juni 2025
Mandagar kl 15.00 — 19.00
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Vad innebar LSS mal ”att leva som andra”?

LSS ar avsedd att tillforsakra personer med
omfattande funktionsnedsattningar en god
service och ett gott stdd, oavsett var de bor och
oavsett vilka de lokala ambitionerna ar. Det
Overgripande malet ar att den enskilde ska
kunna leva som andra, trots sin
funktionsnedsattning.

Jamlika livsvillkor innebar att jamforelser
maste goras med villkor som galler for jamnarig:
som inte har funktionsnedsattning. Den enskilde
ska kunna skapa sig ett vardigt liv, sa likt andra
manniskors liv som mojligt och i gemenskap
med andra. Malet skall uppnas genom att den
enskilde garanteras sarskilt stdod och sarskild
service sa att svarigheter i den dagliga
livsforingen kan undanrdjas samt genom att de
kvalitetskrav pa verksamheten som anges i
lagen tillgodoses.

3

Behover du prata med nagon?

Behover du ha med nagon nar du traffar handlaggare?

FUB Borlange har medlemsstodjare som kan hjalpa dig. Dit kan du
ringa om du behodver prata eller ha med nagon nar du traffar

handlaggare.

Ring 076-142 00 07 for kontakt.

DigiVi

DigiViar en enkel och trygg webb-app for att hitta vanner eller karlek, dejta
eller bara umgas. Las mer: https://www.relationersomfunkar.se/digivi/

Astrid Seter ar DigiVi-ombudi Borlange
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Medlemsmote 13 november

Pa medlemsmotet den 13 november traffade medlemmar Erik Nises och
Marianne Henriksson. Det blev tillfalle att beratta om saker medlemmarna ser
kan forbattras och forandras. Manga bra diskussioner blev det. Erik och
Marianne tog tillfallet i akt att beratta mer om kommunens arbete. Forslag kom
pa loésningar pa olika amnen.

Goran Andersson berattade om hur Karnan fick tillbaka verksamhet.

Fikat kom fran Ljungbergsgymnasiet och lat sig val smaka.

IMEGA ar en enhet inom kommunens dagliga verksamhet. IMEGA har
en informationsgrupp som vill sprida kunskap och férstaelse om hur
det ar att leva med funktionsnedsattning. Gruppen forelaser
tillsammans med sina handledare pa skolor, féreningar och foéretag.
Forelasningen tar 1-1,5 timme och ar kostnadsfri.

Kontakta 0243 — 666 85, 070 — 325 55 56 eller skicka ett mejl till
imega.lss@borlange.se for mer information eller for att boka ett
besok.

>om=Es—

IMEGA;s
forelasare

Ett stort tack for ert stod

.. &
S I.adlum Borlinge Energi

Avsandare:

FU B FUB Borléange

Kvarnforsplan 2
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