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Årsmöte
Bowling
Pyssel

Godistillverkning
Kör
Och en del annat

FUB Borlänge hälsar alla välkomna till ett 
nytt innehållsrikt år 
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FUB Borlänge 
Onsdag 26 februari

Klockan 18.00

Forum – Kvarnsveden

Mötesordförande: Erik Nises
(Erik är kommunalråd och ordförande i Borlänge kommuns 

kommunstyrelse)

Årsmöte

Efter årsmötet fikar vi med 
smörgåstårta och lyssnar 
på fantastiska 
DC Band

FUB:s vision
Ett samhälle, en värld, där personer med 

intellektuell funktionsnedsättning
kan leva ett liv som alla andra 



Länsdans 2025

Lördag 25 januari
Avesta – Avestaparken
Orkester: OLA&JAG 

Lördag 22 februari
Säter – Säters Folkets Hus
Orkester: X

Lördag 22 mars
Ludvika – Ludvika Folkets Hus 
Orkester: Reminders

Lördag 26 april
Dala Järna – Församlingshemmet
Orkester: X

Lördag 17 maj
Borlänge – Cozmoz
Orkester: X

Lördag 30 augusti
Mora – Östnors Bystuga
Orkester: Jonnys Gäng

Lördag 20 september
Säter – Säterdalen
DJ (Discjockey)

Lördag 18 eller 25 oktober
Smedjebacken –
Orkester: Willys Washroom

Lördag -- november
Falun –
Orkester: X

I Kärnans Kontaktblad kan du se när och hur du kan anmäla dig till 
länsdanserna om du vill åka med deras buss
Tiden för samtliga danser är 18.00 - 22.00
Entré: 130 kronor

X Innebär att vi inte fått besked om orkester. Vi kompletterar när vi vet (i första
hand på webben – hemsidan).

FUB:s vision
Ett samhälle, en värld, där personer med 

intellektuell funktionsnedsättning
kan leva ett liv som alla andra 
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Vi fortsätter med den populära bowlingen och som under hösten har vi 
dubbla tider i bowlinghallen. Två tider varje fredag under våren

28/2 

Vi har nu bokat två tider varje vecka. Du väljer om du vill spela 
klockan 16 – 17 med samling klockan 15.45 eller
klockan 17 – 18 med samling klockan 16.45

Den tid du väljer gäller alla gånger

7/3
14/3
21/3
28/3

4/4
11/4
25/4

Vi spelar

Du som vill prova att spela någon enstaka gång kan anmäla dig på samma 
telefonnummer. Då kan du få spela om vi får ett återbud. För det betalar du 30 
kronor per gång

Du som vill lämna återbud eller anmäla dig för ett provspel ska 
Ringa 076-142 00 07

62/5
9/5

16/5
23/5

Du som vill vara med och spela är medlem i FUB Borlänge. Du måste ha 
betalat medlemsavgiften för 2025 för att vara med

Anmälan till 076-142 00 07 (först till kvarn gäller). 

På samma telefonnummer lämnar du återbud om du är anmäld och inte kan 
komma

Du betalar 300 kr för alla 12 gångerna (du får faktura vid första speltillfället)
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Alla kan sjunga

Var med i vår kör  

27/2 6/3
13/3
20/3
27/3

Vi sjunger

3/4
10/4

Uppehåll
påsk

24/4

Vi sjunger torsdagar 17 – 18
i  vår lokal i Forum Kvarnsveden

Anmäl dig på telefon 076-142 00 07 
innan du kommer första gången.

Du kan börja när du vill 

Uppehåll
1 maj

8/5
15/5
22/5

Välkommen till FUB Borlänge. 
Vi har olika aktiviteter och arbetar för och 

med personer med IF (intellektuell 
funktionsnedsättning) och deras 

anhöriga. Vi arbetar för att barn, unga 
och vuxna med IF ska kunna leva ett gott 
liv och vara delaktiga i samhället. Genom 

att träffa politiker, delta i debatter och 
sprida kunskap påverkar vi samhället. 

Hör av dig om du vill hjälpa till vid 
aktiviteter, sitta i styrelsen eller en 

arbetsgrupp eller har förslag på någon 
aktivitet. Tillsammans är vi starka!"
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Pyssel Du kan måla, pyssla, slöjda och fika.
Dessutom har vi prova-på varje gång

Lördag 8 mars 14 – 17 
Bethelgården, Östtjärna 145
Djurås

Påskgodis Vi tillverkar vårt eget 

påskgodis.

Lördag 26 april 14 – 17
Bethelgården, Östtjärna 145 
Djurås

Aktiviteter i Djurås och Borlänge

Pyssel Du kan måla, pyssla, slöjda och fika.
Dessutom har vi prova-på varje gång

Lördag 9 mars 14 – 17 
Knutens Fritidsgård, 
Kvarnsveden 

Påskgodis Vi tillverkar vårt eget 
påskgodis

Karaokedisco För den som vill.

Lördag 12 april 14 – 17
Knutens Fritidsgård, 
Kvarnsveden 
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Oroande utveckling

Men efter 30 år med LSS ser vi en oroande utveckling. Kortsiktiga 
ekonomiska besparingar prioriteras framför mänskliga rättigheter. Enligt 
statistik från Socialstyrelsen minskar antalet LSS-insatser per person från 
1,74 (2016) till 1,54 (2022). Vissa av insatserna minskar även i omfattning.

Femton år efter att LSS blev lag, ratificerade Sverige FN:s konvention om 
rättigheter för personer med funktionsnedsättning, funktionsrättskonventionen. 
Konventionen bekräftar och förstärker LSS som rättighetslag.

Våren år 2024 gav FN den svenska staten allvarlig kritik utifrån hur man 
efterlever funktionsrättskonventionen. FN pekade bland annat på flera 
områden som rör LSS: bland annat om att personer med funktionsnedsättning 
har svårt att vidta rättsliga åtgärder, inge klagomål och få gottgörelse.

Till exempel är det svårt att överklaga när man har fått avslag på en LSS-
insats. Det kan vara svårt att förstå hur lagar och juridiska regler fungerar och 
det är dyrt att ta hjälp av en jurist.

För att stoppa övergrepp och vanvård inom LSS-verksamheter behöver man 
granska dem. Men idag har Inspektionen för vård och omsorg, IVO, för små 
resurserna för att kunna göra det på ett bra sätt. Tillsynen behöver bli bättre.

Därför tycker FUB att regeringen behöver:

 Införa rättshjälp inom LSS.

 Införa en LSS-inspektion.

FUB: Sverige måste lyssna på FN-kritiken

När LSS, Lagen om stöd och service till vissa 
funktionshindrade, trädde i kraft 1994 var det en 
banbrytande händelse i Sveriges moderna historia. 
Syftet med lagen var att personer med omfattande 
funktionsnedsättningar ska tillförsäkras goda 
levnadsvillkor. Målet är att den enskilde personen får 
möjlighet att leva som andra.

FUB och Rädda Barnen: 
Diskriminera inte elever med IF!



Avsändare:
FUB Borlänge
Kvarnforsplan 2
784 66 BORLÄNGE
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Funktionsrätt Borlänge hyr Multibassängen måndagar 15 – 19. Därigenom har 
FUB:s medlemmar möjlighet att bada dessa tider. Badet kostar för närvarande 
47 kronor per badtillfälle.

• Du måste ha giltigt badkort som kan hämtas i receptionen på Funktionsrätt 
Dalarna, Kvarnforsplan 2 (öppen vardagar 7.30 – 16, fredagar till 15). 

• Personlig assistent, ledsagare, kontaktperson eller annan som behövs som 
stöd och hjälp får följa med till badet utan badkort.

• Omklädningsrummen får disponeras 30 min före och 30 min efter bokad tid.

• Parkering sker på framsidan (mot Masergatan), P-skiva gäller och max 3 
timmar. Handikapparkering finns på baksidan i anslutning till entrén där.

Medlem i FUB kan bada i 
Maserhallens Multibassäng 
måndagar kl 15.00 – 19.00
Vi badar 13 januari - 9 juni

FUB kritiskt till högre kostnader för läkemedel
Regeringen vill höja gränsen för frikort för läkemedel.

Idag betalar man max 2 900 kronor.
Förslaget är att gränsen höjs till 3 800 kronor.

Riksförbundet FUB är kritiskt.


