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Aktiviteter i detta medlemsblad Tid Sidan
Bad i Multibassangen Mandagar med start 8/9 3
Bragematch 20/9 4
Sjung i var kor Torsdagar med start 25/9 5
Bowling Fredagar med start 26/9 6
Lansdans Sater 20/9 12
Sy och brodera Sondagar med start 12/10 7
Lansdans Smedjebacken 19/10 12
Halloweendisco 1/11 8
Bad i Aqua Nova 15/11 9
Lansdans Falun 23/11 12
Julfest Meddelas senare 11

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra
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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange

Ordférande Anette Nilsson

Vice ordférande Patrik Hinders

Kassor Thord Oberg

Ledamot Lars Norell

Ledamot Oskar Adamsson
Ledamot Ellinor Persson Norstrom
Ledamot Pernilla Berglund
Ledamot Sebastian Karlberg
Suppleant Hans Norrgard

Foraldraradgivaren adjungeras till styrelsen och ar sekreterare
Foraldraradgivare Astrid Seter

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Representanter i arbetsgrupper:

e Samverkan Borlange Anette Nilsson, Thord Oberg, Patrik Hinders
kommun
e Samverkan Gagnef Lars Norell, Pernilla Berglund
kommun
e Kontakt skolan Oskar Adamsson, Patrik Hinders, Astrid Seter
o Kontakt habiliteringen Astrid Seter, Pernilla Berglund
¢ Funktionsratt Borlange Thord Oberg, Sebastian Karlberg, Patrik Hinders
e Gardsradet Karnan Astrid Seter, Patrik Hinders
¢ Klippan Borlange Margareta Erlandsson, Astrid Seter
e Aktivitetsgrupp/Barn-och  Patrik Hinders, Oskar Adamsson, Hans Norrgard, Astrid
ungdomsgrupp Seter
¢ Inre Ringen Goran Andersson, Astrid Seter, Margareta Erlandsson
¢ Medlemsblad Thord Oberg, Patrik Hinders
e Lansdans Astrid Seter, Patrik Hinders

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon ar
dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa évervaningen.

DigiVi
DigiVi ar en enkel och trygg webb-app for att hitta vanner eller karlek, dejta
eller bara umgas. Las mer: https://www.relationersomfunkar.se/digivi/

DigiVi-ombud ar Astrid Seter, tfn: 076-142 00 07.
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Medlem i FUB kan bada i
Maserhallens Multibassang
mandagar kl 15.00 — 19.00

Funktionsratt Borlange hyr Multibassangen mandagar 15 — 19. Darigenom har
FUB:s medlemmar majlighet att bada dessa tider. Badet kostar for narvarande
47 kronor per badtillfalle.

» Du maste ha giltigt badkort som kan hamtas i receptionen pa Funktionsratt
Dalarna, Kvarnforsplan 2.

* Personlig assistent, ledsagare och kontaktperson till den som har beslut om
sadan insats far folja med till badet utan badkort.

* Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad tid.

» Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan), eller pa baksidan av hallen.
P-skiva galler pa framsidan och max 3 timmar. Handikapparkering finns
ocksa pa bada sidor Maserhallen.

bastu simhall pengar

o

Vi badar
2025-09-08 - 2025-12-15
2026-01-12 - 2026-06-08

Bada de tider vi har bokat badet. Multibassangen har
varmt vatten och omkladningsutrum som ar anpassade for
personer med funktionsnedsattning. Det ar byggt for oss sa nyttja det

Mina sidor

Pa www.fub.se kan du som ar medlem logga in pa “Mina sidor”. Dar kan du se
och andra dina personuppgifter, samt lagga till familjemedlemmar. Under “Mina
sidor - manual” hittar du information om hur du gar till vaga pa Mina sidor. Har
du fragor eller problem att logga in? Kontakta fub@fub.se. Du kan ocksa alltid
ta hjalp av var foraldraradgivare, Astrid Seter.
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Heja BRAGE

Fotbollsmatch - IK Brage mot Orebro SK
Lordag 20 september kl. 13.00 - 17.00

Vi gar tillsammans och ser Brage mdéta
Orebro SK pa Domnarvsvallen.

Samling sker utanfor huvudentrén
Kostnad: 100 kr (fika och biljett ingar). o

Anmal dig pa telefon 076-142 00 07 =

senast 15 september H

Kom och heja fram Brage med oss —
det blir en harlig stamning!

pengar

& 100 kr

fotboll biljett
@

Riddag under Borlange- Gagnefveckan
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Alla kan sjunga
Var med i var kor

Vi sjunger torsdagar 17.30 — 18.30 1
i Studieforbundet Vuxenskolans lokaler
pa Skomakargatan 11 i Borlange

Anmal dig pa telefon 076-142 00 07
innan du kommer forsta gangen.
Du kan borja nar du vill

Vi sjunger

25/9 2/10 6/11 4/12
9/10  13/11 11/12
16/10  20/11
23110 27/11
30/10

En liten bok om intellektuell funktionsnedsattning

Uppdaterad bok, till lagre pris! Vad innebar det att ha en
intellektuell funktionsnedsattning (IF)? En liten bok pa 26
sidor ger manga svar, om hur det ar att ha en
funktionsnedsattning som paverkar hur man forstar, tanker
och klarar sin vardag. Boken ger en pedagogisk introduktion
till IF, sa kdp den till dig sjalv eller till andra som har nytta av
kunskap om IF.

A

En liten bok om...

intellektuell
funktionsnedsittning

Ga in pa FUB.se och valj FUB:s butik for att kopa boken eller annat som finns att

kopa dar

Pris: 50 kr (for dig som ar medlem, 90 kr utan medlemskap). Uppge rabattkoden:

ENLITENBOKFUB for att ta del av medlemspriset.
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Alla kan bowla. Vi har tva tider aven i host.

FUB Borlange fortsatter med den populara bowlingen.
Tva tider varje fredag under hosten

Vi spelar

26/9 3/10 711 5/12
10/10  14/11  12/12
17/10  21/11
24/10  28/11
31/10

Vi har bokat tva tider varje vecka. Du valjer om du vill spela
klockan 16 — 17 med samling klockan 15.45 eller
klockan 17 — 18 med samling klockan 16.45

Den tid du valjer galler alla ganger.

Du som vill vara med och spela ska vara medlem i FUB Borlange
Kostnad 275 kronor for de 12 gangerna.

Anmalan till 076-142 00 07 (forst till kvarn galler).

Du som vill lamna aterbud eller anmala dig for ett provspel ska
Ringa 076-142 00 07

bowling mobiltelefon

(»

LSS-skolan

LSS-skolan av Harald Strand, FUB:s tidigare forbundsordférande, finns pa
HejaOlikas webbplats (hejaolika.se).
Du kan ladda ner LSS-skolan som ebok eller i PDF-format for att skriva ut

Lar dig mer och sprid kunskap om LSS. Manga behdver veta mer om hur LSS ska
fungera.
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Sy och brodera med FUB

Du som vill sy!

Fem sondagar under hosten syr vi
och broderar lapptacken

Nybdrjare och erfarna — alla ar lika
valkomna!

Plats: Kvarnforsplan 2
(Forum)

Tid: kl 14 - 16

Vi syr
12/10 911 14/12
26/10 23/11

1 oktober: Webbinarium om valfiardsteknik ur ett etiskt perspektiv

Nyligen presenterades utredningen "Digital teknik pa lika villkor — SOU
2025:39". Den foreslar bland annat att valfardsteknik kan anvandas utan
samtycke fér nagon med s k. nedsatt beslutsférmaga. Riksforbundet FUB
bjuder nu in till ett webbinariumom de etiska fragestallningarna som har blivit
hogaktuella nar anvandning av valfardsteknik inom LSS blir allt vanligare.
Under webbinariet presenteras guiden "Etik och valfardsteknik— En quide fér
dig som utvecklar, infor eller anvander valfardsteknik’.

Webbinariet sker pa ZOOM. Anmal dig pa FUB.se

Inre Ringen finns for att vi som har

en intellektuell funktionsnedsattning INRE RINGEN

ska ha en egen plats dar vi sjalva SVERIGE
far gora var rost hord.
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HALLOWEENDISCO

Halloweendisco pa Knuten

(Fritidsgarden Knuten, Fabriksgatan 33 i Kvarnsveden)

Maskerad och disco
Lordag 1 november kl. 18.00 - 21.00

Kom pa ett riktigt rysligt roligt disco!
Ta pa dig din basta maskeradkladsel och dansa loss.

DJ Richard spelar bade laskiga och roliga latar.
Fika och korv ingar under kvallen.

Kostnad: 50 kr
Vissa inslag pa discot kan vara lite laskiga.

For dig som blir radd finns det ett lugnt rum dar det inte ar
laskigt.

Anmal dig senast 27 oktober till 076 — 142 00 07.

Vagar du komma?

diskotek halloween maskerad pengar

D Kostnad
d) . gg 50 kronor
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Bad pa Aqua Nova

Aventyrsbad
Lordagen 15 november
17.30 — 20.30

Inslapp 17.30 — 17.45
Omkladningsrummen ska lamnas senast 20.30.

Pris 48:- per person

OBS! FUB-medlem gratis

Ta med hénglas till skapen

picknick

Vi far bada i 25 meters bassangen, den lilla dvningsbassangen bredvid
och inne i aventyrsbadet. Multibassangen ar stangd.

Cafeterian ar inte 6ppen men du kan ta med egen fikakorg
Anmalan senast tisdag 28 oktober till 076-142 00 07
Du som anmalt dig och inte kan komma maste ringa och meddela

det
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Tomteland

Den 16 augusti gick bussen till Tomteland. FUB
Falun hade arrangerat resan och fran FUB
Borlange var vi 10 personer. Med pa resan fanns
aven deltagare fran Falun, Leksand, Rattvik och
Mora. En otroligt kul resa. Pa plats fanns sma
teaterférestallningar och mat och dryck. Vi fick
traffa allt fran smatomtar, féer, troll, bergatroll,
drakar, alver, haxor och grymvattar. Otroliga
skadespelare och bra musik. Rekommenderas
varmt.

Funkisvasan

15 augusti rullade, gick och sprang
102 glada deltagare Funkisvasan.
Fran FUB Borlange kom detta
glada gang och gjorde fantastiska
lopp. Stdmningen var pa topp och
vi borjar nu planera for nasta ars
lopp. Da férsdker vi bli 200
deltagare. Vill du vara med nasta
ar? Ga da in pa Funkisvasans
hemsida och anmal dig.

Sok insats i den omfattning som du anser att du har behov av

Lat dig inte paverkas om handlaggare i kommunen "tipsar” om att det inte ar
nagon mening att du sdker for insats dver en viss omfattning. "Det ar ingen
mening du s6ker mer an .... timmar. Ingen far mer”. Du ska alltid séka den
insats och i den omfattning du anser dig behdva. Det ar nédvandigt for
mojligheten att dverklaga och viktig information om vi i FUB ska kunna
paverka kommunens beslutfattare.
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Julfest

Vi vet att tomten kommerii ar
ocksa
Han har bara inte avslojat nar han
kommer till oss i FUB

Nar han kommer ar vi beredda med
Lucia - Fika - Dans kring granen

Las mer om julfesten i nasta medlemsblad

Mina sidor

Pa www.fub.se kan du som ar medlem logga in pa “Mina sidor”. Dar kan du se
och andra dina personuppgifter, samt lagga till familiemedlemmar. Under “Mina
sidor - manual” hittar du information om hur du gar till viga pa Mina sidor. Har
du fragor eller problem att logga in? Kontakta fub@fub.se. Du kan ocksa alltid
ta hjalp av var féraldraradgivare, Astrid Seter.
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Lansdans 2025

| Karnans Kontaktblad kan du se nar och
hur du kan anmala dig till lansdanserna

om du vill &ka med deras buss Lordag 18 oktober

Tiden fér samtliga danser &r 18.00 - 22.00 Smedjebacken

Entré: 130 kronor Orkester: Willys Washroom
Lordag 20 september Lordag 23 november
Sater - Saterdalen Falun -
Orkester: DJ (Discjockey) Orkester:

rullstolsdans popgrupp

pengar

DC-Band
pa sommarfesten

G YAMAHA

7 -

FUB-Bladet skickas ut till medlemmar i FUB Borlange fyra ganger per ar.

For att vara med pa aktiviteterna ska du vara medlem i FUB Borlange.
Enklast blir du medlem genom att ga in pa https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/
Om du tycker adressen ar kranglig, klicka dig vidare fran https://www.fub.se/
Du kan ocksa ringa 076-142 00 07 sa hjalper vi dig

Avsandare:

FUB FUB Borlange
Kvarnforsplan 2

BORLANGE 784 66 BORLANGE




