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FUB Borlänge önskar alla

God jul och Gott nytt år
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SidanTidAktiviteter i detta medlemsblad

34/3Årsmöte

414/12Julfest

630/11Julbak Borlänge
613/12Julbak Djurås
6MarsFotboll BIK United
75/1Trettondagsdisco

8FredagarBowling

10MåndagarBad i Multibassängen

11LördagarSkidåkning IFK Borlänge Alpin

117/2Snöskoter Friluftsfrämjandet och Skoterklubben
1222/11Länsdans Falun



Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlänge

Ordförande Anette Nilsson
Vice ordförande Patrik Hinders
Kassör Thord Öberg
Ledamot Lars Norell
Ledamot Oskar Adamsson
Ledamot Ellinor Persson Norström
Ledamot Pernilla Berglund
Ledamot Sebastian Karlberg
Suppleant Hans Norrgård

Föräldrarådgivaren adjungeras till styrelsen och är sekreterare
Föräldrarådgivare Astrid Seter

Revisor Sven-Olov Zetterström
Revisor Bo Norlén

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Föräldrarådgivaren träffar du i 
vår lokal i före detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla först om hon är 
där. Kom upp och ta en fika.  Vi har lokal på övervåningen.

Representanter i arbetsgrupper:
Anette Nilsson, Thord Öberg, Patrik Hinders Samverkan Borlänge 

kommun
Lars Norell, Pernilla Berglund Samverkan Gagnef 

kommun
Oskar Adamsson, Patrik Hinders, Astrid Seter Kontakt skolan
Astrid Seter, Pernilla Berglund Kontakt habiliteringen
Thord Öberg, Sebastian Karlberg, Patrik Hinders Funktionsrätt Borlänge
Astrid Seter, Patrik Hinders Gårdsrådet Kärnan
Margareta Erlandsson, Astrid Seter Klippan Borlänge
Patrik Hinders, Oskar Adamsson, Hans Norrgård, Astrid 
Seter 

 Aktivitetsgrupp/Barn-och 
ungdomsgrupp

Göran Andersson, Astrid Seter, Margareta Erlandsson Inre Ringen
Thord Öberg, Patrik Hinders Medlemsblad
Astrid Seter, Patrik Hinders Länsdans

DigiVi
DigiVi är en enkel och trygg webb-app för att hitta vänner eller kärlek, dejta 
eller bara umgås. Läs mer: https://www.relationersomfunkar.se/digivi/

DigiVi-ombud är Astrid Seter, tfn: 076-142 00 07.
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FUB Borlänge 

Onsdag 4 mars

Klockan 18.00

Forum – Kvarnsveden

Vi återkommer med besked om mötesordförande

Årsmöte

spelar och underhåller 
oss
vid årsmötet

Fantastiska

Ny rapport om LSS-bostad!

Riksförbundet FUB har skrivit en rapport om LSS-bostad.
Rapporten utgår ifrån en enkät som riksförbundet skickade ut.

FUB kräver att:

 En LSS-inspektion införs.

 Även kommunal verksamhet ska söka tillstånd 
från Inspektionen för vård och omsorg.

 Socialstyrelsens allmänna råd och rekommendationer 
görs om till bindande föreskrifter.

 Rättshjälp införs i LSS.

 Funktionsrättskonventionen görs till svensk lag.

Rapporten finns på nätet: https://www.fub.se/nyheter/ny-rapport-om-lss-bostad/

Du kan klicka dig fram till den på FUB:s webb – fub.se



Kök Nyström
(i Trafikverket)

Söndag 14 december kl 14 -16

Lucia  - Fika  - Tomte - Dans kring granen

Vi dansar kring granen och
underhålls av vår egen kör

Tomten kommer

Alla tomtar, stjärngossar, tärnor och lucior som vill vara med i 
Luciatåget måste komma i tid. Klockan 13.30 – inte senare

Julfest

OBS! Anmälan 
senast 11 dec till 

076-142 00 07

Antalet platser är 
begränsat. Medlem i FUB
Borlänge har företräde

Kom ihåg att
anmäla dig
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Så här hittar du till julfesten

Busshållplatsen Studieplan finns vid Röda Vägen (150 meter)
Stor gratis bilparkering finns på andra sidan Röda Vägen (200 
meter)
Parkeringen närmst Kök Nyström är avgiftsbelagd

Trafikverket

H

H P

P

Kupolen

Personliga assistansen hotas

Förklaringen är att schablonersättningen inom assistansen 2026 endast höjs 
med 1,5 procent, medan löneökningarna väntas bli 3,0 procent.

Enligt Vårdföretagarna får seriösa utförare allt svårare att vara kvar i 
branschen. Det gynnar enbart de oseriösa som struntar i kollektivavtal och att 
hålla sig till regelverket.

FUB:s vision:

Ett samhälle, en värld,
där personer med intellektuell 

funktionsnedsättning
kan leva sitt liv som alla andra.
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Julen är nära – vi bakar och vi gör julgodis

Söndag 30 november 14 – 16 är vi i 
Knutens Fritidsgård i Kvarnsveden
(du kommer och går som du vill och kan) 

Lördag 13 december 14 – 16 är vi i 
Djurås, Bethelgården, Östtjärna 145
(du kommer och går som du vill och kan) 

Få ditt julbak och ditt julgodis fixat med oss. Vi gör pepparkakor, lussekatter 
och olika sorters godis som du kan ta med hem

Pepparkaksformar, tillbehör och deg kommer att finnas.
Du får naturligtvis ta med dig egna pepparkaksformar om du vill.

13
December

30
November

Knuten hittar du några hundra meter från Kvarnsvedens skola

Du som åker buss
Ta buss 3 och stig 
av vid Kungsljuset. 
Det är 350 meter till 
Knuten 

BIK United har ett lag i parafotboll. De börjar 
sin träning i mars. Vill du veta mer eller vara 
med? Skicka ett sms till 070-265 70 45 och 
berätta det.
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Trettondagsdisco måndag 5 januari kl 14 – 16

Dans/Disco i Fritidsgården Knuten
i Kvarnsveden

Dansa till häftig musik. Eller bara lyssna

Fika med grönsaks- och fruktdipp

Anmälan till
076-142 00 07 

Senast 2/1

Hur du hittar till Knuten kan du se på en karta där vi skriver om 
julbak och julgodis

Gå aldrig ensam på ett möte med kommun, försäkringskassa eller andra 
myndigheter.

De senaste åren har LSS försämrats, fast lagen inte har ändrats. 
Vad har hänt?

• Dåliga rättsfall från domstolarna. 
Försäkringskassan och de flesta kommuner följer domarna och 
minskar LSS-insatser eller tar bort dem helt.

• Många kommuner sparar in pengar på LSS-verksamheter.
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12
December

Rolig avslutning för höstens 
bowling

Du som bowlar får veta 
programmet lite senare

27
Februari

2026

Startar vi vårens bowling
Speldagar och annan 

information får du i första 
medlemsbladet nästa år

Inre Ringen finns för att personer
med intellektuell funktionsnedsättning
ska ha en egen plats där vi själva
får göra vår röst hörd.
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Har du fått den korttidsvistelse du anser dig behöva för ditt 
barn för och dig som anhörig?

Borlänge kommun har tre korttidshem Gästhemmet (Gästis), Skräddarbo och 
Märtabo. Det finns nu långt gångna planer på att lägga ner ett av dem och det 
blir i så fall Gästis. Nedläggningen motiveras med låg beläggning, det vill säga 
låg efterfrågan. Det är alltså får som ansöker om plats och för kort tid åt 
gången. Det förvånar oss i FUB vi vill därför komma i kontakt med er som sökt 
plats för att försöka få klart för oss vad det beror på. 

Har ni fått den tid ni anser er behöva? Finns det något i verksamheten som 
inte är bra? Kontakta oss på telefon 076-142 00 07 eller skriv ett mail till 
borlange@fub.se. Det går också bra att kontakta någon i styrelsen.

Insatsen korttidsvistelse ska ges för behov av 
miljöombyte
rekreation och 
personlig utveckling för den enskilde. 

Insatsen ska också ge 
avlösning och 
utrymme avkoppling för anhöriga

Det är en viktig insats för såväl personen med funktionsnedsättning som 
anhöriga. Om du själv inte har någon erfarenhet du vill förmedla men vet 
någon som har det – be dem kontakta oss.

Sök alltid insats i den omfattning som du anser att du har behov av

Låt dig inte påverkas om handläggare i kommunen eller annan ”tipsar” om att 
det inte är någon mening att du söker en insats över en viss omfattning. ”Det 
är ingen mening du söker mer än …. timmar. Ingen får mer”. 

Du ska alltid söka den insats och i den omfattning du anser dig behöva. Det 
är nödvändigt för möjligheten att överklaga och viktig information om vi i FUB 
ska kunna  påverka kommunens beslutfattare.

Gå aldrig ensam på ett möte med kommun, försäkringskassa eller andra 
myndigheter.
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Funktionsrätt Borlänge hyr Multibassängen måndagar 15 – 19. Därigenom har 
FUB:s medlemmar möjlighet att bada dessa tider. Badet kostar för närvarande 
47 kronor per badtillfälle.

• Du måste ha giltigt badkort som kan hämtas i receptionen på Funktionsrätt 
Dalarna, Kvarnforsplan 2. 

• Personlig assistent, ledsagare och kontaktperson till den som har beslut om 
sådan insats får följa med till badet utan badkort.

• Omklädningsrummen får disponeras 30 min före och 30 min efter bokad tid.

• Parkering sker på framsidan (mot Masergatan), eller på baksidan hallen. P-
skiva gäller och max 3 timmar. Handikapparkering finns också på båda sidor 
Maserhallen

Medlem i FUB kan bada i 
Maserhallens Multibassäng 
måndagar kl 15.00 – 19.00

Vi badar:
2025-09-08 - 2025-12-15
2026-01-12 - 2026-06-08

Funkisfullmäktige

Malung-Sälens kommun har arrangerat Dalarnas första 
funkisfullmäktige.
Politiker i kommunen svarade på frågor från deltagarna.

Några frågor som ställdes var:

Tillgänglighet i centrum, då det är svårt att komma fram på en del 
ställen.

En som ville ha bostad, frågade hur länge han skulle behöva vänta. 

En daglig verksamhet ville att det skulle finnas fler praktikplatser

Varför kallas det brukare? var det en person som undrade. Ansåg att 
det hade en negativ klang. Frågan tog politikerna med sig.

Varför får vi inte bestämma matsedeln på vårt boende?

Kan vi hoppas på att Borlänge och Gagnef också ordnar 
funkisfullmäktige?
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Åk snöskoter med Friluftsfrämjandet och Borlänge 
snöskoterklubb i Paradisbacken lördag 7 februari kl 10 – 14
De bjuder på grillkorv, saft och kaffe

Åk skidor i Nybrobacken
Under vintersäsongen har IFK Borlänge Alpin en 
grupp för personer med funktionsnedsättning som 
tränar och trivs tillsammans. 

Lördagar kl 10 – 15 finns det möjlighet att prova på 
för den som inte redan är med i gruppen. Det finns 
tillgång till hjälpmedel som gör att alla kan delta.

Ring 070 – 588 13 76 första gången och kolla att 
någon kan ta emot dig.



Avsändare:
FUB Borlänge
Kvarnforsplan 2
784 66 BORLÄNGE
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Rättsombud
Det räcker inte att ha rätt,
man måste få rätt också!

Om du vill ansöka om en insats eller om du är missnöjd med ett beslut.
Som medlem i FUB kan du få stöd

med frågor som handlar om till exempel
LSS eller socialtjänstlagen?

Då kan du kontakta ett rättsombud per telefon eller mejl.

Rättsombud är ideellt arbetande FUB-medlemmar som vill hjälpa andra 
medlemmar. De ställer upp i mån av tid och ger framförallt hjälp till självhjälp. 

Det kostar ingenting att få stöd av ett rättsombud utan det ingår i 
medlemsavgiften.

Endast FUB-medlemmar kan få hjälp av ett rättsombud. 
Ange ditt medlemsnummer när du kontaktar ett rättsombud.

Vi har ett rättsombud i Dalarna:
Björn Gustafsson, Lima

070-717 18 22
bjorn.gustafsson@vasterdalarna.fub.se

Årets sista länsdans

Lördag 22 november
Falun - Lugnetgymnasiet
Orkester: Popnix

I Kärnans Kontaktblad kan du se när och 
hur du kan anmäla dig till länsdanserna 
om du vill åka med deras buss

Tiden för samtliga danser är 18.00 - 22.00
Entré: 130 kronor


