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Aktiviteter i detta medlemsblad Tid Sidan
Arsméte 4/3 3
Kor Torsdagar 26/2 (start) 4
Prova-pa dans 28/2 4
Bowling Fredagar  27/2 (start) 5
Kreativ verkstad Sondagar  8/3 (start) 6
Paskpyssel och paskgodis Djuras 14/3 6
Paskpyssel och paskgodis Borlange 21/3 6
Bad i Multibassangen Mandagar 7
Skidakning Nybro Lordagar 8
Parafotboll mars (start) 8
Maskeraddisco 11/4 9
Inre ringen 15/2 (start) 10
Lansdanser 2026 Lordagar 11
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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange

Ordférande Anette Nilsson

Vice ordférande Patrik Hinders

Kassor Thord Oberg

Ledamot Lars Norell

Ledamot Oskar Adamsson
Ledamot Ellinor Persson Norstrom
Ledamot Pernilla Berglund
Ledamot Sebastian Karlberg
Suppleant Hans Norrgard

Foraldraradgivaren adjungeras till styrelsen och ar sekreterare
Foraldraradgivare Astrid Seter

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Representanter i arbetsgrupper:

e Samverkan Borlange Anette Nilsson, Thord Oberg, Patrik Hinders
kommun
e Samverkan Gagnefs Lars Norell, Pernilla Berglund
kommun
o Kontakt skolan Oskar Adamsson, Patrik Hinders, Astrid Seter
e Kontakt habiliteringen Astrid Seter, Pernilla Berglund
e Funktionsratt Borlange Thord Oberg, Sebastian Karlberg, Patrik Hinders
e Gardsradet Karnan Astrid Seter, Patrik Hinders
e Aktivitetsgrupp/Barn-och  Patrik Hinders, Oskar Adamsson, Hans Norrgard, Astrid
ungdomsgrupp Seter
¢ Inre Ringen Goran Andersson, Astrid Seter, Margareta Erlandsson
e Medlemsblad Thord Oberg, Patrik Hinders
e Lansdans Astrid Seter, Patrik Hinders

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon ar
dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa évervaningen.

Vi finns nu pa
() Facebook Sok: FUB Borlange
(0) Instagram sa hittar du oss

@) Webben (hemsida)
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Arsmote

FUB Borlange

Onsdag 4 mars

K Klockan 18.00 K
- Forum — Kvarnsveden ——
Motesordforande: Anton Krigsman

(Anton ar ordférande i FRID Dalarna som ar regionens
organ for samverkan med funktionsrattsféreningarna)

smorgastarta och lyssnar
pa fantastiska
DC Band

>
Efter arsmotet fikar vi med

popgrupp smdrgastarta

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra
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Alla kan sjunga
Var med i var kor

Vi sjunger torsdagar 17.30 — 18.30
i Studieforbundet Vuxenskolas lokaler

Anmal dig pa telefon 076-142 00 07
innan du kommer forsta gangen.

Du kan borja nar du vill

Vi sjunger
26/2 5/3 2/4 7/5
Uppehall
12/3  Upgehal - 14/5
193 16/4
26/3 Uppehall
23/4
30/4

Studieférbundet Vuxenskolas lokaler hittar du pa Skomakargatan
bredvid Friskis o Svettis

Gratis prova pa dans for FUB medlemmar.

Dans anpassat for personer med
funktionsnedsattning, bade sittande och gaende.
Lérdag 28 februari kI 10-11, DANSSTUDIO

pa Dala dansstudio.
Hantverkargatan 12 (f d Dollarstore)

Alla aldrar ar valkomna och vid behov av assistent
eller anhorig sa ar de sjalvklart valkomna att delta.

Det kommer att bli olika danser sa som till exempel
bugg och disco. Efter dansen bjuds det pa fika.

Ingen anmalan behdvs.
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Alla kan bowla. Vi fortsatter med tva tider.

FUB Borlange fortsatter med den populara bowlingen.
Tva tider varje fredag under vintern/varen

Vi spelar

27/2 /3 1014  8/5
13/3  17/4  15/5
20/3  24/4  22/5

27/3

Vi har bokat tva tider varje vecka. Du valjer om du vill spela
klockan 16 — 17 med samling klockan 15.45 eller
klockan 17 — 18 med samling klockan 16.45

Den tid du valjer galler alla ganger.

Du som vill vara med och spela ska vara medlem i FUB Borlange.
Du ska ha betalat medlemsavgiften for att fa vara med.

Kostnad 275 kronor for de 11 gangerna.

Anmalan till 076-142 00 07 (forst till kvarn galler).

Du som vill lamna aterbud eller anmala dig for ett provspel ringer
076-142 00 07 och anmaler detta

bowling mobiltelefon

g

(W

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra
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Kreativ verkstad

Vill du sy, brodera, mala eller halla pa med parlor?
Da ar du valkommen till var lokal i Forum, Kvarnforsplan 2 i Kvarnsveden

8 Soéndag 8 mars 22 Sondag 22 mars
mars 14 - 16 mars 14 -16

12 Sdéndag 12 april 26 Sondag 26 april
april 14 -16 april 14 - 16

3 Sondag 3 maj 10 Sondag 10 maj
maj 14 - 16 maj 14 - 16

Anmalan: 076-142 00 07

Paskpyssel och Paskgodis Vi pysslar och
14 Lérdag 14 mars gor vart eget paskgodis.

mars 1 4 — 1 6 fika godis ch form
L&) oﬁ\\
We A

Bethelgarden, Osttjarna 145 Djuras

Ingen anmalan — bara kom

Paskpyssel och Paskgodis Vi pysslar och
21 Lérdag 21 mars gOr vart eget paskgodis.
mars 14 - 17 bild och form

Fritidsgarden Knuten i Kvarnsveden //§

Ingen anmalan — bara kom

FUB
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Medlem i FUB kan bada i T s i

'-
27

Ty

Maserhallens Multibassang
mandagar kl 15.00 — 19.00
Vi badar 12 januari - 8 juni

Funktionsratt Borlange hyr Multibassangen mandagar 15 — 19. Darigenom har

FUB:s medlemmar majlighet att bada dessa tider. Badet kostar for narvarande

47 kronor per badtillfalle.

» Du maste ha giltigt badkort som kan hamtas i receptionen pa Funktionsratt
Dalarna, Kvarnforsplan 2 (6ppen vardagar 7.30 — 16, fredagar till 15).

* Personlig assistent, ledsagare, kontaktperson eller annan som behdvs som
stdd och hjalp far folja med till badet utan badkort.

* Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad tid.

» Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan), P-skiva galler och max 3
timmar. Ny stor parkering finns pa baksidan och dar kravs ingen P-skiva. Dar
finns ocksa handikapparkering i anslutning till entrén.

OBS! Nya badkort fran och med 2026. De hamtas ut i Funktionsratts reception i
Forum i Kvarnsveden

simhall pengar handikapparkering

Haftiga bilar, batar och mycket annat brukar vi kunna testa nar Round Table
bjuder till traff i Torsang. | ar planerar de traffen till 19 juni. Las mer i nasta
medlemsblad

BORLANGE
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Ak skidor i Nybrobacken

Under vintersasongen har IFK Borlange Alpin en
grupp for personer med funktionsnedsattning som
tranar och trivs tillsammans.

Lordagar kl 10 — 15 finns det majlighet att prova pa
for den som inte redan ar med i gruppen. Det finns
tillgang till hjalpmedel som gor att alla kan delta.

Ring 070 — 588 13 76 forsta gangen och kolla att j ?1
nagon kan ta emot dig.

med? Skicka ett sms till 070-265 70 45 och

BIK United har ett lag i parafotboll. De borjar
‘ V sin traning i mars. Vill du veta mer eller vara
2
§ beratta det.

¢, Q
Vrep parh®

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra
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Maskeraddisco
Lordag 11 april ki 16 — 20

Knutens fritidsgard i Kvarnsveden

Fika och korv 50 kronor

Anmalan till 076-142 00 07
Senast 5 april

diskotek pengar

¥ *

Vilka aktiviteter vill du att vi ska ordna?

Vi vill och vi foérséker ordna aktiviteter som ska passa alla vara medlemmar.
Men vi vet att vi kan bli battre.

Har du forslag pa aktiviteter som du tycker vi ska ordna?
Ring 076-142 00 07 och beratta

BORLANGE
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@ INRE RINGEN

Inre Ringen finns i hela Sverige
och ar en del av FUB.

Inre Ringen finns fér vara medlemmar
med intellektuell funktionsnedsattning.
Inom Inre Ringen arbetar man

med egna fragor, idéer och aktiviteter.

Inre Ringen ger medlemmarna
en chans att lara kanna nya personer
och gora roliga saker tillsammans!

Inre Ringen Borlange har sin
forsta taff 15/2 10.00 - 12.00 i var
lokal i Forum i Kvarnsveden

Forsta traffen kommer att ta upp
kontaktperson, ledsagare,
boendestdd, tillganglighetsvandring
och fragor som medlemmarna tar
med sig. =

Fika kommer att finnas. i

Ga aldrig ensam pa ett méte med kommun, férsakringskassa eller andra

myndigheter.

Sok alltid insats i den omfattning som du anser att du har behov av

Lat dig inte paverkas om handlaggare i kommunen eller annan "tipsar” om att
det inte ar nagon mening att du séker en insats éver en viss omfattning. "Det

ar ingen mening att du soker mer an ...

. timmar. Ingen far mer”.

Du ska alltid soka den insats och i den omfattning du anser dig behova. Det
ar nédvandigt for mojligheten att dverklaga och viktig information om vi i FUB
ska kunna paverka kommunens beslutsfattare.

Brister och majligheter

Riksforbundet FUB har skrivit en rapport om LSS-bostad.
Manga personer med intellektuell funktionsnedsattning
(IF) borien bostad enligt LSS.

Rapporten utgar ifran en enkat som riksférbundet
skickade ut. | enkaten svarade anhoriga och
stallféretradare pa fragor om LSS-bostad.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, anordnar ett webbinarium
utifran FUB:s boenderapport torsdag 26 februari kl 15.30 — 16.45

Pa NKA:s webb (https://anhoriga.se/) kan du lasa mer om webbinariet

och om hur du anmaler dig.

FUB
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Lansdans 2026

| Karnans Kontaktblad kan du se nar och hur du kan anmala dig till
lansdanserna om du vill &ka med deras buss
Tiden for samtliga danser ar 18.00 - 22.00

Entré: 140 kronor

Lordag 24 januari
Avesta — Avestaparken
Orkester:

Lordag 21 februari
Hedemora — Folkets Park
Orkester: Chikita

Lordag 21 mars
Ludvika — Ludvika Folkets Hus
Orkester: Willys Washroom

Lordag 25 april
Dala Jarna — Forsamlingshemmet
Orkester: Johnnys gang

Lordag 29 augusti
Mora — Ostnors Bystuga
Orkester: Johnnys Gang

Lordag 26 september
Sater — Saterdalen
DJ (Discjockey)

Lordag 24 oktober
Smedjebacken —
Orkester: Reminders

Lordag 21 november
Falun —
Orkester: Popnix

Lordag 16 maj
Borlange — Cozmoz
Orkester: Popnix

X Innebar att vi inte fatt besked om orkester. Vi kompletterar nar vi vet (i forsta
hand pa webben — hemsidan).

pengar rullstolsdans popgrupp

Ar du syskon och vill prata med ndgon som sjalv har den erfarenheten,
kan du ringa foraldraradgivaren. Astrid ar sjalv ett sadant syskon.

Du kan ringa: 076-142 00 07

FUB
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DC Band Sommarfesten
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FUB-Bladet skickas ut till medlemmar i FUB Borlange fyra ganger per ar.
For att vara med pa aktiviteterna ska du vara medlem i FUB Borlange.

Enklast blir du medlem genom att ga in pa https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

Om du tycker adressen ar kranglig, klicka dig vidare fran https://www.fub.se/

Du kan ocksa ringa 076-142 00 07 sa hjalper vi dig
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Avsandare:

FUB Borléange
Kvarnforsplan 2
784 66 BORLANGE




