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Aktiviteter i detta medlemsblad Tid Sidan |
Lansdans 16/5 3|
RT-90 i Torsang 13/6 4 |
Liljans Herrgard Fika och aktiviteter 26/6 5 |
Liljans Herrgard Fika och aktiviteter 3/7 5 |
Liljans Herrgard Fika och aktiviteter 10/7 5 |
Liljans Herrgard Fika och aktiviteter 1717 5 |
Gammelgarden tipspromenad, aktiviteter 2117 6 |
Sportfaltet tipspromenad grilining 22/7 6 |
Ridning i Mon 23/7 7 |
Funkisvasan i Mora 14/8 809 |
FUB:s sommarfest vid Gammelgarden 30/8 10 |
Bad i Multibassangen Mandagar 11 |
Politikertraff 27/5 12 !

FUB-Bladet skickas ut till medlemmar i FUB Borlange fyra ganger per ar.
For att vara med pa aktiviteterna ska du vara medlem i FUB Borlange.
Enklast blir du medlem genom att ga in p& https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

Om du tycker adressen ar kranglig, klicka dig vidare fran https://www.fub.se/

Du kan ocksé ringa 076-142 00 07 sa hjalper vi dig
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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange 2026

Ordférande Patrik Hinders

Vice ordférande Anette Nilsson

Kassor Thord Oberg

Ledamot Lars Norell

Ledamot Hans Norrgard

Ledamot Ellinor Persson Norstrom
Ledamot Sebastian Karlberg
Ledamot Malin Eriksson
Suppleant Pernilla Berglund
Suppleant Oskar Adamsson

Foraldraradgivaren adjungeras till styrelsen och ar sekreterare

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Foraldraradgivare Astrid Seter

Styrelsens arbetsgrupper

Borlange kommun Patrik Hinders sammankallande
Anette Nilsson, Astrid Seter, Thord Oberg
Gagnefs kommun Lars Norell sammankallande
Pernilla Berglund
Aktivitetsgruppen Astrid Seter sammankallande
Malin Eriksson, Hans Norrgard, Oskar Adamsson, Patrik Hinders,
Ellinor Persson Norstrdom, Géran Andersson (Inre Ringen)
Medlemsgruppen Patrik Hinders sammankallande
Thord Oberg, Astrid Seter
Ekonomigruppen  Thord Oberg sammankallande
Patrik Hinders
Inre Ringen Goran Andersson ordférande
Astrid Seter, Maggan Erlandsson (bada handledare)

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon ar
dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa évervaningen.

Vi finns nu pa
) Facebook Sok: FUB Borlange
(o) Instagram sa hittar du oss

@) Webben (hemsida)
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L ansdans

Borlange lordag 16 maj
Kl 18 — 22

Folkets Hus (Cozmoz)
Entré 140 kr

Orkester: Popnix

Lordag 29 augusti
Mora — Ostnors Bystuga
Orkester: Johnnys Gang

Lordag 26 september
Sater — Saterdalen
DJ (Discjockey)

Lordag 24 oktober
Smedjebacken —
Orkester: Reminders

Lordag 21 november
Falun —
Orkester: Popnix
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INBJUDAN
TILL ARETS TRAFF MED

ROUND TABLE

Round Table i Borlange har ngjet att bjuda in vara
vanner i FUB och Downsforeningen till en trevlig dag
tillsammans. Vi ser fram emot att anordna en dag ute vid
vackra Torsdngs hembygdsgard.

Likt traditionen bjuder kommer frasiga bilar, bdtar och
mycket annat att kunna testas. Frdgan vi alla staller oss
redan nu ar vilka som kommer att fa graddpajerna i
ansiktet vid pajkastningen?

DATUM: Lérdagen den 13:e juni 2026

TID: kl. 11:00-14:00

PLATS: Torsdngs hembygdsgard

MEDTAG: Sol, glatt humér och hungriga magar.

Anmalan gors till Astrid Seter pd mobilnummer: 076 — 142 00 07

Vi dnskar ditt svar om anmalan senast den 1 juni.

HJARTLIGT VKLI.(_OMNA ONSKAR
RT90 BORLANGE!
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Fyra fredagar pa Liljans Herrgard kil 10 - 15

Inre Ringen Dalarna har hyrt Liljans Herrgard fyra
fredagar i sommar. Liljans Herrgard ligger mellan
Falun och Borlange.
Du kommer och gar som du vill mellan kl 10 och 15 |/
de har dagarna A
Inre Ringen bjuder pa fika. Lunch tar du med dig
om du vill ha under dagen.

Resa till och fran Liljan ordnar du sjalv

Kubbspel | wrl!a

Fotooll (% o Det &r valar i &r. Du
¢ - som vill kan fa
provrosta. Det ar
for att du ska fa
trana fore valet |

som ar i september
Musik % —

Och en hel del annat

Fredag 26 juni Fredag 3 juli Fredag 10 juli Fredag 17 juli
10 - 15 10 -15 10 -15 10 -15

kubbspel fotboll
(J
: .

bild och form musik vallokal fika
B ) |o|we X
/® S /> \
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21-23 juli har vi Borlange-vecka med aktiviteter
Valj att delta i sa manga aktiviteter du vill.

Tisdag 21 juli
Gammelgarden 2 1
Kl 14 - 16 Tl

Musik/Malning/Fika/Tipspromenad vid Gammelgarden !
Det kommer att finnas malargrejor och mdjlighet att prova pa malning
Karaoke och musik. Kom och sjung eller bara lyssna pa bra musik
Tipspromenad Varm korv och fika

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

Anmal dig pa 076 — 142 00 07

Onsdag 22 juli 22 Tipspromenad med korvgrillning pa
Sportfaltet Sportfaltet.
Kl 14 -16 Juli Samling vid omkladningsrummen

ute pa Sportfaltet.

wepoeEg SFSMS ke Kom ihag att du maste anmala dig
om du vill delta eller komma och
® Wl
i ik 1 i //
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Prova ridning och traffa hastar i Mon (5 km vaster om Djuras efter E16).
Viktigt att du anmaler intresse tidigt om du vill rida da det finns begransat
med platser.

Torsdag 23 juli
Mon, Djuras 23
Ki14 -16 Juli

Kom ihag att du maste anmala dig om du vill delta eller komma och fika

Anmal dig pa 076 — 142 00 07
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Det har dr Funkisvasan

Funkisvasan vander sig till personer med
nagon form av funktionsnedsattning. Du kan
springa, ga eller anvanda rullstol (med eller ,
utan motor). Starten gar vid Vasaloppsmalet Kt
i Mora och den fyra kilometer langa banan
gar langs gang- och cykelvagar. Malgangen
sker under den historiska malportalen:

| faders spar for framtids segrar!

Mer om Funkisvasan och hur du anmaler dig kan du lasa pa:

https://vasaloppet.se/lopning/funkisvasan/

Las om FUB Borlange och Funkisvasan pa nasta sida

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra

DANSSTUDIO SN efter formagor och férutsattningar och aven i rullstol
Kontakta 073-531 03 75 om du vill veta mer

DA LAk Dala Dansstudio har pardans for alla. Dansen anpassas

Du maste anmala dig till manga av de aktiviteter vi ordnar.
Tank pa att lamna aterbud om det visar sig att du inte kan delta. Det
gor du pa samma telefon eller via samma mejl som du anmalt dig pa.

O
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Funkisvasan i Mora 14 augusti

Folj med FUB Borlange till Funkisvasan 2026

FUB Borlange har fatt ett bidrag fran Svenska Parasportforbundet
sa vi kan ordna en traningsgrupp for dig som ar 13 - 25 ar

Vi startar en traningsgrupp for dig mellan 13-25 ar som vill komma i rérelse, traffa
nya vanner och vara med i ett riktigt lopp i Mora.

Traningsgruppen ar fér medlemmar men om du inte ar medlem kan du anda testa
och vara med i gruppen. For att vara med vid alla traningstillfallen och aka med till
Mora maste du bli medlem.

Vi traffas fyra ganger under sommaren och tranar tillsammans. Du deltar utifran
din egen niva, gar, springer eller rullar, det viktiga ar att vara med.

Traningstillfdllen pa Sportfiltet Vi &ker sedan tillsammans till Mora och
Onsdag 22 juli kl. 16.00 deltar i Funkisvasan.

Onsdag 29 juli kl. 16.00
Onsdag 5 augusti kl. 16.00
Onsdag 12 augusti kl. 16.00

Samling vid omkladningsrummen
vid Betesgatan

springa rullstol
x. R

Ring 070 - 68 86 296 for att anmala dig eller om du har fragor

Resa och mat i samband med Funkisvasan
ingar och alla deltagare far en T-shirt.

Platserna ar begransade, forst till kvarn
galler.

Du som inte ar med i traningsgruppen

Du som inte ar med i traningsgruppen kan
ocksa aka till Mora och delta. Flera medlemmar i o5
FUB Borlange deltog i fjol och tyckte det var jattekul. ‘t

Du anmaler dig sjalv och ordnar sjalv resan och
annat du behover. Pa foregaende sida kan du lasa = W
hur du anmaler dig B §
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FUB:s sommarfest
pa Gammelgarden

Sondag 30 augusti kl 14 — 16

Om det regnar ar vi i ladan

DC-band spelar pa var sommarfest

30

Augusti

Efter att ha lyssnat pa och kanske dansat lite till DC-band
kan du ga en tipspromenad dar du kan vinna fina priser
FUB bjuder pa fika och korv med brdd

Anmalan senast 25 augusti till 076 — 142 00 07

f l{, 1 i 3 — B

i
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Medlem i FUB kan bada i
Maserhallens Multibassang
mandagar kl 15.00 — 19.00

Vi badar 24 augusti - 7 december

Funktionsratt Borlange hyr Multibassdngen mandagar klockan 15 — 19. FUB:s
medlemmar har mojlighet att bada dessa tider. Badet kostar for narvarande 47
kronor per badtillfalle.

» Du maste ha giltigt badkort som kan hamtas i receptionen pa Funktionsratt
Dalarna, Kvarnforsplan 2 (6ppen vardagar 7.30 — 16, fredagar till 15).

* Personlig assistent, ledsagare, kontaktperson eller annan som du behover
som stdd och hjalp far félja med till badet utan badkort.

* Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad tid.

» Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan), P-skiva galler och max 3
timmar. Stor parkering finns ocksa pa baksidan och dar kravs ingen P-skiva.
Dar finns ocksa handikapparkering i anslutning till entrén.

pengar handikapparkering

&

Har du fatt avslag pa ansokan om LSS-insats — eller har den tidsbegransats

FUB far ibland fragor fran Har du fatt avslag de senaste tva aren?
tidningar, radio och TV. Eller har du fatt ett beslut som bara

De undrar om vi vet nagon galler under en viss tid?

som fatt avslag pa en LSS-ansdkan, Vill du bli intervjuad om detta?

till exempel om kontaktperson,

personlig assistans eller bostad enligt LSS.
Eller en person som fatt ett tidsbegransat
beslut.

Skicka da ett mejl till oss.

Skriv vad du fatt avslag pa,

och i vilken kommun (eller om det galler
Forsakringskassan).

Skriv ocksa ditt namn, telefonnummer och
mejladress.

Skicka da ett mejl till: avslag@fub.se.
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Vad vill vara politiska partier? Kom - lyssna och fraga

Politikertraff i Borlange — din rost ar viktig
FUB Borlange bjuder in till en politikertraff infor valet 2026.

Har far du hora vad de olika partierna i Borlange vill gora for att personer med
intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leva som andra.

Det handlar om viktiga fragor i din vardag

till exempel:

* boende

« arbete och ekonomi

« fritid och socialt liv -

* sjalvbestammande

Alla politiska partier som sitter i kommunfullmaktige E

kommer att vara pa plats. De beréattar forst vad de Vi har val i Sverige
vill gora och sedan far du majlighet att traffa dem, 13 september

prata med dem och stalla fragor e g e et e
Din rost ar viktig

Traffen ar oppen for alla, oavsett alder eller eventuell funktionsnedsattning.

politiker
bin ™
oo o
Nar
21 | onsiag _ * " Tid: 18.00 -
_ 27 maj 20.30
maj :

Hogskolans nya lokaler

Avsandare:
@ FUB FUB Borléange
Kvarnforsplan 2
PRl 784 66 BORLANGE




