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Aktiviteter i detta medlemsblad
Bad i Multibassangen
Mingelcafé Kreativ verkstad
LSS-fest Matjes Emils Gard
Alla kan sjunga Kor
Bowling

Lansdans Sater

Prova paridning i Mon
Spokdisco

Lansdans Smedjebacken
Aventyrsbad

Lansdans Falun

Julfest

Prova pa curling

Mandagar
Start

Start
Start

Start

Tid

20/9
23/9
24/9
25/9
26/9
27/9
24/10
24/10
14/11
21/11
13/12

Sidan
12
3

N o o b

11

11
10
11

FUB-Bladet skickas ut till medlemmar i FUB Borlange fyra ganger per ar.

For att vara med pa aktiviteterna ska du vara medlem i FUB Borlange.

Enklast blir du medlem genom att ga in p& https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

Om du tycker adressen ar kranglig, klicka dig vidare fran https://www.fub.se/
Du kan ocksé ringa 076-142 00 07 sa hjalper vi dig
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Styrelse och arbetsgrupper i FUB Borlange 2026

Ordférande Patrik Hinders

Vice ordférande Anette Nilsson

Kassor Thord Oberg

Ledamot Lars Norell

Ledamot Hans Norrgard

Ledamot Ellinor Persson Norstrom
Ledamot Sebastian Karlberg
Ledamot Malin Eriksson
Suppleant Pernilla Berglund
Suppleant Oskar Adamsson

Foraldraradgivaren ar adjungera till styrelsen och ar sekreterare

Revisor Sven-Olov Zetterstrom
Revisor Bo Norlén

Foraldraradgivare Astrid Seter

Styrelsens arbetsgrupper

Borldnge kommun Patrik Hinders, sammankallande
Anette Nilsson, Astrid Seter, Thord C)berg
Gagnefs kommun Lars Norell, sammankallande
Pernilla Berglund
Aktivitetsgruppen Astrid Seter, sammankallande
Malin Eriksson, Hans Norrgard, Oskar Adamsson, Patrik Hinders,
Ellinor Persson Norstrdom, Géran Andersson (Inre Ringen)
Medlemsgruppen Patrik Hinders, sammankallande
Thord Oberg, Astrid Seter

Ekonomigruppen Thord Oberg, sammankallande
Patrik Hinders
Inre Ringen Goran Andersson, ordforande

Astrid Seter, Maggan Erlandsson (bada handledare)

Telefonnummer till kansliet: 076-142 00 07. Foraldraradgivaren traffar du i
var lokal i fore detta Forum i Kvarnsveden. Ring och kolla férst om hon ar
dar. Kom upp och ta en fika. Vi har lokal pa évervaningen.

Vi finns nu pa
) Facebook Sok: FUB Borlange
(0) Instagram sa hittar du oss

@) Webben (hemsida)
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Mingelcafé med kreativ verkstad

Kom och mingla, fika och lyssna pa
musik.

| ett rum kan du prata med andra
och bara vara tillsammans.

| ett annat rum kan du pyssla, sy och
mala.

Visesi Forum i Kvarnsveden dar vi
har vara lokaler.

Du betalar ingenting

Varje gang kl14 - 16

Vi traffas en sdndag i manaden

20/9 25/10 22/11 20/12 Anmalan pa telefon
076-142 00 07

hanga med kompisar

bild och form

)

FUB:s vision: jamstalidhet

Ett samhalle, en varld,
dar personer med intellektuell funktionsnedsattning
kan leva sitt liv som alla andra.
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23 september ar det LSS-fest pa Matjes Emils gard.
Festen pagar kl 10.30 — 13.30

Inre Ringen och Borlange kommuns funktionshinderomsorg ordnar festen.

A 4 EOKBOX GIORD AV ELEVER FRAN ANPASSAD GYMNASIETKOL
' Ljungbergsgymnasiet visar sin nya kokbok

Dagliga
verksamheten vid
Matjes Emils gard
visar sina lokaler

LS S och sadant som de
tillverkar och saljer.

Inre Ringen informerar
om insatsen
kontaktperson

Information om olika insatser i LSS

LSS-dagen oppnas kl 10.30 av Marianne Henriksson

snittar fika tillsammans
2 ﬂl ‘

kontaktperson

if
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Alla kan sjunga
Var med i var kor

Vi sjunger torsdagar 17.30 — 18.30
i Studieforbundet Vuxenskolas lokaler

Kom och sjung. Du behover inte
anmala dig och du kan borja nar du vill.

Ring 076-142 00 07 om du har fragor

. Studieférbundet Vuxenskolas
Vi sjunger lokaler hittar du p& Skomakargatan

24/9 1/10 5/11 3/12 bredvid Friskis&Svettis
8/10 12/11 10/12
15/10 19/11
22/10 26/11
29/10

Mitt vuxenliv - Livskunskap

FUB har med stod av bl a Allmanna Arvsfonden drivit ett projekt, Mitt Vuxenliv -
Livskunskap. Syftet med projektet var att unga med intellektuell funktionsnedsattning
skulle fa kunskap och forutsattningar sa att de kan géra genomtankta val om
vuxenlivet och om féraldraskap. Materialet ar fortfarande aktuellt.

Material och verktyg finns fritt och tillgangligt pa (internet): mittvuxenliv.se. /
Livskunskap ar indelat i 6 teman: \

Arbete Boende Ekonomi

Fardigheter Relationer Tid

Ga in pa webben och se efter om du hittar nagot intressant
Kanske hittar du nagot vi kan jobba med tillsammans

pengar delaktighet

klocka
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Alla kan bowla. Vi fortsatter med tva tider.

FUB Borlange fortsatter med den populara bowlingen.
Tva tider varje fredag under hosten

Vi spelar

25/9 2/10 6/11 4/12
9/10 13/11  11/12
16/10  20/11
23/10  27/11
30/10

Vi har bokat tva tider varje vecka. Du valjer om du vill spela
klockan 16 — 17 med samling klockan 15.45 eller
klockan 17 — 18 med samling klockan 16.45

Den tid du valjer galler alla ganger.

Du som vill vara med och spela ska vara medlem i FUB Borlange.
Du ska ha betalat medlemsavgiften for att fa vara med.

Kostnad 275 kronor for alla 12 gangerna.

Anmalan till 076-142 00 07 (forst till kvarn géller).

Du som vill lamna aterbud eller anmala dig for ett provspel ringer 076-
142 00 07 och anmaler detta

bowling mobiltelefon

(W

g

FUB:s vision
Ett samhalle, en varld, dar personer med
intellektuell funktionsnedsattning
kan leva ett liv som alla andra

O:rw
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Prova pa ridning i Mon

(Mon ligger 5 km vaster om Djuras vid E16).

PMB Ridutbildning i Mon har fyra tillfallen
under hosten da du kan prova att rida. Om
det finns intresse kan de ordna en
fortsattning med ridgrupp under varen. For
de har gangerna nar du provar att rida
behdver du inte betala. Blir det fortsattning
till varen maste du férmodligen betala.

Vi traffas i Mon
27/9 11/10 25/10 8/11
Alla gangerna kl 16-17

Du anmaler dig pa
076 — 142 00 07

For att starta en grupp vill PMB ha minst 2 om du vill vara med
och max 4 deltagare

pengar 4

SSABs hjartefraga engagerade manga pa Alive. Bestkarna
fick lyfta fram de mjuka fragorna med hjartefragan. De skrev
sina fragor pa hjartan som ocksa var roster. SSAB hade valt
valt ut fyra lokala organisationer som de tycker ar viktiga
och bidrar till ett hallbart samhalle.

FUB var en av dem. Vi fick inte

flest roster vi tillhérde de utvalda

och det ar vi stolta 6ver. Ett Klirr i S

kassan gav det ocksa.

Tack SSAB

FUB
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HALLOWEENDISCO

Spokdisco pa Knuten

(Fritidsgarden Knuten, Fabriksgatan 33 i Kvarnsveden)

Maskerad och disco
Lordag 24 oktober kl. 18.00 - 21.00

Kom pa ett riktigt rysligt roligt disco!
Ta pa dig din basta maskeradkladsel och dansa loss.

DJ Richard spelar bade laskiga och roliga latar.

Fika och korv ingar under kvallen
Kostnad: 50 kr
Vissa inslag pa discot kan vara lite laskiga.

For dig som blir radd finns det ett lugnt rum dar det inte ar
laskigt.

Anmal dig senast 19 oktober till 076 — 142 00 07.

Vagar du komma?

diskotek halloween maskerad pengar

de Kostnad

&) . = 50 kronor
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Bad pa Aqua Nova

Aventyrsbad

Lordagen 14 november
17.30 — 20.30

Inslapp 17.30 — 17.45
Omkladningsrummen ska lamnas senast 20.30.

Pris 48:- per person

OBS! FUB-medlem gratis

Ta med hénglas till skapen

picknick

Vi badar inne i &ventyrsbadet. Ovriga delar av badet ar stangda.
Cafeterian ar inte 6ppen men du kan ta med egen fikakorg
Anmalan senast I6rdag 31 oktober till 076-142 00 07

Du som anmalt dig och inte kan komma maste ringa och meddela

det

O:rws
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Julfest

Tomten kommer i ar ocksa

Vi har gjort upp med honom om
att han ska komma 13 december

Vi ar beredda med
Lucia - Fika - Dans kring granen

Las mer om julfesten i nasta medlemsblad

Under hésten bjuder FUB in till flera webbinarier om aktuella och viktiga fragor
for personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF) och deras anhoriga.
Webbinarierna ar kostnadsfria och du deltar enkelt digitalt

Forelasning om stod till syskon 22 september kl. 18.00-19.30

Vad ska jag tanka pa nar jag ansoker 14 oktober. kl 19.00-20.00
om insatser for mitt barn med IF? ’ ' '

Hur paverkar de nya lagandringarna om 29 oktober. kI 18.00-19.00.

stallforetradare personer med IF?
=Y

Mer information pa FUB.se dar du ocksa
kan anmala dig till webbinarierna

O:rw
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Prova pa curling i curlinghallen i Gylle

Curlinghallen finns vid ishallen

Det finns majlighet att prova spela curling under
hdosten. Vi har tid i hallen kI 16 tisdagar

| paracurling sitter man i rullstol och skjuter ivag
stenen med en kapp (en specialstav).

Du som inte har rullstol att spela staende pa isen. Du
kan ocksa anvanda en kapp for att skjuta ivag
stenen eller glida pa foten som vi sett pa TV.

Du betalar inget for forsta sasongen nar du provar

Ring om du vill prova
076 — 142 00 07
Da far du ocksa veta vilka tider
som galler

Forsta tillfallet att prova ar tisdag
20 oktober. Finns det intresse sa
fortsatter vi tisdagar kl 16

curling tilsammans

Lansdans hosten 2026 Kontakta Karnan om du vill aka buss

Lordag 26 september Lordag 24 oktober Loérdag 21 november
Sater — Saterdalen Smedjebacken — Falun —
DJ (Discjockey) Orkester: Reminders Orkester: Popnix

rullstolsdans popgrupp

B AN

dansa buss pengar
\Y . [
=sase A
® M) ==
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Medlem i FUB kan bada i
Maserhallens Multibassang
mandagar kl 15.00 — 19.00

Vi badar 24 augusti - 7 december

Funktionsratt Borlange hyr Multibassdngen mandagar klockan 15 — 19. FUB:s
medlemmar har mojlighet att bada dessa tider. Badet kostar for narvarande 48
kronor per badtillfalle.

» Du maste ha giltigt badkort som kan hamtas i receptionen pa Funktionsratt
Dalarna, Kvarnforsplan 2 (6ppen vardagar 7.30 — 16, fredagar till 15).

* Personlig assistent, ledsagare, kontaktperson eller annan som du behover
som stdd och hjalp far félja med till badet utan badkort.

* Omkladningsrummen far disponeras 30 min fére och 30 min efter bokad tid.

» Parkering sker pa framsidan (mot Masergatan), P-skiva galler och max 3
timmar. Stor parkering finns ocksa pa baksidan och dar kravs ingen P-skiva.
Dar finns ocksa parkering for rorelsehindrade i anslutning till entrén.

“ m pengar handikapparkering

FUB-Bladet skickas ut till medlemmar i FUB Borlange fyra ganger per ar.

For att vara med pa aktiviteterna ska du vara medlem i FUB Borlange.
Enklast blir du medlem genom att ga in pa https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/
Om du tycker adressen ar kranglig, klicka dig vidare fran https://www.fub.se/
Du kan ocksa ringa 076-142 00 07 sa hjalper vi dig

Avsandare:

FUB FUB Borléange
Kvarnforsplan 2

PRl 784 66 BORLANGE




