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Du hittar mer information pa:

eskilstuna.se/motesplats_funk
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Motesplatser

for personer med
funktionsnedsattningar

Scanna QR-koden for mer information.

Kontakter
Marie
072-977 76 57

Vara motesplatser ar till for dig som vill ha

070 _%gg‘go 3 aktiviteter och social gemenskap.

dis@eskilstuna.se Det kostar inget att komma till vara

motesplatser.
Vard som moter upp finns pa plats.

Eskilstuna
kommun




Vara fasta motesplatser

Ebelingmuséet
Fredag 10:00-12:00

Eskilstunavagen 5 i Torshalla
Stangt 18 april

Motesplats Nyfors
Torsdag 13:30-15:00
Nyforsgatan 22

Motesplats Skiftinge Palatzet
Mandag 13:30-15:00
Skiftinge centrum
Stangt 21 april

Métesplats Arby
Tisdag 13:00-15:00
Arbygatan 3

Stadsbiblioteket
Fredag 13:00-15:00
Kriebsensgatan 4
Lokal Gunborg Nyman
Stangt 18 april
Strigelns gym
Tisdag 13:30-15:00
Kopmangatan 12

Varjans café
Mandag 12:00-14:00
Torsdag 12:00-14:00

Alva Myrdals gata 5
Stangt 17 april och 21 april

Motesplats Huset

Ostra Tunagatan 9

Tisdag och Onsdag 13:00-15:00
Torsdag 10:00-12:00

Tillfalliga arrangemang

Torsdag 3 april 13.30 traffas vi i Bowlinghallen tillsammans
med Métesplats Nyfors och spelar bowling. Anmal dig
senast 2 april till Marie 072-977 76 57, begransat antal
platser.

Torsdag 3 april och 17 april 10.00-12.00 kom och besdk
Stédet pa Nygatan 17. Har kan du fa stéd med din [T-teknik
tex. mobiltelefon samt testa pa tekniska hjalpmedel som kan
underlatta i vardagen. Du kan &ven spela bradspel och tv
spel. Vi bjuder pa fika.

Fredag 4 april 10.00-12.00 gér vi pa en promenad fran
Ebelingmuseét och tittar pa elskapskonst. Vi traffas 10.00
och gar ivag 10.30.

Fredag 4 april 13.00-15.00 Konstfredag for vuxna pa
Eskilstunas Konstmuseum. Vi traffas innanfor i entrén 13.00.

Mandag 7 april 13.30-15.00 kom till Métesplats Skiftinge
Palatzet, 14.00 ar det musik med Scenkonst Sérmland.

Onsdag 9 april 13.30-15.00 kom och lyssna pa bok- och
filmtips p& Motesplats Huset med Anette och Louise fran
Stadsbiblioteket.

Torsdag 10 april 10.00-12.00 Fixardag i tradgarden pa
Mbtesplats Huset, kom och var med och hjélp till.

Mandag 14 april och 28 april traffas vi 10.00 pé Fristadstorget
vid Pinpont och gar till Rothoffsparken for att titta pa
blommorna som kommer..

Mandag 14 april 13.30-15.00 Paskfika, pyssel och disco pa
Métesplats Skiftinge Palatzet.

Onsdag 16 april 10.00-11.30 traffas vi pa Djurgarden vid
Sérmlandsgarden for gympa, mindfullness och promenad
med hunden Charlie.

Tisdag 22 april 12.00-15.00 grillar vi i Vilsta utanfor
Sportcafét. Elever fran Rekarneskolan kommer och haller i
tipspromenad. Vi bjuder pa korv med brdd och kaffe.

Tisdag 22 april 15.00-16.30 kom och sjung Karaoke pa
Strigeln, Kbpmangatan 12 i stora salen tillsammans med
Métesplats for seniorer.

Torsdag 24 april traffas vi som vanligt 12.00 pa Varjans café,
12.30 spelar vi Bingo med fina vinster.

Torsdag 24 april 14.00-15.00 kom och trana cirkelgym pa
Friskis och Svettis. Gratis! Begransat antal platser, anmal
senast 22 april till Entréteamet 073-8618459.

Fredag 25 april 10.00-12.00 gér vi fran Ebelingmuseét till
Krusgardens utegym och provar deras olika redskap. Vi
traffas 10.00 och gér ivag 10.30. Vill du ha séllskap traffas vi
vid Pin Point 9.30 och tar bussen tillsammans

Tisdag 29 april 10.00-12.00 Rothoffsparken med fika och
kubb. Vi bjuder fa kaffe och kaka.
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