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Välkommen till LärVux!
LärVux är till för dig som har fyllt 20 år och har en intellektuell funktionsnedsättning 
eller förvärvad hjärnskada.

LärVux finns för dig som vill;
- Fördjupa och utveckla dina kunskaper
- Få nya kunskaper för att klara av ditt arbete, boende och fritid
- Få undervisning i mindre grupp med anpassat stöd utifrån dina förutsättningar

Att studera på LärVux är gratis.

För att söka kurser, fyll i intresseanmälan och skicka till oss senast den 11 maj.

Det är vi som jobbar på LärVux:

Lisa Cederholm
lisa.cederholm@falkenberg.se
0721-41 34 90

Kristina Glamheden
kristina.glamheden@falkenberg.se
0721-46 06 12

Helena Unger
helena.unger@falkenberg.se
0346-88 52 17

Kristina Johansson
kristina.johansson2@falkenberg.se
SYV
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Grundläggande nivå

Individ och Samhälle, delkurs 
Vardagsrutiner och vardagsmiljö, 

SGRINDU

● Bakning och matlagning 

● Rutiner för måltider och hur man skapar gemenskap och välbefinnande.

● Hygien och rengöring.

● Samband mellan mat och hälsa.

● Att planera och handla mat.

● Konsumentkunskap, till exempel kvalitet och jämförpris.

● Återvinning.

● Tvätt, rengöring och vård av olika material och ytor i bostaden.

● Redskap, verktyg och teknisk utrustning som används i hushållet.

● Olycksrisker i bostaden och hur de kan förebyggas



Grundläggande nivå

Svenska SGRSVE7

Delkurser:

Tala, lyssna, samtala SGRSVEU
Skriva texter SGRSVEW
Läsa och skriva SGRSVEX
Informationssökning SGRSVEY

● Tala och samtala i olika sammanhang,

● Läsa, förstå och reflektera över olika texter,

● Skriva texter för olika syften och mottagare,

● Bearbeta innehållet i litteratur, bilder, film, teater, drama och andra medier, och 

söka och värdera information från olika källor.



Grundläggande nivå

Matematik SGRMAT7

Delkurser
Matematik 1 SGRMATU
Matematik 2 SGRMATV
Matematik 3 SGRMATW

En kurs för dig som vill lära dig mer om:

• Matematik i vardagen

• Taluppfattning och tals användning

• Tid och pengar

• Geometri

• Sannolikhet och statistik

• Problemlösning



Delkurser
Tala och samtala SGRENGU
Läsa och lyssna SGRENGV
Skriva SGRENGW

En kurs för dig som vill utveckla din förmåga att:

● tala och samtala om olika saker i vardagen
● förstå när andra talar engelska
● förstå när du läser engelsk text
● skriva på engelska

Grundläggande nivå

Engelska SGRENG7



Grundläggande nivå

Svenska - digital bokcirkel SGRSVEV

En kurs för dig som gillar att läsa och vill:

● Läsa och lyssna på böcker du kanske inte skulle läsa hemma
● Läsa och lyssna tillsammans med kurskamrater och prata om det vi läst
● Läsa och lyssna enskilt och berätta om dina läsupplevelser

Vi använder oss av Inläsningstjänst och Legimus för att läsa och lyssna på 
lättlästa böcker. 



Grundläggande nivå

Geografi SGRGEO7

En kurs för dig som vill lära dig mer om:

● Jordgloben - vi tittar närmare på kontinenterna och världshaven
● Länder och platser i världen
● Hur vi påverkar klimatet på jorden - och hur klimatet påverkar oss
● Hur människor lever i olika delar av världen
● Hur man använder kartan 

 



Grundläggande nivå

Kemi, SGRKEM7

En kurs för dig som vill lära dig mer om:

● Kemin i naturen
● Kemin i vardagen och samhället
● Kemins metoder och arbetssätt

 



Delkurser
Matematik 1 MAMMAT51
Matematik 2 MAMMAT52
Matematik 3 MAMMAT53

En kurs för dig som vill lära dig mer om:

● Att använda matematiska begrepp.

● Att använda matematiska metoder för att göra beräkningar och lösa 
matematiska uppgifter av standardkaraktär.

● Att välja strategier för att lösa matematiska problem i vardags- och yrkeslivet.

● Att föra och följa matematiska resonemang och bedöma riktighet och rimlighet i 
dessa.

Gymnasial nivå

Matematik 



Digitalt skapande foto DIIDIG5

● Digitalt skapande, gränslandet mellan konst och teknik.

● Digitala verktyg samt tekniker för skapande och gestaltande.

● Programvara och hårdvara som används för digitalt skapande.

● Kombinationer av olika estetiska uttrycksmedel i digitala produktioner, till exempel 

bild, ljud och rörelse.

● Digitala skapandeprocesser, från idé till färdig produkt.

● Presentation och spridning av digitala produktioner.

Gymnasial nivå



En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

•Matlagning och matlagningsmetoder.

•Kalla och varma maträtter, råvaror,hantering och förvaring.

•Måltiden. Näringsriktiga, välsmakande maträtter.

•Specialkost, tex.kost för diabetiker och kost för allergiker.

•Fackuttryck och logistik inom köksbranschen.

•Köksredskap, maskiner och annan utrustning.

•Hygien och dagliga hygienrutiner

•Ergonomi, arbetsmiljö och säkerhet. Lagar och andra bestämmelse, till exempel 

livsmedelslagen och konsumentköplagen.

Matlagning 1,  MAGMAT51

Gymnasial nivå



Hälsa 1, HASHAL51

● Kunskaper om människors hälsa, hälsorelaterade levnadsvanor och om de 

folkhälsopolitiska målen.

● Kunskaper om olika hälsofrämjande aktiviteter och vilka hälsoeffekter de har.

● Förmåga att genomföra hälsofrämjande aktiviteter

Gymnasial nivå



Viktigt
● Vi kommer inte att erbjuda någon informationsträff i år 

pga. Coronaviruset. Men har du frågor är du välkommen 
att kontakta oss.

● 11/5 Sista anmälningsdagen
När anmälan är stängd kommer vi att boka in ett samtal 
för en kartläggning. Detta samtal kan ske via telefon eller 
videosamtal. 

● Besked om kurserna sker innan sommaren.



Ansökan
SISTA ANSÖKNINGSDATUM 11/5

https://forms.gle/SfmNjU7UAmtNUUqQ8

