Vuxenutbildningen | Falkenberg

LarVux utbildningar 2020/2021

' FALKENBERGS




Valkommen till LarVux!

LarVux ar till for dig som har fyllt 20 ar och har en intellektuell funktionsnedsattning
eller forvarvad hjarnskada.

LarVux finns for dig som vill;

- Fordjupa och utveckla dina kunskaper

- Fa nya kunskaper for att klara av ditt arbete, boende och fritid

- Fa undervisning i mindre grupp med anpassat stdod utifran dina forutsattningar

Att studera pa LarVux ar gratis.

FoOr att soka kurser, fyll i intresseanmalan och skicka till oss senast den 11 ma,;.

Det ar vi som jobbar pa LarVux:

N Tva

Lisa Cederholm Kristina Glamheden Helena Unger Kristina Johansson
lisa.cederholm@falkenberg.se kristina.glamheden@falkenberg.se helena.unger@falkenberg.se kristina.johansson2@falkenberg.se

0721-41 34 90 0721-46 06 12 0346-88 5217 SYvV
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Grundlaggande niva

Individ och Samhalle, delkurs
Vardagsrutiner och vardagsmiljo,
SGRINDU

e Bakning och matlagning
e Rutiner for maltider och hur man skapar gemenskap och valbefinnande.
e Hygien och rengoring.

e Samband mellan mat och halsa.

e Att planera och handla mat.

e Konsumentkunskap, till exempel kvalitet och jamforpris.

e Atervinning.

e Tvatt, rengoring och vard av olika material och ytor i bostaden.
e Redskap, verktyg och teknisk utrustning som anvands i hushallet.
e Olycksrisker i bostaden och hur de kan forebyggas

YUY




Grundlaggande niva

Svenska SGRSVE?7

Delkurser:

Tala, lyssna, samtala SGRSVEU
Skriva texter SGRSVEW

Lasa och skriva SGRSVEX
Informationssokning SGRSVEY

e Tala och samtala i olika sammanhang,

e Lasa, forsta och reflektera dver olika texter,

e Skriva texter for olika syften och mottagare,

e Bearbeta innehallet i litteratur, bilder, film, teater, drama och andra medier, och

sOka och vardera information fran olika kallor.
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Grundlaggande niva

Matematik SGRMAT7

Delkurser

Matematik 1 SGRMATU
Matematik 2 SGRMATV
Matematik 3 SGRMATW

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

« Matematik i vardagen

« Taluppfattning och tals anvandning
« Tid och pengar

« Geometri

« Sannolikhet och statistik

* Problemlosning
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Grundlaggande niva

Engelska SGRENG7

Delkurser

Tala och samtala SGRENGU
Lasa och lyssna SGRENGV
Skriva SGRENGW

En kurs for dig som vill utveckla din formaga att:

tala och samtala om olika saker i vardagen
forsta nar andra talar engelska

forsta nar du laser engelsk text

skriva pa engelska

YUY
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Grundlaggande niva

Svenska - digital bokcirkel SGRSVEV

En kurs for dig som gillar att lasa och vill:
e Lasa och lyssna pa bocker du kanske inte skulle lasa hemma
e Lasa och lyssna tillsammans med kurskamrater och prata om det vi last

e Lasa och lyssna enskilt och beratta om dina lasupplevelser

Vi anvander oss av Inlasningstjanst och Legimus for att Iasa och lyssna pa
|attlasta bocker.
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Grundlaggande niva

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

Geografi SGRGEO7

Jordgloben - vi tittar narmare pa kontinenterna och varldshaven
Lander och platser i varlden

Hur vi paverkar klimatet pa jorden - och hur klimatet paverkar oss
Hur manniskor lever i olika delar av varlden

Hur man anvander kartan
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Grundlaggande niva

Kemi, SGRKEM?7

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Kemin i naturen
e Kemin i vardagen och samhallet
e Kemins metoder och arbetssatt




Gymnasial niva

Matematik

Delkurser

Matematik 1 MAMMAT51
Matematik 2 MAMMAT52
Matematik 3 MAMMATS53

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Att anvanda matematiska begrepp.

e Att anvanda matematiska metoder for att gora berakningar och losa
matematiska uppgifter av standardkaraktar.

e Att valja strategier for att Idsa matematiska problem i vardags- och yrkeslivet.

e Att fora och folja matematiska resonemang och beddma riktighet och rimlighet i
dessa.
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Gymnasial niva

Digitalt skapande foto DIIDIGS5

e Digitalt skapande, granslandet mellan konst och teknik.

e Digitala verktyg samt tekniker for skapande och gestaltande.

e Programvara och hardvara som anvands for digitalt skapande.

e Kombinationer av olika estetiska uttrycksmedel i digitala produktioner, till exempel
bild, ljud och rorelse.

e Digitala skapandeprocesser, fran idé till fardig produkt.

e Presentation och spridning av digitala produktioner.
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Gymnasial niva

Matlagning 1, MAGMAT51

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

*Matlagning och matlagningsmetoder.

-Kalla och varma matratter, ravaror,hantering och forvaring.

*Maltiden. Naringsriktiga, valsmakande matratter.

*Specialkost, tex.kost for diabetiker och kost for allergiker.

*Fackuttryck och logistik inom koksbranschen.

*Koksredskap, maskiner och annan utrustning.

*Hygien och dagliga hygienrutiner

*Ergonomi, arbetsmiljo och sakerhet. Lagar och andra bestammelse, till exempel

livsmedelslagen och konsumentkoplagen.

YUY




Gymnasial niva

Halsa 1, HASHALS51

e Kunskaper om manniskors halsa, halsorelaterade levnadsvanor och om de
folkhalsopolitiska malen.

e Kunskaper om olika halsoframjande aktiviteter och vilka halsoeffekter de har.

e FOrmaga att genomféra halsoframjande aktiviteter




Viktigt

e Vikommer inte att erbjuda nagon informationstraff i ar

pga. Coronaviruset. Men har du fragor ar du valkommen
att kontakta oss.

e 11/5 Sista anmalningsdagen

Nar anmalan ar stangd kommer vi att boka in ett samtal

for en kartlaggning. Detta samtal kan ske via telefon eller
videosamtal.

e Besked om kurserna sker innan sommaren.
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Ansokan

SISTA ANSOKNINGSDATUM 11/5

https://forms.gle/STmNjU7UAMtNUUgQ8
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