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ZUMBA

Fredagen den 13 mars klockan 17.00 — 18.00
startar vi igang helgen med ett fartfyllt zumbapass med
Teresa.

Teresa kommer frdn Mexico och ar zumbainstruktor.
Hon vet hur man skakar rumpa och axlar pa riktigt.

Vi traffas i Falkhallen och far lara oss mer om zumba
och hur det gar till. Passet ar anpassat for personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Aktiviteten ar Gratis! Begransat antal deltagare och du
ska vara medlem i FUB Falkenberg.

Anmadlan till Inger Myrén senast 11/3
e-post inger.myren@falkenberg.fub.se
eller pa telefon: 070-543 32 23

Adress Falkhallen: Nyhemsplan 1.
Vi méter upp dig i entrén.



