
 
 
 

 

  

 

Aktivitetsprogram 

Fritid LSS 

april-juni 2026 



 
 
 

 

Hej! 
Här kommer programmet för Fritidens aktiviteter 

under våren 2026. 

Jag tar gärna emot önskemål och idéer inför 
sommarens aktiviteter. Sommaraktiviteterna planeras 

till vecka 27, 28 och 29 och programmet skickas ut i 
slutet av mars. 

I april kan programmet se lite annorlunda ut än vanligt, 
delvis på grund av påsk, men också eftersom jag under 
delar av månaden är iväg på utbildning för att utveckla 

verksamheten. Tack för er förståelse. 

 

 

Fritid LSS har nu en funktionsbrevlåda. 
Alla anmälningar till aktiviteter ska skickas till: 

fritidlss@falkenberg.se 

 

Kontakt (frågor): 
Emma Berg 

Fritidscoach, Fritid LSS 
0346- 88 69 42 

 



 
 
 

 

  Onsdag  
1 april   

18.00–20.00 
 

Spelkväll 
Café Pärlan 

 

Vi spelar sällskapsspel tillsammans. 
Ta gärna med ett spel du tycker om. 

 

 
Ingen avgift – fika ingår 

 

 

 

Anmälan senast 27 mars till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 



 
 
 

 

  Onsdag  
8 april   

18.00–20.00 
 

Kreativt skapande 
Café Pärlan 

Efter önskemål kör vi kreativt skapande där 
du kan skriva texter, låtar, dikter och 

berättelser. 

 

Ingen avgift – fika ingår 

 

 
 
 

Anmälan senast 3 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 



 
 
 

 

 

  

Fredag 

10 april 

18.00–20.30 

AW/Karaokekväll 

Falkenbergs Teater 
Smedjan 

 

Ingen avgift 

Fika och annat finns att köpa i Teatercaféet 

 

 

 
 
 

Anmälan senast 6 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 



 
 
 

 

 

  

Fredag 

24 april 

18.00–19.30 

Discobowling 

 
Samling: Falkenbergs Bowlinghall 

 
Avgift: 50 kr 

Fika och annat gott finns att köpa i 
bowlinghallen 

 

Betalning: Swish eller kontant 
Swish: 123 540 38 37 

 

Anmälan senast 16 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 

 



 
 
 

  

Söndag 
26 april 

10.00–11.30 
 

Frisbee/ Discgolf 
Aprilkastet 

I samverkan med FUB 

Falkenbergs Discgolfklubb finns på plats och 
visar grunderna.  

Discar finns att låna. 
 

Samling: Tångaskolans innergård  

Ingen avgift – FUB bjuder på frukt. 
 
 
 

Anmälan senast 20 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

eller: inger.myren@falkenberg.fub.se 
070 543 32 23 

 

 

mailto:inger.myren@falkenberg.fub.se


 
 
 

 

 

  

Onsdag  
29 april   

18.00–20.00 
 

Filmkväll 
Café Pärlan 

(Film: Ice age) 

 

Avgift: 50 kr 
Filmsnacks och läsk ingår 

 

Betalning: Swish eller kontant 
Swish: 123 540 38 37 

 
 
 

Anmälan senast 24 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lördag 
2 maj 

15.00–17.00 
 

Musikcafé med  
Martin Nylén 

Mötesplats Mölle 
 

Avgift: 50 kr 
Fika ingår 

 
 

Betalning: Swish eller kontant 
Swish: 123 540 38 37 

 
 

Anmälan senast 27 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

  

Onsdag  
6 maj   

18.00–20.00 
 

Bingokväll 
Café Pärlan 

 

 
Vinst vid bingo. 

 
Ingen avgift – fika ingår 

 

 
 
 
 

Anmälan senast 30 april till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 



 
 
 

 

 

 

 

  

Onsdag  
13 maj   

18.00–20.00 
 

Allsång med  
Henrik & Alexandra Murdock 

Café Pärlan 

 

Avgift: 50 kr 
Fika ingår 

 

Betalning: Swish eller kontant 
Swish: 123 540 38 37 

 

Anmälan senast 8 maj till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

Onsdag  
20 maj   

18.00–20.00 
 

Filmkväll 

Café Pärlan 
(Film: A Minecraft Movie) 

 

 

Avgift: 50 kr 
Filmsnacks och läsk ingår 

 
Betalning: Swish eller kontant 

Swish: 123 540 38 37 
 
 

Anmälan senast 15 maj till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 

 

 



 
 
 

  

 

 

  

Fredag 

22 maj 

18.00–20.30 

AW/Karaokekväll 

Falkenbergs Teater 
Smedjan 

 

Ingen avgift 

Fika och annat finns att köpa i Teatercaféet 

 

 

 

 
Anmälan senast 18 maj till:  

fritidlss@falkenberg.se 
 

 



 
 
 

 

  Söndag 
24 maj 

10.00–11.30 
 

Frisbee/ Discgolf 
Majkastet 

I samverkan med FUB 

Falkenbergs Discgolfklubb finns på plats och 
visar grunderna.  

Discar finns att låna. 
 

Samling: Tångaskolans innergård  
 

Ingen avgift – FUB bjuder på frukt. 
 

 
Anmälan senast 20 maj till:  

fritidlss@falkenberg.se 
eller: inger.myren@falkenberg.fub.se 

070 543 32 23 
 

 

mailto:inger.myren@falkenberg.fub.se


 
 
 

 

 

  

Onsdag  
27 maj   

18.00–20.00 
 

Kreativt skapande 
Café Pärlan 

Kreativt skapande där du kan skriva texter, 
låtar, dikter och berättelser. 

 

Ingen avgift – fika ingår 
 

 

 

 
 

Anmälan senast 22 maj till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 
 

 



 
 
 

 

 

  

Onsdag  
3 juni   

18.00–20.00 
 

Musikquiz med Jonny Duva 

Café Pärlan 
 

Avgift: 50 kr 
Fika ingår 

 

 
Betalning: Swish eller kontant 

Swish: 123 540 38 37 

 
 
 

Anmälan senast 29 maj till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 
 

 



 
 
 

 

 

  

Onsdag  
10 juni   

18.00–20.00 
 

Grillkväll 

Plats: Trädgården, Murarevägen 43 

Underhållning: Simon Sonemalm 

 
Ta med det du vill äta 

 
Ingen avgift – Fritiden bjuder på läsk, kaffe 

och grilltillbehör 

 
 
 
 

Anmälan senast 5 juni till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 

 

 



 
 
 

 

  Lördag 
13 juni 

10.00–14.00 
 

Skräpplockardag 

 
Samling: Murarevägen 43 

 
 

 
Ingen avgift – fritiden bjuder på korv med 

bröd, dryck och fika 

 

 
 
 

Anmälan senast 8 juni till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 
 



 
 
 

 

 

  

Onsdag  
17 juni   

18.00–20.00 
 

Bingokväll 
Café Pärlan 

 

Vinst vid bingo. 

 
Ingen avgift – fika ingår 

 
 

 

 
 

Anmälan senast 12 juni till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 

 



 
 
 

 

  Söndag 
21 juni 

10.00–11.30 
 

Frisbee/ Discgolf 
Junikastet 

I samverkan med FUB 

Falkenbergs Discgolfklubb finns på plats och 
visar grunderna.  

Discar finns att låna. 
 

Samling: Tångaskolans innergård  

 
Ingen avgift – FUB bjuder på frukt. 

 

Anmälan senast 15 juni till:  
fritidlss@falkenberg.se 

eller: inger.myren@falkenberg.fub.se 
070 543 32 23 

 

 

mailto:inger.myren@falkenberg.fub.se


 
 
 

 

 

 

Onsdag  
24 juni   

18.00–20.00 
 

Musikkväll på Stall Hällarp 

Underhållning: Benjamin Önnhed & vän 

Vi samlas för en trevlig musikkväll med 
liveunderhållning i härlig miljö. 

 

Ingen avgift. 
Gofika och goda mackor finns att köpa i 

caféet. 
 

Resan dit ordnar man själv. 

 
 

Anmälan senast 19 juni till:  
fritidlss@falkenberg.se 

 

 



 
 
 

Snabbregister 

APRIL 

1 april. Spelkväll på Café Pärlan 
18.00–20.00 

8 april. Kreativt skapande på 
Café Pärlan 18.00–20.00 

10 april. AW/Karaoke på 
Falkenbergs Teater 18.00–20.30 

24 april. Discobowling 18.00–
19.30 

26 april. Discgolf med FUB 
10.00–11.30 

29 april. Filmkväll på Café Pärlan 
18.00–20.00 

MAJ 

2 maj. Musikcafé på Mötesplats 
Mölle 15.00–17.00 

6 maj. Bingokväll på Café Pärlan 
18.00–20.00 

13 maj. Allsång på Café Pärlan 
18.00–20.00 

20 maj. Filmkväll på Café Pärlan 
18.00–20.00 

22 maj. AW/Karaoke på 
Falkenbergs Teater 18.00–20.30 

 

24 maj. Discgolf med FUB 10.00–
11.30 

27 maj. Kreativt skapande på 
Café Pärlan 18.00–20.00 

JUNI 

3 juni. Musikquiz på Café Pärlan 
18.00–20.00 

10 juni. Grillkväll 18.00–20.00 

13 juni.  Skräpplockardag 10.00–
14.00 

17 juni. Bingokväll på Café Pärlan 
18.00–20.00 

21 juni. Discgolf med FUB 10.00–
11.30 

24 juni. Musikkväll på Stall 
Hällarp 18.00–20.00 

 
 
 

Anmälan och frågor: 
E-post: fritidlss@falkenberg.se 


