VALKOMMEN PA TEMADAG

FINSPANG

Temadag
psykisk halsa

12 november kl. 9.00-16.00 pa Kulturhuset i Finspang

Valkommen till en dag med férelasningar,
musik och nya perspektiv pa psykisk halsa.

Ur programmet:

Mot Henrik Wahlstrom

| férelasningen Uppochner berattar han
om livet med bipolar sjukdom och om att
vaga prata 6ppet om psykisk ohalsa.

Tara fran Hjarnkoll
Berattar om egna erfarenheter av

psykisk ohalsa och om att hitta hopp FRI ENTRE’

och en vag framat.
Ingen foranmalan kravs

Ostgdétamusiken

Fem ungdomars berattelser om
psykisk ohalsa, motstandskraft
och hopp moter levande musik.

Polisen finns ocksa pa plats och pratar
om gangrekrytering av sarskilt utsatta.

Arrangér: Finspangs Metodstéd
inom LSS och socialpsykiatri.




