
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Program våren 2026 
Tullbomsgården 

då inte annat anges 

torsdagar kl.18.00 – 19.30 (insläpp frän 17.30) 

 

12 februari 
                Pyssel och musik – inför Alla    

Vi startar våren med att ladda inför Alla hjärtansdag. Trubadur med 
kärleksvisor och det bjuds på kärleksfika. 

   

26 februari 
Friskis och Svettis 

Roligt gympass till musik som passar alla. Promenadbingo för de som vill. 

  

12 mars 
Starflight  

Konsert med FUB:s egna rockband. Det serveras smörgåstårta 

     

26 mars 
Påskpyssel 

Vi pysslar och påskmyser inför helgen. Med påskfika. 

 

9 april 
Karaoke med Platina   

Vi sjunger och dansar. Det bjuds på smörgås. 

 

23 april 
BIO på Agnes kulturhus 

Vi besöker Agnes Kulturhus och BIO 7:an, ser på film och äter biogodis. 

 

7 maj 
Spelkväll med pizza 

Vi spelar brädspel, bingo och utomhusspel och lekar och äter pizza. 

               

21 maj 
Sommaravslutning med musik 

Promenadbingo, lekar, överraskning och det bjuds på korv med bröd. 

 

Fika är gratis för medlemmar och medföljande personal eller anhöriga 
25 kronor för icke medlemmar.  
Vid specialkost hör av er innan eller ta med eget.  
Anmälan krävs inte om det inte står under aktiviteten 

Frågor kontakta Anna Solem 070-760 10 98   

 

 

 

 

-dag 
 

 
 

 

 

 

 

 


