
Utskick nr 1 för 2026 från FUB Gävle  

Tidigare har vårens program för 2026 distribuerats till 
medlemmarna under november 2025. 
 

              Här kommer ytterligare information om vårens och 
sommarens aktiviteter till er med e-postadress. 
 

             Alla som var huvudmedlemmar före 2026-02-08 kommer 
även att få utskicket i pappers-format. 
 

1. Årsmöte 2026-03-02 
2. Länsdans Ljusdal 2026-03-21 
3. Ombudsmöte Länsförbundet 2026-03-28 
4. Länsdans Voxnadalen 2026-04-25 
5. Länsdans Gävle 2026-05-09 
6. FUB Talang delfinal Gävle 2026-05-16 
7. Sommarresa till Uppland 2026-07-07 
8. Sommarresa till Tomteland i Mora 2026-07-28 
9. Sommarprogram för Inre Ringen under Juli 2026 
10. Funkisdagen i Boulognerskogen 2026-08-22 

 
För uppdaterad information om våren och sommarens program 
titta i kalendern på vår Hemsida, i Facebook och Instagram. 

Hälsningar från oss i 

Styrelsen i FUB Gävle 

 

 

https://www.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081084557451
https://www.instagram.com/fub_gavle/


 
ÅRSMÖTE 2026 

DAG: 
TID: 

PLATS: 
 

 

MÅNDAG 2 MARS 
KLOCKAN 18.00 
TULLBOMSGÅRDEN, Södra kopparslagargatan 7, Gävle 
 
 
 

Det bjuds på smörgåstårta 
Alla handlingar - dagordning verksamhetsberättelse, bokslut 
kan läsas på vår hemsida, https://www.fub.se/lokal/fub-
gavle/kalendar/fub-gavle-arsmote-2/ 
 

Vill du ha allt material skickat hem till dig kontakta oss via 
mail gavlefub@gmail.com eller sms 070-228 63 22.  
 

Allt material finns att få vid årsmötet. 

 
 
 

 

 

 

 VÄLKOMMEN! 

https://www.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/fub-gavle-arsmote-2/
https://www.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/fub-gavle-arsmote-2/
mailto:gavlefub@gmail.com


 
 

 
 

 

LÄNSDANS 

 

Under pausen kan man köpa. 

Korv med bröd, kaffe och dricka. 

 

16:00
 

 

 FUB LJUSDAL 

 

 

Bygdegården i Borr 

Ljusdal 

Lördag 21:a mars 2026 

Klockan 16.00 - 21.00 
 

 

   Vi kommer att dansa till Mats Karlsson. 

 

 

Meny 
 

Fläskfilé och potatisgratäng. 

Bea och champinjonsås, måltidsdryck. 

Sallad, bröd, smör. 

Kaffe och kaka efter maten. 
 
 

 
 

 

Börjar 

 

Slutar 

    

bjuder in medlemmar till 

För medlemmar i FUB Gävle och deras ledsagare gäller: 
Anmäl er med namn på medlemmar och antal medföljande personal samt eventuell 

specialkost till Bertil Granqvist på 070-521 12 51 eller via mail till 

bertil.granqvist@yahoo.com.  
 

Bussresa från Gävle arrangeras bara om det blir minst 30 deltagare. Vi behöver 

Anmälan senast 6/3.  Bussresan kostar 100 kr (eller 450 kr totalt med bussresa) . 
 

Anmälan är bindande efter 6/3. Betalningen för länsdansen + eventuell bussresa 

skall vara FUB Gävle tillhanda senast 9/3.  

Betalning till FUB Gävle sker via Swish till 123 395 91 60 eller genom insättning 

på bankgiro 406-1230. Om medföljande personal vill ha inträdet fakturerat (25 kr) 

skall fakturareferens och fakturaadress anges vid anmälan (fakturan skickas sedan 

efter 6/3).  

Hållplatser för bussresa meddelas senare till de som anmält att de vill åka buss. 

(c:a 2,5 timmar med buss) 

Inträde och mat 350 kr 

21:00 

mailto:bertil.granqvist@yahoo.com


Ombudsmöte FUB Gävleborg 
Välkommen till FUB Gävleborgs ombudsmöte 2026 i Gävle. 

 

 
 
 
 

Program 
10.00  Kaffe & smörgås   
10.45 Mötesförhandlingar som leds av 

kommunalrådet, Jan Myléus. 
12.15  Lunch 
13.15 Föreläsning FN:s konvention om 

rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning 

15.00 Kaffe och gobit 
  Slut för dagen 
 

Anmäl deltagande till FUB Gävle; gavlefub@gmail.com. Anmäl 
eventuella allergier och andra önskemål. Det är gratis att delta! 
 

 

Datum: 
Tid: 

Plats: 

Lördag den 28 mars 
Klockan 10.00 – 15.00 
Tullbomsgården Gävle, 
Södra Kopparslagargatan 7 

 

ÅKA KOLLEKTIVT 
Tåg till Gävle avgår från Hudiksvall 9.00, Söderhamn 9.28 ankomst 
Gävle 10.10.  
Tåg till Gävle avgår från Ljusdal 8,12, Bollnäs 8.51, Ockelbo 9.29  
ankomst Gävle 9.54. 
Tåg från Gävle avgår 15.45 till Hudiksvall och Söderhamn.  
Tåg från Gävle avgår 14.59 samt 17,13 till Ljusdal, Bollnäs och Ockelbo 
 

 

 

Varmt välkommen! 

 

mailto:gavlefub@gmail.com


 
 

 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Kitchen Alfta  
Lördag 25:e april 2026 

Klockan 16.00 - 21.00 
 

Östavägen 11, 822 40 Alfta 
 

 

 FUB Voxnadalen       

 

Vi dansar till 

Comancheros 

 
 

 

 

 

 

 

För medlemmar i FUB Gävle och deras ledsagare gäller: 
Anmäl er med namn på medlemmar och antal medföljande personal samt 

eventuell specialkost till Bertil Granqvist på 070-521 12 51 eller via mail 

till bertil.granqvist@yahoo.com.  
 

Bussresa från Gävle arrangeras bara om det blir minst 30 deltagare. Vi 

behöver Anmälan senast 13/4.  Bussresan kostar 100 kr (eller 450 kr totalt 

med bussresa). 
 

Anmälan är bindande efter 13/4. Betalningen för länsdansen + eventuell 

bussresa skall vara FUB Gävle tillhanda senast 15/4.  

Betalning till FUB Gävle sker via Swish till 123 395 91 60 eller genom 

insättning på bankgiro 406-1230. Om medföljande personal vill ha inträdet 

fakturerat (25 kr) skall fakturareferens och fakturaadress anges vid 

anmälan (fakturan skickas sedan efter 13/4).  

 

Hållplatser för bussresa meddelas senare till de som anmält att de vill åka 

buss (c:a 2 timmar med buss) 

 

 

Meny 
 

 Kycklingrätt med måltidsdryck 

Dessert och kaffe 
 

 
 

     Börjar       Slutar 

bjuder in till Länsdans 
 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 

Kyckling, potatisgratäng och sås, dryck. 

Dessert: Vaniljpannacotta med bär och Kaffe 

Kaffe 
https://www.kitchenalfta.se 

Mats Karlsson 

 

Meddela vid anmälan om du önskar allergikost. 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Korv med bröd, chips och dryck finns att köpa efter maten. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

mailto:bertil.granqvist@yahoo.com
https://www.kitchenalfta.se/


 
 

 
 

 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Markan Högskolan 
Hus 91 kårhus, Stenhammarsvägen 15  

Lördag 9:e Maj 2026 

             Klockan 16.00 - 21.00 (insläpp från 15:30) 
 

 

 

Vi dansar till partyduon  

Platina  
 

 

 

 

 

 

 

Priset är 350 kr för medlem i FUB och 350 kr för ledsagare/ medföljare till 

FUB-medlem.  
 

 

Medlemmar i FUB Gävle samt ledsagare/medföljare anmäler sig till Bertil 

Granqvist på 070-52 11 251 eller bertil.granqvist@yahoo.com. Bertil 

meddelar då om det finns platser kvar (max 230 deltagare).  

Om det finns platser kvar betalas sedan inträdet till FUB Gävle via Swish (123 

395 91 60) eller bankgiro (406-1230), notera namn på de personer anmälan 

avser vid betalningen.  
 

Pengarna skall finnas på FUB Gävles konto senast 28/4. 
 

Ledsagare/medföljare kan få inträdet fakturerat (faktureringsavgift 25 kr) men 

måste då senast 28/4 meddela antal ledsagare/medföljare och 

faktureringsadress till FUB Gävle.  

Anmälan är bindande efter 28/4. 

 

 

Meny 
 

 Grillad och örtmarinerad kycklingfilé, potatiskaka med färskost, rödvinssås och 

ramslökscreme. Bröd & smör samt måltidsdyck. Kaffe och kaka efter maten. 
 

                     Meddela vid anmälan om du har rullstol och om du önskar allergikost. 
 

 
 

     Börjar 

Kaffe, korv och dricka 

finns att köpa i serveringen 

Länsdans 
       Slutar 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 

bjuder in till 

 

 

mailto:bertil.granqvist@yahoo.com


 

    

DELFINAL GÄVLE 
Lördag 16 maj 
Klockan 15.00 

Hedvigslundskyrkan 
 Liljevägen 3, Gävle. 

Gratis inträde, fika finns att köpa   

Under ett helt år har våra talanger tränat och nu är det 
dags att uppträda inför er i den stora delfinalen i Gävle.  
Tre talanger går vidare till finalen i Bollnäs den 30 maj. 

  

VÄLKOMMEN! 
   

 . 
  

   

FUB Talang 

2026 
Läs mer på www.sv.se/gavleborg 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Vi besöker Salsta slott, en resa till medeltiden. Vi får en guidad rundtur inne i 
slottet. Sedan åker bussen till Fullerö vägkrog där vi äter lunch. Mätta i magen 
fortsätter resan till Thuns för shopping. Thuns kallas för ”lilla Ullared”. 
 

Följ med oss till härliga Uppland 
 

ANMÄLAN   För upplysning och bokning kontakta Lena Holm på 
lenaholm@gmail.com eller telefon 073-987 87 02. 

Salsta slott och Thuns 7 JULI 

 

PROGRAM 
08.30  Avresa från Andersberg C 
08.45  Avresa från Hamntorget, Resecentrum 
09.00  Avresa från Sätra C 
10.00 Fikastopp c:a  
11.00 Salsta Slott 
13.00 Lunch Fullerö Vägkrog 
14.30 Thuns shopping 
16.15  Avfärd Thuns c:a 
17.00 Fikastopp c:a  
18.00  Hemma Gävle c:a 
 INFORMATION OCH PRISER 
För medlem i FUB Gävle som betalt medlemsavgiften 2026. 
550 kr/person. 850 kr/person (ej medlem i FUB Gävle) 
I priset ingår: bussresa, inträde, guidning, lunch, för- och eftermiddagsfika 
Sista anmälningsdag: 1/6 Lägsta deltagarantal: 30 st 

mailto:lenaholm@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Äventyr i åtta sagolika världar. Somrarna i sagolandet är fyllda av spänning 
och magi. Runt om i de förtrollade skogarna väntar sagofigurerna och alla 
spännande sommaräventyr och aktiviteter på dig. Du träffar Tomten och 

Tomtemor, trollen och alla älvor. Du kan vänta dig en dag i sagornas värld. 

Följ med oss till Sagolandet i Mora 
 TOMTELAND 28 JULI 

PROGRAM 
07.30  Avresa från Andersberg C 
07.45  Avresa från Hamntorget, Resecentrum 
08.00  Avresa från Sätra C 
10.00 Fikastopp c:a  
11.00 Tomteland 
13.00 Lunch 
15.30 Avfärd Tomteland 
16.30  Fikastopp c:a  
18.30  Hemma Gävle c:a 
 INFORMATION OCH PRISER 
För medlem i FUB Gävle som betalt medlemsavgiften 2026. 
För vuxen: 850 kr/person. För barn upp till 13 år: 670 kr/person   
1 150 kr/person (ej medlem i FUB Gävle) 
I priset ingår: bussresa, inträde, lunch och fika. 
Sista anmälningsdag: 10/6 Lägsta deltagarantal: 30 st 

ANMÄLAN   För upplysning och bokning kontakta Lena Holm på 
lenaholm@gmail.com eller telefon 073-987 87 02. 

 

mailto:lenaholm@gmail.com


 

 

 

 

 

När DV är stängt erbjuder FUB Gävle aktiviteter under sommaren. Vi kommer utgå från 
vår underbara gård Tullbomsgården med sin trädgård är det den allra bästa träffpunkten 
i centrala Gävle denna sommar.  Tillsammans på plats bestämmer vi aktiviteter. 

 

Sommarprogram 
2026 

2026       v 30 

 

Tisdag 

21 
Juli 

Tullisdag – med lunch, musik och spel 
Vi bakar och gör lunch tillsammans. Äter, fikar och spelar spel i 
trädgården om vädret tillåter, annars är vi inomhus. 
 

Tid:   öppet klockan 10.00 – 14.00, Dropp In 
Plats:    Tullbomsgården, Södra Kopparslagargatan 7 

Tullisdag – med lunch, musik och pyssel 
Vi bakar och gör lunch tillsammans. Äter, fikar, pysslar och 
planterar i trädgården om vädret tillåter, annars är vi inomhus. 
 

Tid:   öppet klockan 10.00 – 14.00, Dropp In 
Plats:    Tullbomsgården, Södra Kopparslagargatan 7 
 Tullisdag – med lunch, musik och spel 
Vi bakar och gör lunch tillsammans. Äter, fikar och spelar bingo i 
trädgården om vädret tillåter, annars är vi inomhus. 
 

Tid:   öppet klockan 10.00 – 14.00, Dropp In 
Plats:    Tullbomsgården, Södra Kopparslagargatan 7 
 

SOMMARRESOR – MED FUB.  I sommar åker vi tillsammans på två resor. 
7 juli till Uppland där vi besöker Salsta slott, Fullerö vägkrog och Thuns shopping. 
28 juli till Mora och besöker Tomteland - ett äventyr i åtta sagolika världar. 
Läs mer och får mer information om resorna i särskild inbjudan. 

 

 

 

 

 

 

2026      v 30 

 

Onsdag 

22 
Juli 

2026      v 30 

 

Torsdag 

23 
Juli 

Tullisdag – med lunch, musik och pyssel 
Vi bakar och gör lunch tillsammans. Äter, fikar, pysslar och målar 
utomhus om vädret, tillåter annars är vi inomhus.  
 

Tid:   öppet klockan 10.00 – 14.00, Dropp In 
Plats:    Tullbomsgården, Södra Kopparslagargatan 7 
 

2026      v 31 

 

Onsdag 

29 
Juli 

Eftermiddag i Boulognerskogen 
FUB Gävle och Särnmark bjuder in till en eftermiddag fylld av 
aktiviteter och korvgrillning. 
 

Tid:   14.00 – 16.00 
Plats:    Boulognerskogen 

2026      v 31 

 

Torsdag 

30 
Juli 

2026      v 28 

 

Tisdag 

7 
Juli 

2026      v 31 

 

Tisdag 

28 
Juli 

Alla dagar erbjuds också utflykter. Vi går tillsammans från Tullbomsgården för att 
besöka museum, caféer med mera. Besöken planerar vi tillsammans och de som vill 

följer med. Det finns alltid möjlighet att stanna på Tullbomsgården 
  
 
Tid:   14.00 – 16.00 
Plats:    Boulognerskogen 

Tullisdag – med lunch, musik och spel 
Vi bakar och gör lunch tillsammans. Äter, fikar och går tips-
promenad. Om vädret tillåter, annars är vi inomhus. 
 

Tid:   öppet klockan 10.00 – 14.00, Dropp In 
Plats:    Tullbomsgården, Södra Kopparslagargatan 7 
 

2026      v 28 

 

Torsdag 

9 
Juli 



 

Den 22 augusti kl.10.30 – 15.00 bjuder vi in till 
en dag fylld med aktiviteter i 

Boulognerskogen. 

Evenemanget riktar sig till barn, ungdomar 
och vuxna i Gävle med olika 

funktionsnedsättningar, men alla är 
välkomna! 

 

Funkisdagen börjar med Viggoloppet, läs mer 
och anmäl dig via länken: 

https://viggofoundation.se/viggoloppet-gavle/ 

 

Du får möjlighet att prova på olika aktiviteter.  
Det finns något roligt för alla. Alla föreningar som 

deltar delar ut sitt höstprogram.  
På scenen deltar FUB:s alla talanger.   

 

 

 

https://viggofoundation.se/viggoloppet-gavle/

