Utskick nr 1 for 2026 fran FUB Gaévle

Tidigare har varens program for 2026 distribuerats till

medlemmarna under november 2025.

@ | Har kommer ytterligare information om varens och

sommarens aktiviteter till er med e-postadress.

-]
Alla som var huvudmedlemmar fore 2026-02-08 kommer

aven att fa utskicket i pappers-format.

0.

Arsméte 2026-03-02 —2

Lansdans Ljusdal 2026-03-21 &k
Ombudsméte Lansférbundet 2026-03-28 2
Lansdans Voxnadalen 2026-04-25 ¢4

Léansdans Gévle 2026-05-09 &4

FUB Talang delfinal Gavle 2026-05-16 %$
Sommarresa till Uppland 2026-07-07 O
Sommarresa till Tomteland i Mora 2026-07-28 :‘(')"*Q\
Sommarprogram for Inre Ringen under Juli 2026 2 3 Q\
Funkisdagen i Boulognerskogen 2026-08-22 @74 . %

For uppdaterad information om varen och sommarens program

titta i kalendern pa var Hemsida, i Facebook och Instagram.

Halsningar fran oss i

Styrelsen i FUB Gavle


https://www.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081084557451
https://www.instagram.com/fub_gavle/
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Bygdegarden i Borr

Ljusdal
Lordag 21:a mars 2026
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- Meny
D> Flaskfilé och potatisgratang. éi
Bea och champinjonsas, maltidsdryck.
HE Sallad, brod, smor.
Kaffe och kaka efter maten.

[ B S I B R R

Under pausen kan man kopa.
Korv med bréd, kaffe och dricka.

=
«

Vi kommer att dansa till Mats Karlsson.
Intrade och mat 350 kr

FOor medlemmar i FUB Gavle och deras ledsagare galler:

Anmal er med namn pa medlemmar och antal medféljande personal samt eventuell
specialkost till Bertil Granqvist pa 070-521 12 51 eller via mail till
bertil.grangvist@yahoo.com.

Bussresa fran Géavle arrangeras bara om det blir minst 30 deltagare. Vi behéver
Anmalan senast 6/3. Bussresan kostar 100 kr (eller 450 kr totalt med bussresa) .

Anmalan ar bindande efter 6/3. Betalningen for lansdansen + eventuell bussresa
skall vara FUB Gavle tillhanda senast 9/3.

Betalning till FUB Gavle sker via Swish till 123 395 91 60 eller genom inséttning
pa bankgiro 406-1230. Om medftljande personal vill ha intradet fakturerat (25 kr)
skall fakturareferens och fakturaadress anges vid anmalan (fakturan skickas sedan
efter 6/3).

Hallplatser for bussresa meddelas senare till de som anmalt att de vill aka buss.
(c:a 2,5 timmar med buss)
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Ombudsmote FUB Gavleborg @?Q

Valkommen till FUB Gavleborgs ombudsmote 2026 i Gavle.

Datum: Lordagden 28 mars

Tid: Klockan 10.00-15.00
Plats: Tullbomsgarden Gavle,

Sodra Kopparslagargatan 7

Program

10.00 Kaffe & smorgas

10.45 Motesforhandlingar som leds av
kommunalradet, Jan Myléus.

12.15 Lunch

13.15 Forelasning FN:s konvention om
rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

15.00 Kaffe och gobit

Slut for dagen

Anmal deltagande till FUB Gavle; gavlefub@gmail.com. Anmal
eventuella allergier och andra 6nskemal. Det ar gratis att delta!

Varmt valkommen!

| o—
[ — . -
Studieforbundet | AKA KOLLEKTIVT
Vuxenskolan Tag till Gavle avgar frdn Hudiksvall 9.00, Séderhamn 9.28 ankomst
Gavle 10.10.

Tag till Gavle avgar fran Ljusdal 8,12, Bollnas 8.51, Ockelbo 9.29
F l l B ankomst Gavle 9.54.

. Tag fran Gavle avgar 15.45 till Hudiksvall och Séderhamn.
GaV|Eb0rg Tag fran Gavle avgar 14.59 samt 17,13 till Ljusdal, Bollnads och Ockelbo



mailto:gavlefub@gmail.com

OFUB Voxnadalen

bjuder In till Lansdans

Kitchen Alfta

Lordag 25:e april 2026
Klockan 16.00 - 21.00
Ostavégen 11, 822 40 Alfta

Meny

Meddela vid anmélan om du énskar allergikost.

Kyckling, potatisgratang och sas, dryck.
Dessert: Vaniljpannacotta med bar och Kaffe

9 Vi1 dansar till
Mats Karlsson

till bertil.granqvist@yahoo.com.

med bussresa).

bussresa skall vara FUB Gévle tillhanda senast 15/4.

anmaélan (fakturan skickas sedan efter 13/4).

buss (c:a 2 timmar med buss)
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For medlemmar i FUB Gaévle och deras ledsagare galler:
Anmal er med namn pa medlemmar och antal medféljande personal samt
eventuell specialkost till Bertil Granqvist pa 070-521 12 51 eller via mail

Bussresa fran Gévle arrangeras bara om det blir minst 30 deltagare. Vi
behdver Anmélan senast 13/4. Bussresan kostar 100 kr (eller 450 kr totalt

Anmiilan ir bindande efter 13/4. Betalningen for lansdansen + eventuell
Betalning till FUB Gévle sker via Swish till 123 395 91 60 eller genom

insdttning pa bankgiro 406-1230. Om medfoljande personal vill ha intradet
fakturerat (25 kr) skall fakturareferens och fakturaadress anges vid

Hallplatser for bussresa meddelas senare till de som anmélt att de vill dka

1,2.2.0.0.80.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00.00.0.00808028080860086886888888808804008808.

L e e e 2 B D D D D D b b b b b b b b B o i e e e e D b D b b b b b b b o b o i o o e e D 0 0 D b b b b b b b b b i i o o e D 0 b b 2 o e 0 2 b o

1,2.2.2.8.8.2.2.2.0.8.0.0.90.2.0.0.0.0.9.0.0.0.0.02002280880.8888888828828.2820928808


mailto:bertil.granqvist@yahoo.com
https://www.kitchenalfta.se/

1,2.2.0.0.80.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00.00.0.00808028080860086886888888808804008808.

© FUB bjuder in til

Gavle

|_ansdans

Markan Hogskolan

Hus 91 karhus, Stenhammarsvéagen 15

Lordag 9:e Maj 2026
KIOCkan 1600 = 2100 (inslapp fran 15:30)

Meny

Grillad och ortmarinerad kycklingfilé, potatiskaka med féarskost, rodvinssds och
ramslokscreme. Brod & smor samt méltidsdyck. Kaffe och kaka efter maten.

Slutar

Meddela vid anméalan om du har rullstol och om du 6nskar allergikost.

Kaffe, korv och dricka
finns att kbpa i serveringen

& Vi dansar till partyduon

Platina

Priset dr 350 kr for medlem 1 FUB och 350 kr {or ledsagare/ medfdljare till
FUB-medlem.

Medlemmar 1 FUB Gévle samt ledsagare/medfoljare anmaler sig till Bertil
Granqvist pa 070-52 11 251 eller bertil.grangvist@yahoo.com. Bertil
meddelar d4 om det finns platser kvar (max 230 deltagare).

Om det finns platser kvar betalas sedan intradet till FUB Géavle via Swish (123
395 91 60) eller bankgiro (406-1230), notera namn pé de personer anmélan
avser vid betalningen.

Pengarna skall finnas p4 FUB Gévles konto senast 28/4.

Ledsagare/medfoljare kan fa intrddet fakturerat (faktureringsavgift 25 kr) men
maste di senast 28/4 meddela antal ledsagare/medfoljare och
faktureringsadress till FUB Gavle.

Anmadlan ar bindande efter 28/4.
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DELFINAL GAVLE

Lordag 16 maj
Klockan 15.00

Hedvigslundskyrkan

Liljevagen 3, Gavle.
Gratis intrade, fika finns att kopa

Under ett helt ar har vara talanger tranat och nu ar det
dags att upptrada infor er i den stora delfinalen i Gavle.
Tre talanger gar vidare till finalen i Bollnas den 30 maj

VALKOMMEN!

FUB FUB Talang
Gavie 2026 Studieforbundet

Vuxenskolan
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Folj med oss till harliga Uppland
Salsta slott och Thuns 7 JULI

Vi besoker Salsta slott, en resa till medeltiden. Vi far en guidad rundtur inne i
slottet. Sedan aker bussen till Fullero vagkrog dar vi ater lunch. Matta i magen
fortsatter resan till Thuns for shopping. Thuns kallas for ”lilla Ullared”.

PROGRAM

08.30 Avresa fran Andersberg C

08.45 Avresa fran Hamntorget, Resecentrum
09.00 Avresa fran Satra C

10.00 Fikastopp c:a

11.00 Salsta Slott

13.00 Lunch Fullero Vagkrog

14.30 Thuns shopping

16.15 Avfard Thuns c:a

17.00 Fikastopp c:a

18.00 Hemma Gavle c:a

INFORMATION OCH PRISER

For medlem i FUB Gavle som betalt medlemsavgiften 2026.

550 kr/person. 850 kr/person (ej medlem i FUB Gavle)

| priset ingar: bussresa, intrade, guidning, lunch, for- och eftermiddagsfika
Sista anmalningsdag: 1/6 Lagsta deltagarantal: 30 st

ANMALAN Fér upplysning och bokning kontakta Lena Holm pa
lenaholm@gmail.com eller telefon 073-987 87 02.
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F6 m ss till golandt i Mora
TOMTELAND 28 JULI

Aventyr i &tta sagolika varldar. Somrarna i sagolandet ar fyllda av spanning
och magi. Runt om i de fortrollade skogarna vantar sagofigurerna och alla
spannande sommaraventyr och aktiviteter pa dig. Du traffar Tomten och
Tomtemor, trollen och alla alvor. Du kan vanta dig en dag i sagornas varld.

PROGRAM 1IN
07.30 Avresa frdn Andersberg C b3 =
07.45 Avresa fran Hamntorget, Resecentrum
08.00 Avresa fran Satra C

10.00 Fikastopp c:a

11.00 Tomteland

13.00 Lunch

15.30 Avfard Tomteland

16.30 Fikastopp c:a

18.30 Hemma Gavle c:a

INFORMATION OCH PRISER

For medlem i FUB Gavle som betalt medlemsavgiften 2026.
For vuxen: 850 kr/person. For barn upp till 13 ar: 670 kr/person
1 150 kr/person (ej medlem i FUB Gavle)

| priset ingar: bussresa, intrade, lunch och fika.

Sista anmalningsdag: 10/6 Lagsta deltagarantal: 30 st

ANMALAN For upplysning och bokning kontakta Lena Holm pé
lenaholm@gmail.com eller telefon 073-987 87 02.
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FUB Sommarprogram

Inre Ringen Gavle 2026

Nar DV ar stangt erbjuder FUB Gavle aktiviteter under sommaren. Vi kommer utga fran
var underbara gard Tullbomsgarden med sin tradgard ar det den allra basta traffpunkten
i centrala Gavle denna sommar. Tillsammans pa plats bestammer vi aktiviteter.

202 vzs | Eftermiddagi Boulognerskogen

Torsdag FUB Gavle och Sarnmark bjuder in till en eftermiddag fylld av
9 aktiviteter och korvgrillning.

Tid: 14.00-16.00

Juli Plats: Boulognerskogen

2026 vso | Tullisdag - med lunch, musik och pyssel

Tisdag Vi bakar och gér lunch tillsammans. Ater, fikar, pysslar och
21 planterar i tradgarden om vadret tillater, annars &r viinomhus.
_ Tid: oppet klockan 10.00 - 14.00, Dropp In
Jul Plats: Tullbomsgéarden, Sodra Kopparslagargatan 7
006 vao | Tullisdag—med lunch, mus.i.k och spel
Onsdag Vi bakar och gor lunch tillsammans. Ater, fikar och spelar bingo i

tradgarden om vadret tillater, annars ar viinomhus.

22 Tid: oppet klockan 10.00 - 14.00, Dropp In
Juli Plats: Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagargatan 7

2026 v30 Tullisdag - med lunch, musik och spel
Torsdag Vi bakar och gér lunch tillsammans. Ater, fikar och spelar spel i
23 tradgarden om vadret tillater, annars ar viinomhus.
Tid: oppet klockan 10.00-14.00, Dropp In

Jul Plats:  Tullbomsgérden, Sédra Kopparslagargatan 7

2026 v31 | Tullisdag-med lunch, musik och pyssel

Onsdag Vi bakar och gér lunch tillsammans. Ater, fikar, pysslar och mélar
29 utomhus om vadret, tilldter annars &r viinomhus.

Tid: oppet klockan 10.00 - 14.00, Dropp In

Juli Plats: Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagargatan 7

2026 v31 | Tullisdag-med lunch, musik och spel

Torsdag Vi bakar och gér lunch tillsammans. Ater, fikar och gar tips-
30 promenad. Om vadret tillater, annars ar viinomhus.

Tid: oppet klockan 10.00-14.00, Dropp In
Plats: Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagargatan 7

Juli

Alla dagar erbjuds ocksa utflykter. Vi gar tillsammans fran Tullbomsgarden for att
besoka museum, caféer med mera. Besoken planerar vi tillsammans och de som vill
foljer med. Det finns alltid méjlighet att stanna pa Tullbomsgarden

SOMMARRESOR - MED FUB. | sommar 8ker vi tillsammans pa tv3 resor. | 2026 v28 2026 v31

7 juli till Uppland dar vi besdker Salsta slott, Fullerd vagkrog och Thuns shopping. Tisdag Tisdag
28 juli till Mora och besoker Tomteland - ett aventyr i tta sagolika varldar. 7 28
Las mer och far mer information om resorna i sarskild inbjudan.

Juli Juli
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Funkisdagen 2026

| Boulogherskogen

Den 22 augusti kl.10.30 — 15.00 bjuder vi in till
en dag fylld med aktiviteteri
Boulognerskogen.

Evenemanget riktar sig till barn, ungdomar
och vuxna i Gavle med olika
funktionsnedsattningar, men alla ar
valkomna!

Funkisdagen borjar med Viggoloppet, las mer
och anmal dig via lanken:
https:/lviggofoundation.se/viggoloppet-gavie/

Du far mojlighet att prova pa olika aktiviteter.
Det finns nagot roligt for alla. Alla foreningar som
deltar delar ut sitt hostprogram.

Pa scenen deltar FUB:s alla talanger.

ey
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