Hej!

Ni som ar FUB-medlemmar i Gavle med mejladress far detta utskick.
Utskicket kommer &ven att ga ut som brev under nasta vecka (V32) till de som ar

huvudmedlemmar.

Innehallsférteckning:
1 | Inre Ringen Hostens program 2026.
2 | Studiecirklar, "Laga mat tillsammans” Kursstarter 11/9, 9/10, 6/11.
3 | Lansdans, Folkets Hus Iggesund 2026-09-12, anmélan senast 25/8.
4 | Lansdans, Restaurang Kitchen Travet Bollnas | 2026-10-17, anmalan senast 6/10.
5 | Demokraticirklar for Inre Ringen o Féraldrar | Start 22/9 IR, Start 6/10 Foraldrar.
6 | Inbjudan till utbildningsdagar Lansforbundet | 19/9 och 14/11, anmalan senast 1/9.
7 | Baddagar och Bowling Badstart 10/10, Bowlingstart 23/9.
8 | Lilla Ringen och Funkisdagen Hdstens Progr. 2026, Funkisdag 22/8.
9 | Tonarsgruppen Héstens program 2026
10 | Ung i FUB Hostens program 2026
11 | Studiecirklar, Kérsang och Maleri Korsang start 23/9, Maleristart 14/10.
12 | Disco i Tierp och FUB Talang Disco 5/12, FUB Talang start 15/9
13 | Gaming pa Escape, sammanstalining Start 5/9.

Titta garna pa var Hemsida , Facebook eller i vart Instagram for uppdateringar.

Halsningar

Styrelsen for FUB Gavle



https://www.fub.se/lokal/fub-gavle/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081084557451
https://www.instagram.com/fub_gavle/

FUB

Inre Ringen Gavle

Program hosten 2026
Tullbomsgarden

da inte annat anges

torsdagar ki.18.00 - 19.30 (inslapp frén 17.30)

3 september

Trolleri, Trollera

Vi startar hosten med att fa besok av Trollkarlen Gabriel, och hoppas han
trollar fram nagot gott att ata.

17 september
Bingokvall

Vi spelar bingo.

1 oktober
Franskafton — med AllianceFrancaise

Favorit i repris. Franskafton med musik, film, sprakbad & franskt tilltugg.

15 oktober
Salsa och Tacos

Dans, musik och liten tacobuffé.

29 oktober
Vi firar Halloween

Kom utkladd eller 1ana klader. Godis, laskig lask och lekar efter dnskemal.

19 november
Karaoke

Vi sjunger tillsammans och ater pizza.

26 november
Vi rockar loss

Vi far besok av vara kompisar fran Medborgarskolans rockband.

3 december
Julavslutning med musik

Vi far besok av FUB Gavles egna kor och det bjuds pa kottbullesmorgas.

Fika ar gratis for medlemmar och medféljande personal eller anhoriga

25 kronor for icke medlemmar.
Vid specialkost hor av er innan eller ta med eget.
Anmalan kravs inte om det inte star under aktiviteten

Fragor kontakta Anna Solem 070-760 10 98

Gavle

| e—
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Studiecirkel — Laga mat tillsammans
Tre fredagskvallar lagar vi mat och ater tillsammans.
KURS NR 1 — september

Datum: fredagar 11 september, 18 september, och 25 september,
Tid: kl. 17.00 — 19.30

Plats: Tullbomsgarden, Sédra Kopparslagargatan 7

Kostnad: 200 kronor for cirkelns 3 traffar. Avgiften faktureras.

KURS NR 2 - oktober

Datum: fredagar 9 oktober, 16 oktober och 23 oktober.
Tid: kl. 17.00 — 19.30

Plats: Tullbomsgarden, Sédra Kopparslagargatan 7
Kostnad: 200 kronor for cirkelns 3 traffar. Avgiften faktureras.

KURS NR 3 — november

Datum: fredagar 6 november, 13 november och 20 november
Tid: kl. 17.00 — 19.30

Plats: Tullbomsgarden, Sédra Kopparslagargatan 7
Kostnad: 200 kronor for cirkelns 3 traffar. Avgiften faktureras.

Anmalan: till Helene pa sms: 070-228 63 22 eller mejl:
helene.akerlind@gmail.com.

Har du fragor hor av dig till Helene. Vi har begransat antal platser,
det finns plats for 8 deltagare per kurs.

cl
FUB 0D
i Studieforbundet
nre Tingen avie Vuxenskolan



mailto:helene.akerlind@gmail.com
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@ FUB Hudiksvall- Nordanstlg

g bjuder in till

| ¥ LANSDANS ¢

Folkets Hus Iggesund

Lordag 12:e september 2026
Klockan 16.00 - 21.00

Meny
Flaskytterfilé med potatisgratdng, sallad och maltidsdryck.

Kaffe och kdrleksmums.

Kaffe, korv och dricka

finns att kopa i serveringen. =

Dans till Olle Hillstrom med vanner

FUB Gdavles buss gar fran (hemma i Gavle igen c:a 23.00)

Andersberg 13:50 Folkets Hus Gdvle 14:10 Sdtra Centrum 14:30

Priset ar 450 kr inklusive bussresa (350 kr om egen bil).

Ange vid anmalan om specialkost 6nskas. Anmalan till Bertil
Grangvist senast 25:e augusti via E-post bertil.grangvist@yahoo.com
eller via SMS 070-52 11 251. Betalningen sker sedan via Bankgiro (406-
1230) eller Swish (123 395 91 60) och skall finnas pa FUB Gavles konto
senast 26/8, ange de personer som betalningen avser. Anmalan ar
bindande efter 25/8. Anmaélan skall innehalla faktureringsuppgifter for
assistenter /ledsagare samt boendepersonal, faktureras (25 kr) efter 25/8.
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@ FUB Bollnés- Soderhamn

bjuder In till

Resturang Kitchen

Travet Bollnas
Ldrdaa 17:e oktober 2026

Meny
Kycklingfilé., sas & potatisgratdng, sallad och maltidsdryck.
Kaffe och pannacotta.

ﬁ) Kaffe, korv och lask mm - »
finns att kopa i serveringen. =

VI dansar till bandet Chrisp

FUB Gdvles buss gar fran (hemma i Gavle igen c:a 23.00)

Andersberg 13:50 Folkets Hus Gdvle 14:10 Sdtra Centrum 14:30

Priset ar 450 kr inklusive bussresa (350 kr om egen bil).

Ange vid anmalan om personen sitter i rullstol, om specialkost 6nskas
och om ni aker med bussen. Anmélan till Bertil Granqvist senast 6:e
oktober via E-post bertil.granqgvist@yahoo.com eller via SMS 070-52
11 251. Betalningen sker sedan via Bankgiro (406-1230) eller Swish
(123 395 91 60) och skall finnas pa FUB Gavles konto senast 7/10, ange
de personer som betalningen avser. Anmalan ar bindande efter 6/10.
Anmélan skall innehalla faktureringsuppgifter for assistenter /ledsagare
samt boendepersonal, fakturaavgift 25 kr. Faktureras efter 6/10.
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I N re Ri nge n-— Vé r r6 St ﬂNMAL DIG VIA oR-KODEﬂ

Villdu bestamma mer i ditt Lliv?

Vill du paverka politiker?
Vill du att din rost ska bli hord?

Da ska du anmala dig till var demokraticirkel!

Tisdag: 22 september, 6 oktober, 20 oktober,
3 november och 17 november
och 1 december.

Tid: klockan 15.30-17.00

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Hantverkargatan 33, Gévle <

Fragor och mer information kontakta
Helene, mejl: helene.akerlind@gmail.com
eller SMS 070-228 63 22

Foraldrar - Kraftsamling LSS

Allt farre beviljas omfattande stod som personlig
assistans, kommunerna har svart att erbjuda en daglig
verksamhet med ratt omfattning och med kvalité. Det
ar idag ocksa valdigt svart att fa en kontaktperson.
Myndigheter har aven blivit strangare vid omproévningar
av tidigare beslut. Det ar dags for oss att tillsammans
Kraftsamla.

Tisdag: 6 oktober, 20 oktober, 3 november

17 november och 1 december.

Tid: klockan 18.00 - 19.30.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
’ Hantverkargatan 33, Gavle

ﬂNMAL DIG VIA OR-KODEI\N

FOR PAVERKAN

ir'(el dar ’gaﬁ ord till
g, péverlfan ocl réttighetqr.

> |
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F l I B FUB Gavleborg bjuder som tidigare ar in alla
medlemmar till tva traffar pa Elite Grand Hotel. Det

L ar kostnadsfritt att delta och reseerséattning utgar.
Gavleborg

Traff 1: Lordag den 19 september kl. 9.30 -15.30

Ingen ska behova leva under hot eller vald.

Vi gastas av Kvinnojouren Blaklockan som forelaser
pa temat vald i nara relation kopplat till personer med
funktionsnedsattning.

Hinder och maéjligheter for fysisk aktivitet bland
personer med IF

Sven Blomqvist ar forskaren som vill ge alla mojlighet att
trana. Han berattar om sitt projekt som har fokus pa att fa
personer med funktionsnedsattningar att kunna rora pa sig.

Traff med vara nya riksdagsledamoter

Vi bjuder in, lanets nya riksdagsledamaoter, till samtal.
Vi lar kdnna varandra och vi utbildar dem i var lag och
var ratt, LSS.

Vad vill vara nya politiker i regionen?

Samtal om vad vara nya fortroendevalda vill med regionen.
Vilka behov har vara medlemmar och vad kravs for att kunna
leva ett liv som andra.

For bada traffarna galler:
Elite Grand Hotel, Kyrkogatan 28, Gavle

Tider under dagen:
Férmiddagsfika (start): 09.30 - 10.00
Konferenslunch: 12.00-13.00
Eftermiddagskaffe: 15.00- 15.30

Anmalan till Monica Stjernsten via e-post monica.stjernsten@fub.se eller sms till
070-668 36 81 senast den 1 september. Kom ihag att anmala specialkost. Monica finns
tillganglig endast kvallstid 18-21. Reseersattning utgar. %

Studieforbundet
Vuxenskolan
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FUB bjuder in tlll

BADDAGAR PA VALBOBADET
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Lordag 12 september

Klockan 08.30-10.30

Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar
Klockan 10.30-12.30

Bad for medlemmar, 13 -100 ar

Lordag 10 oktober

Klockan 08.30-10.30

Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar
Klockan 10.30-12.30

Bad for medlemmar, 13-100 ar

Lordag 7 november

Klockan 08.30-10.30

Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar
Klockan 10.30-12.30

Bad for medlemmar, 13 -100 ar

Lordag 5 december

Klockan 08.30-10.30

Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar
Klockan 10.30-12.30

Bad for medlemmar, 13 -100 ar

T Det &r gratis for medlemmar.
. | Anmaltill Lena Holm,
| lenaholm@gmail.com euer SMS 073-987 87 02
P Hitta till Valbobadet:
‘, Adress: Fritidsvagen 4, 818 30 Valbo. Buss: Nr 1 mot Valbo
( ,;x»?’“"“‘ gar fran Nygatan Gavle centrum. Avstigning hallplats Valbo
Y C, sedan tar det max 5 minuter att ga till badet.

BOWLING MED FUB | & GPPEN VALSTUGA

-éTre on Sd aga run d er 2026 v3s | Oppen valstuga med valflask
JJ & i" Méndag FUB:s valstuga pa Tullbomsgarden. Dar far du information om
.e .o . .o valet, traffar politiker, det bjuds pa soppa och roliga aktiviteter.
(‘hOSten traffas VI for A24t' Tid: klockan 17.00 - 19.00, Dropp in
\"i tt b l ugust Plats:  Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagaragatan 7
a owla. 2026 v | Oppen valstuga med valfliask
Méandag FUB:s valstuga pa Tullbomsgarden. Dar far du information om
31 valet, traffar politiker samt bjuds pad musik och matiga smorgésar.
Onsdag: 23 september, 21 oktober pugusti | Tid:  Klockan 17.00-19.00, Droppin

Plats: Tullbomsgarden, S6dra Kopparslagaragatan 7

och 18 november

206 ver | Oppen valstuga med valflask

Tid: klockan 18.00 - 19.00 M5 |t watr polker g, Det i kova o
Samling klockan 1 7 45 Tid: klockan 17.00-19.00, Dropp in
: Septembe | piats:  Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagaragatan 7
Plats: LUCKY BOWL GAVLE.
Norra Kungsgatan 3, ) Ige?
G" L foranmalan
avie kravs

Anmal via mejl: gavlefub@gmail.com

eller via sms: 070-228 63 22 @ FUB
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FURB Hosten med Lilla Ringen
Lilla Ringen Gavle (barn upp till 12 ér)

/23 augusti - Jarnvagsmuseet kl. 10.00- 11.00 \
29 augusti — Bowling i Sandviken kl. 13.30 - 15.00
September - Travskolan

Oktober - Leklandet Delfinen

November - DOME

December - Julhuset

\Januari — Fjarran Hojder /

Allt ar inte klart. Mer information om aktiviteterna ges pa Facebook,
Instagram och FUB Gavles hemsida i kalendern. Vid fragor smsa Clara pa
072-2033864 eller mejla: claralarssonf@gmail.com

UNKISDAGEN 2026
sy 22 augusti i Boulognerskogen ()
... kl.10.30-15.00
made for L- -C' "'gtg VIGGO FOUNDATISEN Funktuonsratt = PARASPORT

Gavle /GAVLEBORG

En dag fylld med aktiviteter

Evenemanget riktar sig till barn, ungdomar och vuxna i Gavle med olika
funktionsnedsattningar, men alla ar valkomna!

Lyssna pa
FUB:s
Talanger

Ak hast
och vagn

Funkisdagen borjar med Viggoloppet. Alla far vara med, ingen aldersgrans, las mer och
anmal dig via lanken:

https://viggofoundation.se/viggoloppet-gavle/.

Du far mojlighet att prova pa manga olika aktiviteter. Det finns nagot for alla. Foreningar
som deltar delar ocksa ut sitt hdstprogram sa du kan fortsatta och vara aktiv.

Valkommen!


https://viggofoundation.se/viggoloppet-gavle/
mailto:claralarssonf@gmail.com

FUB Program

TONARSGRUPPEN gugusti - december 2026

Tonarsgruppen ar FUB:s verksamhet for dig som ar mellan 13 - 20
ar som gillar att hanga med kompisar och prova nya saker.

2026 HOSTEN | GAMING PA ESCAPEGAMING
Lordagar Vi traffas pa l6rdagar pa Escape for gaming.
GAMING Datum: ¢+ 5 september ¢ 26 september ¢ 3 oktober
september, ¢ 24 oktober ¢ 7 november ¢ 21 november
°kt°bsr’ + 12 december
oo |Tid: klockan 11.00 - 13.30
ecember
Plats: EscapeGaming, Sodra Kungsgatan 40b Gavle
2026 35 . .
Lbrda\é BOWLING - Sandvikens Bowlingcenter
29 Vi bowlar och fikar tillsammans.
) Tid: klockan 14.30 -16.00
augusti . .
Plats: Jernvallens, Arenavagen 3, Sandviken

//lwww.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/

2026 v3s | SDHL Hockey Brynéas vs Djurgarden

Sondag Vi tittar pa hockey tillsammans. Regerande svenska
20 mastare Brynas tar emot Djurgarden.
Tid: klockan 15.00-ca 17.00

september Plats: Monitor ERP Arena

2026 va4 RUFF - en upplevelse utover det vanliga

Onsdag Vi besodker RUFF, provar pé golf, spela shuffleboard och
28 mycket mera i mysiga lokaler. Vi dter lunch tillsammans.
Tid: klockan: 11.00-14.00
oktober Plats:  RUFF, Storgatan 9, Gavle

2026 v Vi provar pa CURLING

Lordag Under tva timmar provar vi pa att curla och sedan fikar vi
) tillsammans.
* Tid: Datum och tid meddelas p& hemsidan
november Plats: Sanatorievagen 1, Testebovallen, Gavle e |

2026 vs3 | Jullovpa DOME
Tisdag Vi besoker Dome, en arena fylld med aktiviteter, klattring
29 och studsmattor.
Tid: klockan 14.00-16.00
december Plats: Dome, Utanvindsvagen 5, Gavle

Mer information och nyheter hittar du pa FUB Gavle webbsida: https

Anmalan; till Helene Akerlind p& mejl; helene.akerlind@gmail.com eller

SMS 070-228 63 22 eller. For att delta pa aktiviteterna vill vi gdrna att du ar medlem
i FUB Gavle. Det ar viktigt for oss, for da omfattas du av vara forsakringar.

Bli medlem via lanken; https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/



mailto:helene.akerlind@gmail.com
https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

//Iwww.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/

Mer information och nyheter hittar du p& FUB Gavle webbsida: https

P RO G RAM augusti - december

Ung i FUB ar var verksamhet for dig som ar mellan 20 - 35
ar och som gillar att hanga med kompisar och prova nya
] FUuB saker.Det ar gratis att delta pa vara aktiviteter.

2006 Hosten | Fredagar pa Tullishang efter jobbet
Fredagar Karaokerummet ar vart, vi kan sjunga, dansa lyssna pa musik
spela spel och umgas.

TULLIS Datum: ¢ 2 oktober ¢ 30 oktober ¢ 27 november
oktober, Tid: klockan 17.00-19.00
november, Plats: Tullbomsgéarden, Sédra

Kopparslagargatan 7, Gavle

2026 HOSTEN | GAMING PA ESCAPEGAMING

Lordagar Vi tréffas pa lordagar pa Escape for gaming.
GAMING Datum: ¢+ 5 september ¢ 26 september ¢ 3 oktober
¢ 24 oktober ¢ 7 november ¢ 21 november

september, .
oktober, 12 december
november, Tid: klockan 11.00-13.30
december Plats: EscapeGaming, Sodra Kungsgatan 40b Gavle
2026 v35 BOWLING - Sandvikens Bowlingcenter
Lordag Vi bowlar och fikar tillsammans.
29 Tid: Klockan 14.30 -16.00
augusti Plats: Jernvallens, Arenavagen 3, Sandviken
2026 vao | ISHOCKEY - Brynas IF vs Timra IK
Tisdag Vi ser hockey tillsammans men bérjar forst med samtal i
29 viktiga fragor i konferensavdelningen med gaster.
Bjuds pa fika och tilltugg.
september | Tid: klockan 17.30 - 21.00 (ca)
Plats: Monitor Arena ERP, Gavlehovsvagen 13

2026 v43 RUFF - en upplevelse utover det vanliga

Sondag Vi besoker RUFF, provar pa golf, spela shuffleboard och mycket

25 mera i mysiga lokaler. Vi ater lunch tillsammans.
oktober Tid: klockan: 11.00 - 14.00
Plats: RUFF, Storgatan 9, Stromsbro, Gavle
2026 v Vi provar pa CURLING
Lordag Under tva timmar provar vi pa att curla och sedan fikar vi
2 tillsammans.
[ ]
Tid: Datum och tid meddelas pa hemsidan
november

Plats: Sanatorievagen 1, Testebovallen, Gavle

2026 v50 Resa till Uppsalaijuletid

Lordag Vi tar tget till Uppsala och upplever stadens julskyltning,
1 2 julhandlar, besoker domkyrkan och mycket mera.
december Tid: Mer information innan resa till de som anmaler sig
Plats: Samling Gavle Central

Anmal dig till aktiviteterna till Helene Akerlind, SMS 070-228 63 22 eller via mejl; helene.akerlind@gmail.com. For att
delta pa aktiviteterna vill vi garna att du &r medlem i FUB Gavle. Det ar viktigt for oss, for dad omfattas du av vara
forsakringar. Bli medlem via lanken; https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/



mailto:helene.akerlind@gmail.com
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Vill du sjunga i kor?

FUB Gavle startar till hosten i kor. Tycker du om att
sjunga tillsammans med andra da ska du anmala dig till
var kor!

Onsdag: 23 september, 7 oktober, 21 oktober,
4 november och 18 november
Tid: klockan 18.00 - 19.30

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Hantverkargatan 33

Anmalan till via QR-kod eller mejl;
Maria Svanberg, mariaisatra@icloud.com

Vill du mala?

| host Lar vi oss mala akvarell / vattenfarg. Kursen slutar
med en utstallning, dar vi visar vara tavlor. Kursen ar
kostnadsftri.

Onsdag: 14 oktober, 21 oktober, 28 oktober
4 november och 11 november

Tid: klockan 18.00 - 19.30

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Hantverkargatan 33

Anmalan till via QR-kod eller mejl;

gavlefub@gmail.com.

00

FUB Studieforbundet
Gavle Vuxenskolan
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Disco

Kulturhuset Mobelni Tierp

Lordag de 5 december 2026
klockan 17.00 -20.00

Kaffe, korv och fika
inns att kopai serveringe

.

Q

Vi aker tag tillsammans till disco.
Tag fran Gavle ca 16.30, tillbaka
till Gavle ca 20.30. mer info vid

anmalan och narmare resan.

FUB Gavle star for resan, tagfika och intrade. Anmala till gavlefub

&

JB TALANG

Dela med dig av din talang!

FUB Talang ar en studiecirkel och talangjakt for FUB:s medlemmar. Har far du
Ova pa din talang tillsammans med andra. Allt avslutas med att du far visar
upp din talang infor en publik.

TISDAG: 15 september, 29 september, 13 oktober, 27 oktober,
10 november, 24 november och 8 december
TID: klockan 18.00 -19.30
PLATS: Studieforbundet Vuxenskolan,
Hantverkargatan 33, Gavle.
Anmalan till via QR-kod eller mejl gavlefub@gmail.com, senastden 7
september. Skriv ditt namn, alder, var du bor och din talang nar du anmaler.
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Gaming pa lordagar kl. 11.00 EscapeGaming

For dig som gillar spela spel, prova nya saker och att hanga med kompisar. Du valkommen
till Game Center pa soder i Gavle. Dar finns alla de populdraste spelen pa marknaden, det
finns spel for datorer och TV. Du valjer om du vill spela sjalv eller tillsammans.

5 september, 26 september,
La rd a 3 oktober, 24 oktober,
g 7 november, 21 november,

12 december

KI.11.00 Vi traffas utanfor EscapeGaming,
Gavle, §6dra Kungsgatan 40b Ledare fran FUB Gavle ar
KI. 13.00 Val av l6rdagsgott med vid aktiviteten.

KI. 13.30  Slut for dagen

Anmal ditt deltagande till:
helene.akerlind@gmail.com
mobil: 070-228 63 22

Det kostar inget att delta

Las mer:
Om Escapegaming se:
www.escapegaming.se

TONARSGRUPPEN @ @ Inre Ringen Gévle
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