FUB For barn, unga och vuxna INRE RINGEN
med utvecklingsstorning SVERIGE

Valkommen pa
seminarie-

helg

26—27 oktober 2019
pa VANN Spa och konferens, Brastad

FUB Vistra Gotaland bjuder alla medlemmar och intresserade
till denna seminariehelg.

Tillsammans far vi kunskap, inspireras, delar erfarenheter och
knyter nya kontakter.

<00

Studieforbundet
I samarbete med = yuxenskolan




Praktiska upplysningar

Datum:
26 - 27/10 2019

Program:

Registrering och fika fran kl.10.00.

Programmet borjar lordagen den 26 oktober kl.10.45.
Vi slutar pa sondagen den 27 oktober kl.15.00.

Pa lordagen har vi tillgang till spaavdelningen mellan kl.16.00-18.00.
Man maéste vara 6ver 13 ar for att vara i spaavdelningen.
For mer information om VANN Spa och konferens och vagbeskrivning g& in pd www.vann.se.

Barnpassning:
Vi tar hand om barnen nir du ar pa foreldsning.
Anmal detta pa anmalningsblanketten.

Kostnad:

/Medlem 1 FUB: \

1 dag 400 kr (fika och lunch ingar, 6vernattning ingar ej)
2 dagar 1000 kr/pers (inkl. 6vernattning i dubbelrum)
Vill du bo i enkelrum kostar det/tilligg enkelrum: 400 kr
Familjepris:
2000 kr. Tva vuxna plus barn boende i dubbelrum.
1400 kr. En vuxen plus barn i enkelrum.
KBarn under 18 ar bor gratis. /

Ej medlem i FUB:
1 dag 1200 kr (fika och lunch ingar, 6vernattning ingéar ej)
2 dagar 3000 kr/pers (inkl. 6vernattning i dubbelrum)

For att bli medlem i FUB: www.fub.se.
Tank pa allergiker och anvidnd dérfor inte parfym eller rakvatten med stark doft.

Anmailan:
Senast 10 september.

Fragor besvaras av:
May-Louise Overas: overasi@hotmail.com eller 0707 — 36 30 71.



mailto:overas1@hotmail.com
mailto:overas1@hotmail.com

Program

Lordagen den 26 oktober

10.00-10.30
Registrering och fika.

10.30—11.00
Inledning.
Elaine Johansson

11.00-11.15
Benstrackare

11.15-12.00

Valbara seminarier:
1.Merkostnadsersiittning och LaSSe
Brukarstod

Asa Granbom

2.Aldern har sin riitt — Forelisning for
Inre Ringen

Kia Mundebo och Jan Petersson

12.00-12.15
Benstrackare

12.15 — 13.00

Valbara seminarier:

1.Aldern har sin ritt — Om att aldras med
intellektuell funktionsnedsiittning — del 1
Kia Mundebo, Jan Petersson

2.Information och diskussioner om Inre
Ringen

Representanter fran Inre Ringen Sverige och
Inre Ringen Vistra Gotaland

13.00—14.00
Lunch.

14.00-14.45

Valbara seminarier:

1.Aldern har sin ritt — Om att dldras med
intellektuell funktionsnedsittning — del 2
Kia Mundebo, Jan Petersson

2.Volymen pa max for Inre Ringen

Marcus Nilsson

14.45-15.00
Benstrackare

15.00-15.45
Volymen pa max
Marcus Nilsson

15.45-16.15
Fika

16.15-17.00
Information till webbansvariga
Gert Holmér

17.00-19.00
SPA-tid.

19.30
Middag.

Sondag den 27 oktober

7.00-9.00
Frukost.

09.00-10.45

Valbara seminarier:

1. Kommunikationsstod

Ebba Almsenius
2.Funktionsrittskonventionen
Elaine Johansson

10.45-11.15
Fika.

11.15-12.00

Valbara seminarier:

1.Daglig verksamhet

Resursgruppen for daglig verksamhet
2.Workshop med Danskompaniet Spinn.
Veera Suvalo Grimberg

12.00-12.15
Benstrackare.

12.15-13.00

Valbara seminarier:

1.Anhoriga ar viktiga

Birgitta Olofsson

2.Workshop med Danskompaniet Spinn (forts)
Veera Suvalo Grimberg

13.00—14.00
Lunch.

14.00—-14.45

Musikunderhall och allsang
Fran visa till rock'n'roll
David Carbe och Johan Walter

14.45-15.00
Avslutning



Forelasningar/medverkande

Merkostnader och LaSSe Brukarstodcenter
Asa Granbom Jonsson radgivare pa Lasse Brukarstédcenter
samt ledamot i FUB styrelse i Goteborg, kommer att prata
om ansokan om merkostnadsersattning samt lite kort info
om vad LaSSe Brukarstodcenter kan bistd med

Volymen pa max

Marcus Nilsson presenterar ungdomsprojektet ”Volymen pa
max”, som drivs i FUB:s regi i Uppsala och Klippan/Astorp.
Malet ar att oka ungdomarnas mojlighet att ta plats i
samhallet. Projektet fokuserar pa fragor om jamstalldhet,
rattigheter och hur man kan gora sin rost hord.

Aldern har sin ritt — Om att aldras med

intellektuell funktionsnedsattning

Kia Mundebo och Janne Pettersson utbildar om aldrande och
intellektuell funktionsnedsattning. Kia har varit ansvarig
handliggare for dldrefragor pa Riksforbundet FUB och Janne
har tidigare varit med i styrelsen for Inre Ringen.




WORKSHOP-Kommunikationsstod 1

hemmet

Ebba Almsenius ar legitimerad logoped och arbetar pa
Utvecklings- och stodenheten i Harryda kommun. Ebba var
forra hosten expert i URs programserie "Superungar” och
sjalv mamma till barn med autism och adhd.

Med ledning och guidning av Ebba kommer vi att prova pa
att gora sociala berattelser, schema-bilder och testa "reda ut
haftet” for att hitta alternativa vagar ut urkonflikter och saker
man kan saga istallet for att tillrattavisa.

Ta giarna med en dator for att kunna tillverka eget

material.

Danskompaniet Spinn

Kom med och slapp loss med dans och rorelse under ledning
av Veera Suvalo Grimberg.

Veera ar konstnarlig ledare for Danskompaniet Spinn sedan
2010, men aven en nyfiken koreograf med intresse for
gaffeltruckar, gravmaskiner och dansande brandmin. En
egensinnig och minoritetssprakig kroppskonstnir som vill
utmana stereotyper vad dans ar och kan vara.

DV-gruppen
Redovisning av enkidt om daglig verksamhet fran FUB VG till
lokala FUB- foreningar i Vastra Gotaland

Inre Ringen

Anna Hildingsson berattar vad som ar pa gang inom Inre
Ringen Sverige.

Inre Ringen Vistra Gotaland har gjort en film som vi tittar
pa.

Vi pratar om viktiga fragor for medlemmarna i Inre Ringen
och hur vi kan bli fler Inre Ringen-féreningar.




Anhoriga ir viktiga

Anhoriga ar viktiga samverkanspartner och vet bast vilket
stod deras narstaende behover for att livet ska fungera for
den som behover vard, stod eller hjalp. Anhoriga kdnner den
som behover stod val och kan ge viktig information till
anstillda inom vard och omsorg. Att arbeta i partnerskap
innebar att se anhoriga som experter pa sin egen situation
och att personalen inom vard och omsorg delar med sig av
sin kunskap.

Birgitta Olofsson arbetar som mojliggorare/praktiker hos
Nka (Nationellt kompetenscentrum anhoriga) och ar
anhorigkonsult i Lerum. Birgitta ar ocksa med i
projektgruppen for FUBs projekt ”Vi ar med” — utveckling av
en modell for 6kad delaktighet och sjilvstandighet for vuxna
personer med flerfunktionsnedsattning

Funktionsrittskonventionen

FN-konventionen for personer med funktionsnedsattning
giller i Sverige sedan 15 januari 2009 och ska vara ett
arbetsredskap for alla myndigheter. Hur kan vi i FUB
anvanda konventionen i vart arbete? Elaine Johansson,
ordforande i FUB Vastra Gotaland, haller i foreldsningen.

David Carbe

David Carbe ar en pianist som spelar rock, visor, klassiskt
och pop. Han har vid otaliga tillfallen giastat Robert Wells
konserter, spelat for utsalda hus med egna konserter och ar
varit kapellmaistare i BingoLotto. Nu gistar han FUB
tillsammans med gitarristen Johan Walter.

Vireserverar oss for andringar i programmet.




Anmalningsblankett*

Seminariehelg 26- 27 oktober 2019
*en blankett per deltagare

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon, dagtid: Personnr: -

E-postadress:

Ovrigt (t ex matallergi/handikapprum):

Anmiiler mig till:
Dag1( )

Dag2( )

Bigge dagarna ( )

Medlem:
Jag dr medlem i FUB ( ) Jag ar ej medlem i FUB ( )

Lokalforening:

Logi:
Enkelrum ( )

Dubbelrum ( ) Onskar dela rum med:

Familjerum ( ) Onskar dela rum med:

Barnpassning:  Lordag ( ) Sondag ( ) Alder pé barnet:

Fakturaadress:
Samma som ovan ( )

Annan:

Anmailan senast den 10/9 till:
Studieforbundet Vuxenskolan Vastra Gotaland, Junogatan 3, 451 42 Uddevalla
vgregion@sv.se eller tfn: 0522 — 65 33 33.

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas.



