Aktiviteter 2020

Verksamhetsberittelse Barn- och Ungagruppen

Barn- och Ungagruppen bestar av, Angela Karlsson, sammankallande, Caroline Martensson, Gunnel
Sérensen, Anna-Lena Palm, Lena Edvardsson och Jenny Beijar Lindstrom. Delar av gruppen har traffats
och haft tvda moten under aret. Gruppen har som uppdrag att ta fram aktiviteter for féreningens barn
och unga. Lena Edvardsson har gatt i pension under aret och vi tackar for manga ars engagemang!

Ar 2020 och de speciella utmaningar vi haft pa grund av Corona-viruset

Infér 2020 hade vi i Barn- och Ungagruppen inlett ett samarbete med Rérelsehindrade Barn- och Unga
(RBU) och Autism- och Aspergerféreningen om att tillsammans anordna ett antal olika arrangemang.
Alla dessa event fick tyvarr stéllas in p g a pandemin och efter Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Vi fick ocksa stélla in vart eget varprogram som kom ut precis samtidigt som forsta vagen av pandemin.
Efter det har vi forsokt att stilla om vart arbete for att anpassa oss till de radande omstandigheterna
och FHMs rekommendationer. Vi har forsokt stdlla om och planera for sma arrangemang, men néar de
till slut krympte till samlingar med hogst 8 personer, da blev det till slut omojligt. De sista manaderna
pa aret stallde vi om helt till olika typer av digitala traffar och event for att folja de rekommendationer
som ges av FHM tills vi kan borja arrangera fysiska traffar igen.

Studiecirkel - Cirkelgruppen

Gruppen bestar av fordldrar med sma barn med Downs syndrom och deras syskon som bildades under
2018. Det ar en studiecirkel i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Cirkelledare ar Alexandra
Granat och ungdomsledare ar Louise Vingard. Gruppen har sangsamling och lek tillsammans i Ro-Liga
rummet och Rotundan. De aldre syskonen gor t ex pyssel, leker och umgas tillsammans med
ungdomsledaren. Cirkeln har ett tydligt AKK-fokus, Alexandra som aven utbildar inom AKK (alternativ-
och kompletterande kommunikation) anvander bildstod och tecken som stdd i gruppen. Cirkeln &r
kostnadsfri for medlemmar i FUB Goteborg.

Cirkelgruppen
1 st traff under under VT2020
2 st traffar under HT2020

Rocka sockorna 21 mars — INSTALLT

Paskpyssel & dggjakt med RBU och Autism- och Aspergerféreningen 9 maj — INSTALLT
Jultraff fér vuxna med SignUp 6 december — INSTALLT

Familjeforestillning Bjillerkling och julfika 13 december — INSTALLT

Verksamhetsplan varen 2021

Barn- och Ungagruppen har féljande planer for varen 2021.

21 mars Rocka sockarna digitalt event i samverkan med Svenska Downforeningen
Cirkelgruppen Digitala sdngstunder med Alexandra Granat kommer erbjudas vid nagra tillfallen under
VT202 istallet for fysiska traffar, gruppen pausar under VT2021 p g a den pagaende pandemin.

P g a den fortsatt rAdande pandemin nar detta skrivs gar det inte att genomféra fysiska traffar utan vi
kommer fortsatt undersdka majligheter till fler digitala event och métesplatser tills vi kan bérja anordna
fysiska tréaffar.



Verksamhetsberattelse 6vriga aktiviteter

Workshop med scenkonstkollektiv Konstra 26 januari

| ett projektsamarbete mellan Dansutbildningen Sprang och Passalen holls en spannande workshop for
de som var intresserade av att utforska sitt eget skapande inom dans, teater och musik. Projektet ar
finansierat av Allmanna Arvsfonden.

Bioevent Catwalk 27 februari

Vi kunde bjuda in vara medlemmar till ett bioevent pa Biopalatset for att se filmen Catwalk med
deltagare fran Glada Hudik-ensemblen i rollerna. Det bjéds pa lite mat innan och popcorn och dricka
till filmen. Verksamhetsledaren for Glada Hudik, Par Johansson och ensemblen var ocksa dér som en
Overraskning och svarade pa fragor efter filmen, vilket uppskattades av biobesdkarna.

Cykellager vecka 7

Pa Sportlovet v 7 anordnas ett cykellager. Det var fem cykeltillfallen 4 90 min med tva olika grupper.
Totalt var det 14 cyklister, dar varje cyklist hade en eller tva ledare till sitt forfogande. Projektet heter
"Jag Kan Cykla”, ar initierat av FUB Stockholm och finansierat av Arvsfonden, i samarbete med FUB
Goteborg. Lagret holls i Prioritet Serneke Arena, Kviberg. Forutom cykling, var det dven andra roliga
aktiviteter som dans och lek pa programmet under ldgerveckan.

FUB Ungdomsdisco med Passalen 4 april - INSTALLT
Knattedisco med RBU och Autism- och Aspergerféreningen 9 maj - INSTALLT

Cykellager vecka 26 Ruddalen

Vi hade bokat och planerat for ett ldger inomhus, men p g a pandemin bokade vi om utomhus pa
Ruddalens bandybana istéllet. Det blev valdigt uppskattat och vi hade tre grupper istallet for tva. Det
var tre cykeltillfallen @ 90 min med tre olika grupper. Totalt var det 21 cyklister, lagret hade samma
upplagg som lagret v 7. Det var flera nya cyklister efter lagret som hade knackt cykelkoden och alla
verkade ndjda och glada!

Cykellager helg vecka 26 Ruddalen

Ett uppfdljningslager pa helgen anordnades for de som tidigare deltagit pa nagot av vara cykellager
eller de som ville testa pa over en helg. Det var tva cykeltillfallen 4 90 min med tva olika grupper. Totalt
var det 14 cyklister, med samma upplagg som lagret v 7. Lagret uppskattades bade av de som tidigare
varit med och de som var nya lagerdeltagare.

Vuxentraff FUB-huset 29 augusti

| slutet pa augusti hade vi en vuxentraff for en liten grupp medlemmar 6ver 30 ar pa FUB-huset. Vi
umgicks och hade trevligt, at god lunch och fikade tillsammans. Eva-Lena fran Zingers bjod pa harlig
musik och allsang. Darefter gick vi podngpromenad runt FUB-huset. Trevligt att kunna genomféra en
liten och Corona-saker aktivitet for vara medlemmar.

Teckenkurs - Tecken som AKK genom livet — start 18 oktober

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan har en teckenkurs omfattande atta traffar, tva timmar
per gang genomforts, med Luz Solano som kursledare. Kursen innefattar féljande moment: - Tecken i
forskola, skola och i arbetslivet, - Tecken i hemmet, - Tecken for samtal, - Tecken for relationer och
kanslor och - Tecken for lek och fritid. De sista tillfallena av kursen fick hallas digitalt p g a de
restriktioner som FHM rekommenderade, men det fungerade fint for kursdeltagarna och var trevligt att
teckenkursen kunde fullféljas.



Teckenkurs — Tecken som AKK genom livet — forts — start 8 november — KURSSTART UPPSKJUTEN
Foreldsning — Pepp, stéd och nya tankar — 9 november — INSTALLD
Forumdansen HT 2020 — INSTALLT

Juldisco med quiz — online — 4 december

| samarbete med Passalen anordnades ett digitalt disco. Tva DJ’s spelade partylatar och dansade i FUB-
husets Rotundan i harligt discoljus tillsammans med deltagare som visades pa skdarm. Kul att kunna ha
disco dven om det denna gang blev i digitalt format.

Digitalt luciafirande TilLiten och Our Normal 13 december

Ett héarligt digitalt familjeevent for att fira Lucia-dagen tillsammans med teckensang som anordnades av
Our Normal tillsammans med 6ppna forskolan TilLiten. Fint att kdnna julkdnslan tillsammans och fira
Lucia ihop, fast pa hall. Det var totalt 45 familjer som var med pa detta event som var valdigt
uppskattat.

Juldisco med quiz - online — 18 december

| samarbete med Passalen anordnades for andra gangen ett digitalt disco. Tva DJ’s pa plats spelade
partylatar och dansade i FUB-husets Rotundan harliga discoljus tillsammans med deltagare som visades
pa skdrm. Vi ar glada att kunna anordna disco dven om det daven denna gang blev i digitalt format.



