Aktiviteter 2021

Verksamhetsberattelse Barn- och Ungagruppen

Barn- och Ungagruppen bestar av, Angela Karlsson, sammankallande, Caroline Martensson och Anna-
Lena Palm. Gruppen har haft tvd méten under aret. Uppdraget ar att ta fram aktiviteter for foreningens
barn och unga.

Ar 2021 och speciella utmaningar pa grund av Corona-viruset

Aktiviteterna har dven under detta ar fatt anpassas och i vissa fall stallas in enligt Folkhalsomyndighetens
(FHMs) rekommendationer. Vi har planerat och hallit olika event och arrangemang i den man det har
varit i linje med FHM. | borjan av aret var det omfattande restriktioner och sa dven i slutet av aret da
varianten Omicron av Covid-viruset blev 6vermaktig. Vi stallde da om till digitala moten och event i den
man det har varit mojligt. Nagra traffar har fatt stallas in.

Studiecirkel - Cirkelgruppen

Gruppen bestar av fordldrar med sma barn med Downs syndrom och deras syskon och bildades 2018.
Studiecirkeln ar ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Cirkelledare ar Alexandra Granat och
ungdomsledare Ellen Melin. | gruppen halls sdngsamling och lek, syskonen gor t ex pyssel och umgas
tillsammans med ungdomsledaren. Cirkeln har ett tydligt AKK-fokus (AKK=alternativ- och
kompletterande kommunikation). Alexandra som adven utbildar inom AKK anvander bildstod och tecken
som stod i gruppen. Cirkeln ar kostnadsfri for medlemmar i FUB Goteborg.

Cirkelgruppen
Inga traffar kunde genomforas under VT2021 p g a restriktionerna
4 st traffar under HT2021

Ungi FUB

FUB Goteborg startade under varen upp en grupp och har deltagit i uppstartsarbete och samarbete med
Ung i FUB, dar det bl a varit en slutkonferens i projektet Volymen pa Max som nu heter Ung i FUB.

Ung i FUB ar en del av riksférbundet FUBs ungdomsnatverk for ungdomar mellan 15 och 30 ar och
startade upp i mars. Restriktionerna tillat endast digitala traffar, men 6ppnades senare upp for fysiska
traffar som hallits i FUB-huset och de har dven varit bio under HT2021. Gruppen traffas varannan onsdag
och diskuterar olika teman som gruppen bestamt och de gor dven utflykter och studiebesdk.

Rocka sockorna 21 mars - digitalt event

| ar firades Rocka sockorna med ett digitalt event fran Varldskulturmuseet i Goteborg. Ida Johansson fran
Glada Hudikteater och kadnd fran filmen Catwalk var programledare och det bjods pa musikupptradanden
av bl a Boris René, Amanda Andréas, Simon Ljungman och Emil Jensen. Det siandes fran Svenska
Downféreningens Youtube-kanal och ligger uppe dven efter eventet sa att man kan titta i efterhand.

Daglager FUB-huset 18 september

Vi hdlsade valkomna till FUB-huset och bjéd in vara medlemsfamiljer till en héarlig dag fylld med olika
roliga aktiviteter, upplevelser, mat och goda méten. De bjods pa ett blandat program med ponnyridning,
pirat- och skattjakt, musikunderhallning, poangpromenad, pyssel, mat & fika. Vi kunde halla de flesta
aktiviteterna utomhus for att halla eventet sakert enl FHMs rekommendationer.

Verksamhetsplan Barn- och Ungagruppen varen 2022

Cirkelgruppen Planering for 5 tillfdllen under varen med start i februari

Ungi FUB Program med traffar varannan onsdag.

Cykellager Veckolager v 26 pa Svartedalsskolan, Hisingen, utomhuslager for 2-3 grupper.



Verksamhetsberattelse Ovriga aktiviteter

Oppna forskolan TilLiten

Under 2021 nar arvsfondsprojektet avslutade, startades ett samarbete mellan Bracke diakoni och FUB

Goteborg for att verksamheten skulle kunna fortsatta. | borjan av aret var restriktionerna harda och da
holls traffarna digitalt. Nar det blev lattnader 6ppnades verksamheten upp med anmalan och maxantal
deltagare. TilLiten ar 6ppet pa fredagar for barn mellan 0-6 ar. Lina Bjarnegard Carlsson som arbetar pa
TilLiten ar logoped och har kompetens och erfarenhet av bl a habilitering, AKK och samspel.

Cykellager vecka 7

Pa Sportlovet v 7 anordnades cykellager. Det var fem cykeltillfdllen 4 90 min med tva olika grupper. Totalt
var det 14 cyklister. "Jag Kan Cykla”, ar initierat av FUB Stockholm och finansierat av Arvsfonden, i
samarbete med FUB Go6teborg. Lagret holls i Pjashallen, Kviberg. Férutom cykling, var det dven andra
roliga aktiviteter som dans och lek pa programmet under ldgerveckan.

Digitalt disco med quiz 30 april
Valborgborgsdisco i samarbete med foreningen Passalen och FUB Goteborg. DJs spelade partylatar och
dansade, det gick att vélja onskelatar, allt tillsammans med deltagarna i en videochatt.

Cykellager vecka 26 - Svartedalsskolan

Cykellagret holls utomhus pa Svartedalsskolan, Hisingen. Det var fem cykeltillfallen & 90 min med tva
olika grupper. Totalt var det 21 cyklister, lagret hade samma upplagg som lagret v 7. Det var flera nya
cyklister efter lagret som hade knackt cykelkoden och alla verkade ndjda och glada!

Cykellager helg vecka 26 - Svartedalsskolan

Ett uppfoljningslager pa helgen anordnades for de som tidigare deltagit pa nagot av vara cykellager eller
de som ville testa att cykla en helg. Det var tva cykeltillfdllen 4 90 min med tva olika grupper. Totalt var
det 14 cyklister. Lagret uppskattades bade av de som tidigare varit med och de som var nya deltagare

Vuxenutflykt till Branné 28 augusti

En liten grupp medlemmar 6ver 30 ar akte till Branno Vardshus. Forst en farjetur fran Saltholmen till
Brannd, sedan en god lunch och fika tillsammans. Eva-Lena fran Zingers bjod pa héarlig musik och allsang.
Darefter gick vi poangpromenad pa Branno, med prisutdelning som ar en av hojdpunkterna pa utflykten.

Teckenkurs - Tecken som AKK nybérjare — start 14 april

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan har en teckenkurs omfattande tio traffar, tva timmar per
gang genomforts, med Alexandra Granat som kursledare. Kursen holls digitalt p g a restriktioner fran
FHM.

Forumdansen VT 2021 - INSTALLT p g a rddande restriktioner

Forumdansen HT 2021

Det var planerat tre tillfallen med Forumdansen under héstterminen. Det forsta tillféllet var med Sign
Up, livemusik och ett tillfdlle med disco. Det tredje tillfallet infoll i december och fick tyvarr stallasin p g
a restriktionerna.

Digitalt luciafirande TilLiten och Our Normal 12 december

Ett harligt digitalt familjeevent for att fira Lucia-dagen tillsammans med teckensang som anordnades av
Our Normal tillsammans med 6ppna forskolan TilLiten. Fint att kdnna julkdnslan tillsammans och fira
Lucia ihop, fast pa hall. Luciaeventet lockade totalt 30 familjer.



Foreldsningar, workshops och webcafé

Foreldasningar och workshops

Foreldsning - God man och férvaltare 10/2

| projektet Allas likhet infor lagen har LaSSe Brukarstdd i samarbete med FUB Goteborg och
Studieforbundet Vuxenskolan hallit foreldsning digitalt. Louise Edqvist Lendefors, jurist pa LaSSe
Brukarstédcenter, foreldste om god man och forvaltare. Det fanns dven mojlighet till individuell
radgivning i samband med foreldsningen.

Foreldsning - Arv- och familjeratt 21/4

| projektet Allas likhet infor lagen har LaSSe Brukarstdd i samarbete med FUB Goteborg och
Studieférbundet Vuxenskolan hallit féreldsning digitalt. Louise Edqvist Lendefors, jurist pa LaSSe
Brukarstodcenter, foreldste om familjeratt och arvsratt. Det fanns dven mojlighet till individuell
radgivning i samband med foreldsningen.

Workshop Godmanskap och delaktighet 6/5

| ett samarbete mellan Autism- och Aspergerféreningen Distrikt Goteborg, FUB Goteborg och
Riksférbundet frivilliga samhallsarbetare bjods in till en gemensam traff dar det diskuterades kring
anhorigas syn pa godmanskap och vad som behdvs for att insatsen ska fungera val. Workshopen syfte var
att lyfta mojligheten till sjalvbestammande inom insatserna gruppbostad och/eller daglig verksamhet.

FUBs Kunskapsdialog nr 1 - Balansen mellan makt och behov 14/10

Kunskapsdialogerna éar ett initiativ fran FUB Goteborg och syftet ar att skapa dialog kring
kommunikationsstrategier som gynnar personens delaktighet i BmSS och DV.

Den forsta traffen handlade om majligheter och dilemman som uppstar i moétet mellan huvudpersonens
onskningar/behov och personalens férutsattningar att tillsammans fatta valgrundade beslut.

Foreldsning - Fa koll pa LSS och SoL 18/11

| projektet Allas likhet infor lagen har LaSSe Brukarstdd i samarbete med FUB Goteborg och
Studieférbundet Vuxenskolan hallit féreldsning. Maria Choler, jurist pa LaSSe Brukarstédcenter, forelaste
om LSS och SolL. Méanga som har god man/forvaltarskap ar beroende av olika insatser. P3 ett enkelt och
tillgangligt satt informerades om vilka insatser som kan sékas och hur man gor en ansékan.
Foreldsningen vande sig till bade gode man och huvudman och holls i FUB-huset.

FUBs Kunskapsdialog nr 2 — Kommunikationsstéd for balans mellan makt och behov 2/12
Kunskapsdialogerna ér ett initiativ fran FUB Goteborg och syftet ar att skapa dialog kring
kommunikationsstrategier som gynnar personens delaktighet i BmSS och DV.

Den andra traffen fokuserade pa hur kommunikationsstéd ar grunden for huvudpersonens delaktighet
och utgor balans mellan makt och behov. Som verktyg anviandes AKK och bildstodsverktyget Reda ut
haftet for att diskutera dilemman som uppstar i motet mellan huvudpersonens 6nskningar/behov och
personalens forutsattningar att tillsammans fatta valgrundade beslut.

Webcafé

FUB Goteborg 24/5

Ola Hendar, Funktionshinderombudsman Goteborgs stad, bjods in till samtal. Temat var — Hur kan
personer med funktionsnedséattning vara fullt delaktiga utan diskriminering pa lika villkor som andra?
Ola Hendar presenterade sitt uppdrag som Funktionshinderombudsman och berattade om Géteborgs
Stads program for full delaktighet.



