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Titta här - Jag Kan Cykla 

FUB Göteborgs cykelläger för barn och ungdomar med intellektuell 
funktionsnedsättning (IF) den 26-30 juni 2023 på Svartedalsskolan i Göteborg

FUB tycker att alla ska ha rätt att lära sig cykla. Så är det inte idag. Det krävs ofta mer tid och 
särskilt anpassade cyklar för att många inom målgruppen med IF ska lära sig de 
grundläggande färdigheterna för att behärska cykling. 

Under flera år har FUB Göteborg erbjudit cykelläger för sina medlemmar genom ett 
samarbete med projektet Jag Kan Cykla. Nu är projekttiden slut och styrelsen i FUB 
Göteborg beslutade att driva cykellägret i egen regi i jakten på en ny huvudman.

Med specialbyggda cyklar och ett pedagogiskt upplägg vill vi ge fler barn och ungdomar 
möjligheten att känna friheten när de susar fram på cykel. Vi vill sprida rörelseglädje, säger 
Angela Karlsson, en av projektledarna för cykellägret. Lägret är mycket uppskattat och ligger 
i linje med föreningens strävan att barn och ungdomar med IF ska få leva ett liv som andra.

Vårt mål och förhoppning är att hitta en ny huvudman för projektet som erbjuder 
cykelträning som en del i sitt löpande, ordinarie program. Vi anser att det ska vara lika 
självklart för skolbarn att lära sig cykla som att lära sig simma.

Det ska bli fantastiskt roligt och jag ser fram emot dagarna på Svartedalsskolan, att där få 
chansen att möte blivande cyklister och se rörelseglädjen hos deltagarna avslutar Angela.
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