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Om krisen eller kriget kommer till Sverige
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Hur forbereder dudig pdaen kris?

Reportage
Skrivet av: Caroline Liebig

Beredskap for personer med IF

Beredskap betyder att vara redo. Det handlar om att foérbereda sig for
problem eller faror. Exempelvis om strommen gar eller om vattnet inte
kommer ur kranen.

Varje ar har Sverige en vecka som heter Beredskapsveckan.

| ar var den mellan den 22 och 28 september. Temat fér detta ar var:

”’Du ar en del av Sveriges totalforsvar.” Det betyder att alla i Sverige ar
viktiga om nagot allvarligt hander. Vi kan hjalpa till pa olika satt.

Manga kommuner och organisationer i hela Sverige ar med i Beredskaps-
veckan, ocksa Goéteborgs Stad.

| Goteborg ar Diana Korner Hansson projektledare for Beredskapsveckan.
Hon ansvarar for att planera aktiviteter och sprida information om bered-
skap. Jag intervjuade Diana for att fa svar pa fragor om beredskap.

Pa nasta sida kan du lasa hela intervjun med henne. —»

Det finns mycket att Iasa i texten och det kan vara svart att forsta allt. Du
kan be nagon att hjalpa dig att lasa och férsta om du vill.

Bra att veta: | detta reportage finns bildstdd som ar hamtat fran den
tidigare broschyren (2018) "Om krisen eller kriget kommer”. Bildstddet till
den nya broschyren (2024) ar pagang.

Lankar till bra hemsidor for lattlast information om Beredskap finns pa s. 7.
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Information om Beredskap for personer med IF
Diana svarar pa FUBs fragor.

Vad ar bakgrunden till Beredskapsveckan och vad dar malet med den?

Diana: Beredskapsveckan ar en kommunikationskampanj. Den finns for att
vi i Sverige ska bli mer forberedda om nagot allvarligt hander, till exempel
kris eller krig. Malet ar att alla manniskor ska veta hur de kan hjalpa sig
sjalva och andra, och kdnna att de ar en del av Sveriges totalférsvar.

Alla behovs och ar viktiga.

Hur kan vi gora sa att personer med intellektuell funktionsnedsattning
(IF) forstar och kdnner sig delaktiga i Sveriges beredskap?

Detta med tanke pa beredskapsveckan och temat:

”’Du ar en del av Sveriges totalforsvar”

Diana: Det viktiga ar att kunna klara sig i kris. Darfor behdéver alla fa veta
vad man ska kdpa hem till sin egen krislada. Det finns information pa lattlast
svenska och teckensprak pa Myndigheten fér samhallsskydd och bered-
skaps (MSB) hemsida. Inom Goéteborgs Stad arbetar vi med att ta fram lokal
information pa lattlast svenska och svenskt teckensprak. Férutom krisladan
finns det manga andra saker man kan gora i vardagen. Sa som att lara
kanna sina grannar och engagera sig i en férening.

For vara invanare som bor i ett LSS-boende: Vad kan jag férvanta mig
att personalen gor for att ha beredskap i ett gruppboende eller en
servicelagenhet? Vad behover jag tanka pa sjalv?

Diana: Personalen hjalper till att beratta vad som
behoéver finnas hemma for att klara sig i kris, om elen
eller vattnet inte kan anvandas i kris. Varje krislada
behdver sedan fyllas utifran individuella behov.

Det handlar om allt fran ficklampor, batterier och
vevradio till stormkdk, bransle, tandstickor och
vatservetter, samt mat sa att man kan klara sig i sju
dagar. Tank pa att beredskap inte behéver vara dyrt.
Utga fran vad du har hemma och komplettera med - Projektledare for

det som behovs. Beredskapsveckan i Gbg

Diana Korner Hansson




Kan du ge ett exempel pa hur man kan vara forberedd om vattnet
slutar komma ur kranen?

Diana: Det ar klokt att ha dricksvatten i dunkar eller flaskor hemma,
garna sa att du klarar dig nagra dygn utan vatten i kranen och har en
plan for ditt behov av vatten.
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Fyll rena flaskor eller dunkar med dricksvatten av god kvalitet, garna
kommunalt dricksvatten. Byt vatten ett par ganger per ar.
Du behdver tre liter vatten varje dygn for att dricka och laga mat.

Sa hdr anvander du toaletten om det inte gar att spola:
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Om toaletten inte skulle funka: Sdtt hallbara plastpasar i

toaletten. Ndr de dr fulla tar du bort pdsarna och sldnger dem.

Om det inte kommer vatten ur kranen kan du inte spola i toaletten.
* Du kan kissa i toaletten, men inte spola.
« Satt en plastpase i toaletten. Slang den néar du ar klar.
» Kasta toalettpapperet i en papperskorg.

» Tvatta dig med vatservetter och handsprit.

Bra saker att ha hemma:
* Toalettpapper
» Plastpasar till toabesok

» Vatservetter
* Handsprit

* Bl6jor och mensskydd
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Vem har ansvar for att alla ska forsta information om beredskap?

Diana: Alla medborgare har ratt till samhallsinformation som de forstar.
Kommunen har det férsta och stérsta ansvaret i en lokal samhallskris. Om
en Kris blir stérre behoéver fler myndigheter hjalpa till.

Pa Krisinformation.se kan du lasa pa lattlast svenska om vem som har
ansvar for vad vid en samhallskris.

Sveriges radio P4 ar en beredskapskanal och viktig vid en stérre kris.

| Géteborg arbetar vi ocksa med Goéteborgs Stads program for full delaktig-
het. Tva strategier handlar om det arbete vi gor pa kris- och beredskaps-
omradet. Sammanfattningsvis handlar det om att stadens verksamheter ska
ha god krisberedskap fér personer med funktionsnedsattning. Staden ska
ocksa anpassa och utveckla sin information och kommunikation for
personer med funktionsnedsattning.

Tack Diana for att du svarade pa nagra av FUBs fragor om Beredskap!

Det har reportaget ar en del av FUB:s Aktivistvecka

Aktivistveckan sker under vecka 40 (29 september—5 oktober) och dger rum pa flera
platser i hela landet. Det ar en vecka da FUB vill uppmarksamma viktiga fragor for
personer med IF. Syftet med veckan ar att skapa engagemang, sprida kunskap och
lyfta manniskors roster.

Under Coronapandemin blev det tydligt att personer med IF drabbades extra hart.
Informationen var ofta svar att forstd. Manga fick inte ta emot besok.
Dagliga verksamheter stangde och gjorde livet annu mer ensamt fér manga.

Darfor ar det viktigt att fortsatta prata om rattigheter, tillganglighet och beredskap -
sa att alla far det stod de behdver, dven i en kris.

Har du fragor eller synpunkter? Kontakta Caroline Liebig via kontaktuppgifter pa s.2

Mer information om Beredskap:
« Hemsida - www.msb.se - Myndigheten for samhallskydd och Beredskap
« Hemsida - www.goteborg.se - Sok pa Sakerhet och beredskap
« Hemsida - www.krisinformation.se - Klicka pa Lattlast
« Vill du starta en studiecirkel om Beredskap? Kontakta pauline.wesslen@sv.se for
mer information om deras underlag for studiecirkeln "Min beredskap”.
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