DAGLAGER

MA BRA & SKAPANDE

Langtar du efter gemenskap, gladje och ny energi?
Valkommen till tvé héarliga dagar

fyllda med skapande aktiviteter och rorelse!

l6rdag den 25 och séndag den 26 april

Prova nya aktiviteter och satt att ha roligt och mé& bra av.
Vi avslutar med att visa upp det vi prévat p& for vénner och anhériga.

Malet ér att ge dig inspiration och motivation for nya aktiviteter som far dig

att mé& bra - tillsammans med nya vénner

Aktiviteter for alla

Yoga - for alla kroppar

Skapande - med drama
Sé&ng och musik - dér alla &r med

Dans - f6r alla sinnen

Tréning med inspiration frén cirkus -
anpassas efter din formaga Ao

PLATS: FUB-huset Lillatorpsgatan 10 Goéteborg P‘“
KOSTNAD: 200 kr som medlem i FUB Goteborg, 600 kr som icke-medlem
(Luncher och mellanmal ingér i priset.)
TIDER: Lérdag: 09:30 - 16:00

Séndag: 09:30 - 15:00

Lagret dr en del av Projektet M&Bra tillsammans. Ett tredrigt Arvfondsprojekt som riktar sig till vuxna med intellektuell
funktionsnedsdttning (IF) och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Projektet cigs av SV Véstra Gétaland och drivs
tillsammans med Kulturcentrum vést. Projektet pagdr fr om 1 aug 2025 + om 1 juli 2028. Projektets syfte d&r att utveckla lager, kurser och
studiecirklar med fokus p& gemenskap, skapande och hdlsa fér personer med IF och NPF.

Aktiviteten genomférs i samarbete med FUB Géteborg och SV Géteborg
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