FUBNYTT

AKTUELLT FRAN FUB GOTEBORG | NR 2 2026

Vi tackar Margareta, Erica och Ulla fér deras engagemang i féreningen.

FUB Goéteborg
- Nya medlemmar i styrelsen
- Vara arbetsgrupper

Medlemsintervju
Ingrid fran paverkansgruppen

Program V12026

Medlemsmote om skola, Mitt val-kurs,
Ma-Bra-Léager, Cykellager “‘Jag Kan Cykla”
Vi tipsar om aktiviteter infér valaret.



En hélsning fran FUB

Arsmétet den 4 mars fick en varm och stamningsfull start nar fem skade-
spelare fran var traffpunkt seniorer med IF valkomnade alla med ett kre-
ativt upptradande. Till musiken och sangen ”Inatt jag drémde” avslutade
de sitt framtrddande och vi i publiken blev berérda. Vi kunde kdnna bade
hopp om fred och en tro pa en battre varld. Den kanslan vill vi ta med oss
in i varen och fortsatta arbeta fér en varld med mer fred, gemenskap och
rattvisa.

| detta nummer kan du l&dsa mer om arsmoétet och fa veta hur vi i styrelsen
och pa kansliet arbetar tillsammans for att na vara mal. Medlemmen Ingrid
Olsson beréattar i en intervju om var arbetsgrupp Paverkansgruppen.

Nu nar varvarmen boérjar komma planerar vi ocksa infér sommaren.
Cykellagret “Jag kan cykla” gar av stapeln i juni och det ar ett arrange-
mang som vi redan ser mycket fram emot. Men nu &r det varen vi kan
bdrja njuta av — en tid som nog far oss alla att ma lite extra bra. Vi hoppas
att du ocksa far njuta av ljuset, virmen och gemenskapen i var.

CAROLINE LIEBIG
FUB VERKSAMHETSUTVECKLARE,
Goteborg FUB GOTEBORG
Kontakt Redaktionen
Besoksadress . .
Asa Granbom Jonsson FUB Goteborg Ansvarig utgivare
Ordférande FUB Goteborg Lillatorpsgatan 10 Asa Granbom Jonsson
asa.granbom@mhmail.se 416 55 Goteborg
L , Hemsida: fub.se/goteborg Innehallsansvariga
Christina Simonsson Facebook: FUB Géteborg Christina Simonsson

Verksamhetsledare
Tel: 031-3389468
christina.simonsson@goteborg.fub.se

Instagram: fub_gbg Caroline Liebig

Medlemskap

Caroline Liebig I
6teborg

Verksamhetsutvecklare

Tel: 031-3389465 Vi &@r glada 6ver al!_a vara fina
medlemmar som utgdr en levande

férening. GlI6m inte betala ditt

caroline.liebig@goteborg.fub.se

Thomas Ohlsson och Bengt Nordstrém edlemskaps @~
Fastighet och lokaler N _ -
Tel: 0705-493139 Anmal dig garna till autogiro fér

fastighet@goteborg.fub.se enklare hantering:
Bankgiro: 646-0729




FUB Nyheter

Arsmoétet
- Vi valkomnar tva nya medlemmar till styrelsen. Las mer pa sida 4.

Era svar pa medlemsenkait
Bl Tack for era svar i medlemsenkaten! Du kan fortfarande

Hur arbetar vi?

Styrelsen och kansliet arbetar tillsammans och i mindre grupper fér att na
specifika mal som ar viktiga fér vara medlemmar.

Vara arbetsgrupper ar:

* Ledningsgruppen: Planerar och leder styrelsens och kansliets arbete.

* Arbetsutskottet: Forbereder beslut och féljer upp pagaende projekt.

» Paverkansgruppen: Arbetar med intressepolitik och paverkar beslut
som rér vara medlemmar.

e Redaktionsgruppen: Ansvarar fér nyheter och medlemsinfo.

* Programgruppen: Planerar aktiviteter och traffar fér vara medlemmar.

* Fastighetsgruppen: Ansvarar for fastigheten, lokaler och underhall.

Du kan ldsa mer om arbetsgrupperna pa var hemsida.

Valar eller ej, det ar alltid aktuellt att félja Paverkansgruppen som arbetar
med intressepolitik. Du kan lasa mer om paverkansgruppen i en

intervju med styrelseldamot Ingrid Olsson pa sida 8.
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Viktiga samtal pa arsmotet 2026

Nar FUB Goéteborg hdll sitt arsmote 4 mars blev vi mycket glada dver att se
sa manga medlemmar pa plats. Moétet leddes av métesordférande Marie
Brynolfsson.

Kvallen inleddes med en berdrande forestallning fran foreningens aktivitet
"Traffpunkt for seniorer med IF”. Upptradandet uppskattades mycket av
publiken. Stort tack till skadespelarna!

Under arsmotet lyftes flera fragor som ar viktiga for
féreningens arbete framdver. Bland annat diskutera-
des LSS-boenden, fritidsmajligheter fér personer som
bor i gruppbostad samt situationen for aldre féraldrar
till vuxna barn med intellektuell funktionsnedsattning.

Under métet presenterades ocksa delar av resultaten
fran féreningens medlemsenkat, dar medlemmar
delat"med sig av sina erfarenrzeter o&:h aS|kter_. @ Foraider eller anhérig
Era ros:ter under moétet och fran enkéaten tar vi med B Eecssnid slier ned rase
oss i vart fortsatta arbete. ® Stédmedlem

@ En person med intellektuell
funktionsnedsattning
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Margareta, Erica och Ulla avtackades for sitt langvariga engagemang i
foreningen. Tillsammans har de varit aktiva i éver 70 ar.

Arsmétet valde dven in tva nya i styrelsen. Till vénster Louise Edqvist, ny
ledamot, och till héger Wispen Sjoblom, ny ersattare. Varmt valkomna!

Kvallen avslutades med smdrgastarta. Stort tack till alla som deltog!

Text och bild: Caroline Liebig >



Min ratt att lara - hela livet

nformationstraff om skola och 6vergangar 1 5

Tid: Onsdag, den 15 april
kl. 177:00 — 19:30
Plats: Aulan, FUB-huset
Lillatorpsgatan 10 Goteborg

FUB valkomnar vara medlemmar till en dialog som fangar
utmaningar och mojligheter vid val av skola for personer med IF.

Fokus: Lagstadie, mellanstadie och hogstadie

Vid var forsta traff bjuder vi in kommunrepresentanter med
kunskap om mojligheter och utmaningar vid skolval och vid sta-
diedvergangar. Samtalet ror starten pa forskolan och de olika
stadiedvergangarna mellan lagstadie - mellanstadie - hogstadie.
Foraldrar fran FUB delar ocksa med sig av sina erfarenheter.

Fragor och anmalan senast 10/4
info@goteborg.fub.se, 031-338 94 60

FUB

Goteborg




Min ratt att lara - hela livet

Informationstraff om skola och 6vergangar

Tid: Onsdag, den 6 maj
kl. 177:00 = 19:30
Plats: Aulan, FUB-huset
Lillatorpsgatan 10 Goteborg

FUB valkomnar vara medlemmar till en dialog som fangar
utmaningar och mojligheter vid val av skola for personer med IF.

Fokus: Hogstadie, gymnasie och vuxenutbildning

Kvallen bjuder pa en dialog med representanter fran Géteborgs
stad som berattar om vilka valmojlighet som finns for elever med
IF som overgar till hogstadiet, gymnasiet eller vuxenutbildning. Vi
hor ocksa erfarenheter fran fordldrar som lyfter framgangs-
faktorer i samband med stadiedvergangar.

Fragor och anmalan senast 30/4
info@goteborg.fub.se, 031-33894660

FUB

Goteborg




Medlemsintervju: EH]QB
Ingrid fran paverkansgruppen

"Nar min son fick ratt stod var det som att komma hem.”

Text och bild: Caroline Liebig

Hur boérjade du i FUB Goéteborg?

Ingrid: Jag blev uppringd av valberedningen. Vid den tiden var jag bara med-
lem i féreningen. Min son har lindrig intellektuell funktionsnedsattning (IF) och
jag fick forklarat for mig att oavsett grad av IF finns det manga liknande svarig-
heter och utmaningar, aven om de ser olika ut. Jag borjade som ersattare i
styrelsen, blev senare ordinarie ledamot och sen 2025 ar jag forste vice ordfo-
rande.

Vilken tid har varit mest utmanande for dig som féralder?

Ingrid: Den svaraste tiden var innan min son fick sin diagnos. Han fick diagno-
serna lindrig IF, ADHD och autistiska drag nar han var sex ar, men vagen dit
var lang. Vi la tidigt marke till hans svarigheter, men fick inget stéd — varken
fran BVC eller férskolan. Han beskrevs bara som sen i utvecklingen.

| férsta klass placerades han langst bak i
klassrummet vid en avskarmad bank for att
kunna koncentrera sig battre. Han vantriv-
des och fick till slut ga om férskoleklass. Min
son var inte utatagerande utan beskrevs
som snall och darfér tror jag att man inte
riktigt tog tag i problemen.

Till slut ringde jag sjalv till BUP och forklara-
de situationen. Da fick vi komma dit och en
utredning gjordes. Forst da fick han sina di-
agnoser. Pa ett méte mellan BUP och skolan
erkadnde skolan att det faktiskt fanns svarig-
heter.

Han hade egentligen ratt till anpassad skola, men det tog ytterligare ett ar inn-
an han fick boérja dar. Jag fick ringa och ligga pa gang pa gang. Sista gangen
jag ringde brast det och jag boérjade grata i telefon. Efter det samtalet fick han
antligen borja i den anpassade skolan. Det kandes som att komma hem. Jag
kunde slappna av och min son trivdes. Idag ar jag valdigt glad att han fick den

skolgangen.
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"Ingenting ska falla mellan stolarna”

Varfor ville du vara med i paverkansgruppen?

Ingrid: Det bérjade faktiskt ganska egoistiskt — jag ville att min son skulle fa
det battre. Men ocksa for att jag vill att personer med IF ska fa sina rattighe-
ter. Det ar en av de mest utsatta grupperna i samhallet.

Mina erfarenheter har gjort att jag vill engagera mig i politiska fragor. Vem har
ansvar nar nagot inte fungerar? Ingenting ska falla mellan stolarna. Det han-
der allt for ofta att manniskor inte far det stéd de behdver.

Vad gor ni i paverkansgruppen?

Ingrid: Paverkansgruppen startade hosten 2025. Vi traffas regelbundet och
informerar varandra om mdten vi deltagit i och vad som hander i kommunen
och regionen. Intressepolitik ar en stor del av FUB:s arbete och manga av oss
sitter i olika rad och arbetsgrupper. | paverkansgruppen kan vi diskutera och
bearbeta informationen tillsammans.

Jag sjalv representerar FUB i bland annat 5 olika sammanhang. Det betyder
att jag gar pa moten, delar med mig av forslag och idéer som ska forbattra
situationen for personer med IF och deras anhériga (intervjun fortsatter pa
nasta sida).

Ingrid representerar FUB i foljande rad:

- Sammanhallen vardprocess for barn 0-17 ar inom Vastra Goétalandsregi-
onen. Malet ar att barn och deras familjer ska fa ratt stéd utifran sina behov
och att foraldrar inte ska behdva jaga information mellan olika verksamheter.
- Regionala medicinska riktlinjer (RMR) for barn, dar man arbetar fram
riktlinjer fér hur varden ska upptacka och utreda olika svarigheter, diagnoser
och samsjuklighet.

- Vardval BUP, dar regionen planerar att inféra ett system dar bade privata
och offentliga aktérer kan ta emot patienter.

- Brukarrad BNK (Barnneuropsykiatrisk klinik), dar vi méter representanter
fran varden for att diskutera utveckling och férbattringar.

- Fardtjanstradet, dar politiker, tjanstepersoner och brukarorganisationer
traffas.




Vad ar fokus for 20267?

Ingrid: Nagra fragor som vi kommer att arbeta sarskilt med ar Skola — att alla
barn ska fa ratt skolform och att évergangar mellan férskola, grundskola,
gymnasium och vuxenutbildning fungerar. Vi har tva planerade medlemsmoten
med detta tema i var. Boende — att personer med IF ska ha trygghet i sitt bo-
ende och fa det stéd de behdver. Fritid — alla ska ha mdjlighet till en aktiv och
meningsfull fritid. Arbete och daglig verksamhet — verksamheten ska fungera
bra och det ska finnas mgjlighet att prova anpassat arbete om man vill.

Férutom de rad som Ingrid medverkar i, ar FUB Goteborg representerade i
flera andra rad:

Goteborgs Stads rad for funktionsratt (GRF)
Ett rad dar funktionsrattsorganisationer méter politiker och tjanstepersoner i
Goteborgs Stad for dialog om funktionsrattsfragor.

Radet for funktionsstodsfragor, namnden for funktionsstod
Ett rad for samverkan mellan funktionsrattsorganisationer och funktionsstods-
namnden kring fragor som roér stdd och service.

Referensgrupp funktionsratt och utbildning

En samverkansgrupp mellan funktionsrattsorganisationer och tjanstepersoner
fran forskole-, grundskole- och utbildningsférvaltningen om tillganglighet och
stdd i skola och utbildning.

Samverkan med Liseberg

En samverkansgrupp dar funktionsratts-
organisationer ger synpunkter pa till-
ganglighet pa Liseberg.

Funktionsratt Goéteborg (FRG)

En paraplyorganisation for funktionsratts-
foreningar i Géteborg som samordnar
gemensamt paverkansarbete.

Ingrid, Asa och Gert Holmér (FUB VG) in-
formerar om FUB pa Anhérigdagen 2025.

Paverkansarbete - aktivitet, utbildning och information

FUB Goteborg samverkar med andra FUB-féreningar runt om Goéteborg och
deltar i debatter, kunskapsutbyten och informationsinsatser for att sprida kun-
skap och paverka i funktionsrattsfragor.
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Valet 2026

Vad tycker du att vi ska fraga politikerna?

Infér hostens val kommer FUB Goéteborg vara aktiva pa flera olika satt.
Under varen kommer vi ha samtal med politiker om vara viktigaste fragor.
Vi vill beratta hur vara medlemmar har det och vad som behéver bli battre.
Skicka in eller ring in dina fragor till oss!

- Det kommer att arrangeras lattpratade paneldebatter och rundabord-
samtal tillsammans med Funktionsratt Géteborg (FRG) och Studieférbun-
det Vuxenskolan.

Vi kommer att bevaka vad som hander i Géteborg och sprida aktuell
information till er via vart nyhetsbrev (e-post) och pa var hemsida.
Kolla gédrna ocksa in FRGs hemsida fér uppdateringar.

- Den 9 april startar kursen ”Mitt Val” dit du som medlem kan anmala dig
till. Mer info pa sidan 13.

- Riksforbundet FUB har tagit fram materialet Kraftsamling som stéd for
lokalt och regionalt paverkansarbete. | materialet finns filmer, rapporter och
tips om nedmonteringen av LSS. Materialet finns pa Riksférbundets hem-
sida. Vill du fa inspiration till hur det kan anvandas? Anmal dig till FUB:s
temadag den 11 april pa Scandic i MéIndal.

- Vi vill ocksa tipsa om ett Demokratilager for unga med intellektuell funk-
tionsnedsattning i Skdvde 12/6-14/6 dar man pratar om demokrati och
rattigheter. Anmalan 6ppen fram till den 12:e april. Scanna koden fér mer

information.
A/)

Scanna koden for mer
information och amailan

yourd (NG

‘2030 ! FuUB

MED ALLMANNA
o { ARVSFONDEN




FUB

Goteborg
FOR DIG SOM AR FUB MEDLEM

VALKOMMEN TILL
FAMILJETRAFFEN

Har traffas familjer med barn Tid:
(0-7 ar) med IF for att umgas, Lordag 28 mars
fika, leka och samtala. KI.10-13

Lina Bjarnegard Plats:

Carlsson, logoped, Rotundan,

leder traffen och FUB-Huset,

haller bland annat i Lillatorpsgatan 10

teckensangsamling.

Kommande traffar:
Syskon ar sjalvklart ocksa

AT

Fragor och anmalan:

FUB bjuder pa fika, meddela
darfor allergier eller
specialkost. Anmal senast 23/3

info@goteborg.fub.se
)
k 031-338 94 60




Studiecirkeln Mitt val

Start: Torsdag 9 April, kl. 17 - 19
Plats: FUB-Huset, Lillatorpsgatan 10, Goteborg

Studiecirkeln Mitt val handlar om demokrati, om att
folket bestammer.

M3anga personer i Sverige rostar inte nar det ar val.
Kanske tycker de att det &r svart att rosta eller svart

att veta vad det finns att rosta pa. Manga tycker det
ar svart att forstd vad politikerna séger.
Om du &r med i studiecirkeln Mitt val far du

ett material, som &r skrivet pa lattlast svenska.

Totalt 5 traffar
I materialet finns information och fragor om 9 april
demokrati, om olika val och om att rosta. 16 april

} _ o 23 apiril
Det ar gratis att delta i Mitt val.

30 april
5:e traffen HT26

Las mer pa mittval.nu eller sv.se/goteborg

AN

Anmalan senast 8 ¢
pauline.wesslen@sv.

031-7077448

il

Studieforbundet
Vuxenskolan
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16:00 Barndisco

[ |

i
|

18:30 Ungdomsdisco

|

Vilkommen pa en rolig kvall med
musik, dans och harligt hang!

Var: Rotundan, FUB-Huset, Lillatorpsgatan 10
Nar: Lordag, 11 april

For barn upp till 14 ar: kl. 16:00 — 18:00

For ungdomar upp till 25 ar: kl. 18:30 -20:30
Intrade: 20 kr

Du kan:

— Dansa och lyssna pa bra musik

— Sjunga Karaoke

— Traffa kompisar och hanga i var
mysiga horna.

— Kopa fika och snacks

Anmalan:

FUB info@goteborg.fub.se
Goteborg 031-3389465




Lordagshang
med FUB

Nar: Lordag, den 18 april 15:00 - 18:00
Var: Rotundan, FUB-Huset Lillatorpsgatan
10, Goteborg

Vem: F6r medlemmar fran 13 ar

Aktivitet: Film
FUB-kiosken ar oppen for den som onskar
nagot gott.

Film  Popcorn Kiosk

Kommande traffar:
23 maj - Spel

Fragor och anmalan:
pauline.wesslen@sv.se
031-7077448

FUB

Goteborg
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X Forumdansen

SlgnUp

Valkommen till en harlig fredagskvall!

Tid: Fredag, den 24 april, 18:00 - 20:00
Plats: Rotundan, FUB-Huset, Lillatorpsgatan 10 Goteborg
Kostnad: Intrade 100 kr, Swish eller kontanter

Du kan kopa korv och brod, dricka, kaffe och kaka, samt
lotter under kvallen.

Kommande Forumdanser:
22 maj - Disco

{ 1|We

Fragor Forumdansen Fragor FUB
Sari Lauri, tel 076-2514555  caroline.liebig@goteborg.fub.se
Anne Irwe, tel 070-3304194  tel 031-3389465

%



DAGLAGER

MA BRA & SKAPANDE

Langtar du efter gemenskap, glédje och ny energi?
Véalkommen till tvé héarliga dagar

fyllda med skapande aktiviteter och rérelsel

lordag den 25 och séndag den 26 april

Prova nya aktiviteter och sétt att ha roligt och méa bra av.

Vi avslutar med att visa upp det vi prévat pa fér vénner och anhériga.

Malet ér att ge dig inspiration och motivation for nya aktiviteter som far dig

att méa bra - tillsammans med nya vénner

Aktiviteter fér alla

Yoga - fér alla kroppar

Skapande - med drama

Séng och musik - dér alla ér med

Dans - f6r alla sinnen

Tréning med inspiration frén cirkus -

anpassas efter din féormaga

PLATS: FUB-huset Lillatorpsgatan 10 Géteborg
KOSTNAD: 200 kr som medlem i FUB Géteborg, 600 kr som icke-medlem
(Luncher och mellanmal ingér i priset.)
TIDER: Loérdag: 09:30 - 16:00

Séndag: 09:30 - 15:00

cl
Studieforbundet e

Vuxenskolan




FUB
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Goteborg Aktiviteter
Aterkommande varje manad
Datum | Aktivitet Lokal Tid Anmalan/Kontakt
LN Traffpunkt for FUB-huset, 13:30-16:30 Anmalan:
seniorer med IF Rotundan pauline.wesslen(@sv.se
=i/l Ung i FUB FUB-huset, 17:00-19:00 Anmalan:
(ojamn vecka) Rotundan pauline. wesslen(@sv.se
Vuxen i FUB FUB-huset, 17:00-19:00  Anmalan:
(jamn vecka) Rotundan pauline. wesslen@sv.se
Onsdag | Traffpunkt for FUB-huset, 13:30-16:30 Anmalan:
seniorer med IF Rotundan pauline.wesslen@sv.se
Anmalan:
TAKK-kurs Distans 18:00-20:15 pauline.wesslen@sv.se
=150l Traffpunkt for FUB-huset, 13:30-16:30 Anmalan:
seniorer med IF Rotundan pauline wesslen(@sv.se
Fredag Oppna forskolan FUB-huset, 09:00-12:00 Kontakt
TilLiten Rotundan infoi@goteborg.fub.se
Forumdansen FUB-huset 18:00-20:00 Kontakt
20 mars - Disco - Ingen foranmalan
24 april — SignUp Sari Lauri,
22 maj — Disco 1el 0762514555
Anne Irwe,
tel 0703304194
Lordag Familjetraffen FUB-huset, 10:00-13:00 Anmadlan
28 mars Rotundan info@goteborg.fub.se
18 april
Lordagshang
med FUB
18 april — Film FUB-huset, 15.00-18:00 Anmalan:
23 maj — Spel Rotundan pauline wesslen(@sv.se




FUB

Goteborg

Speciella Aktiviteter

1-2 ganger per termin

Datum | Aktivitet Plats Tid Anmailan/Kontakt
Studiecirkeln FUB-huset  17:00-19:00 Anmalan senast 8 april
Mitt Val pauline wesslen(@sv.se
9 april
16 april
23 april '
30 april
11/4 Barndisco ) Rotundan  16:00-18:00 Anmalan senast 7 april
rﬁ 2 info@goteborg.fub.se
Ungdomsdisco Rotundan  18:30-20:30 Anmélan senast 7 april
info@goteborg.fub.se
11/4 Tematraff » Scandic 13:00-17:00  aApmalan:
Kraftsamling Mélndal
om LSS- .
krisen.
Medlemsmaote 4 FUB-huset, 17:00-19:30 Anmalan senast 10 april
15/4 Skola m—’[ ri‘ Rotundan info@goteborg.fub.se
Ma-Bra-Helg FUB-huset  09:30-16:00 Anmalan:
25-26/4 09:30-15:00  pauline. wessleni@sv.se
6/5 Medlemsmdte FUB-huset, 17:00-19:30  Anmalan senast 30 april
Skola Rotundan info(@goteborg.fub.se
Anhdrigdagen Clarion 09.00-1545 Apnmailan:
Hotel The
Pier
Cyk&llﬂgﬂr Svartedals- 9:00,10:45 Mer info och anmalan
22-26/6 ::Ji? I:{an % skolan och13:00 13 sida 20.
ykla
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FUB FUB

Stockholm Géteborg

GOTEBORG 22-26 JUNI

Ett projekt initierat av FUB Stockholm, i samarbete med FUB Goteborg

Vad: Cykeltraning i tre olika grupper under fem dagar a 90 min

Nar: Mandag-fredag, 22-26 juni (Grupper starttid: 9:00, 10:45 och 13:00)
Var: Svartedalsskolan, Svartedalsgatan 4, 418 42 Goteborg

F6r vem: Barn och ungdomar fran 8 ar och medlemmar i FUB

Antal: Max 8 personer i varje grupp

Avgift: 700:-

Vi vill 1ara barn och ungdomar cykla tvahjuling och ser fram emot att se er familj som
deltagare. Vardnadshavare och syskon far garna vara pa plats och peppa under
veckan men cykeltraningen tar vi hand om. Varje cyklist kommer ha en till tva ledare.

Nedan forutsattningar behover deltagaren uppfylla:
e Vara minst 8 ar
e Ha en intellektuell eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
Kunna delta samtliga fem tillfallen
Kunna ga
Kunna bara "vanlig cykelhjalm”
Vara mellan 130 och 165 cm lang

ANMALAN:

Det gar aven bra att skanna QR-koden. Om du har fler deltagare att anmala kan du
fylla i formularet ytterligare en gang och skicka in ett nytt svar.

Platserna ar begransade.
Betalning sker efter bekraftelse av plats.

Med stéd fran

Radio #
hijalpen 20




