FUB

NYHETSBREV

Rattelse i FUBnytt nr 4 2026: Forumdansen

Observera att datumet for Forumdansen ar fel i senaste utskick av FUBnytt nr 4. Ratt datum ar
‘ fredag_13 november, inte torsdag 12 november. Vi ber om ursakt for det felaktiga datumet.

Hoppas att vi ses pa nasta Forumdans!

Hej alla FUB-medlemmar! \ ! v

Nu nér vi har rett ut datumet vill jag passa pa att sdga hej! Det ar sa — -

roligt att traffa sd manga medlemmar och géaster pa vara aktiviteter och
att ni hor av er till oss, bade via mejl och telefon. Vilken start pa hosten!

| det har nyhetsbrevet samlar vi aktuella nyheter och information fran bade FUB Géteborg och
Riksforbundet FUB. Du far bland annat ta del av vad som &r pa gang hos oss, kommande
aktiviteter och tips pa annat som kan vara intressant for vara medlemmar. Vi lyfter ocksa nagra
aktuella fragor som FUB arbetar med.

Avslutningsvis bjuder vi pa nagra bilder fran den senaste tiden hos FUB Goteborg.

FUB GOTEBORG SOKER STYRELSEMEDLEMMAR!

Vill du bidra konkret i en fraga som ar viktig for dig?

FUB Goteborg soker alltid engagerade personer som vill gora verklig skillnad for barn, unga och
vuxna med IF. Du kan hjalpa till pa flera satt — starta egna traffar, stotta vid aktiviteter och
engagera dig i styrelsen. Att vara med i styrelsen betyder att du kan ta upp idéer pa vara
styrelsemoten och gora saker som du tycker &r roliga. Du kan till exempel vara med pa vara
aktiviteter, traffa medlemmar och hjalpa till med fika.

Ar du intresserad av att vara med och paverka?
Skriv till helen_snobby@hotmail.com (valberedning)

MEDLEMSENKAT!

Vi vill garna veta mer om vad vara medlemmar tycker, tédnker och &r intresserade av. Dina svar
hjalper oss att utveckla FUB Goteborg och skapa aktiviteter och innehall som passar vara
medlemmar. Det finns inga ratt eller fel svar. Vi vill veta vad du tycker och vad du vill se mer av
fran FUB Goteborg! Ta nagra minuter och fyll i enkaten.

FUB — Medlemsenkit 2026 :,‘§Q

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://forms.gle/6GxEk3NffGFN6GYY6
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/

FUB INFORMERAR FUB

Goteborg

FUB Géteborgs ordférande, Asa Granbom Jonsson

Hundratals Lex Sarah-anmalningar inom Goteborgs omsorg for personer med funktionsnedsattning
har inte utretts. Det handlar om anmalningar som ska hjalpa till att upptacka och atgarda
missforhallanden. FUB Gdteborgs ordférande Asa Granbom Jonsson intervjuades av Sveriges
Radio P4 Goteborg och berattade om sin oro dver situationen.

FUB Goteborg har tidigare foljt P4 Goteborgs
granskning av missférhallanden pa boenden. Vi tycker
att det ar viktigt att brister tas pa allvar och att
personer som behover stod och omsorg far den
trygghet och det stod de har ratt till.

Klicka har for att

komma till hela
\/

intervjun. ~' =
D

FUB skriver om ojamlikt LSS-stod

| en debattartikel i Goteborgs-Posten lyfter FUB de stora skillnaderna i stod enligt LSS mellan olika
kommuner. FUB forbundsordférande Anders Lago skriver tillsammans med Magnus Tideman och
Malin Nystrand om hur stddet kan paverkas av var i landet man bor.

FUB menar att personer med funktionsnedsattning ska ha ratt till ett jamlikt stod och majlighet att
leva ett sjalvstandigt liv, oavsett vilken kommun de bor i.

Las debattartikeln i Goteborgs-Postens, /.
“

LSS-bostad ska inte vara ett lotteri

Riksforbundet FUB har slappt rapporten “LSS-lotteriet” om ratten till ett bra 9
boende . Rapporten visar stora skillnader mellan kommunerna. Under 2025

fick exempelvis 78 procent av de som sokte LSS-bostad i Boras avslag,

medan en annan kommun hade 5 procent avslag. LSS-lotteriet

Boendeort och tMHghater ar bvsavporande

kst FUB, 2900

FUB vill att ratten till LSS-bostad ska vara lika oavsett var i landet man bor.
Rapporten visar ocksa att tidsbegransade beslut ar vanliga, vilket kan
skapa otrygghet for personer som behover stod under hela livet.

Las rapporten har: Riksforbundet, FUB, 2026~/‘§Q

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://www.fub.se/wp-content/uploads/2026/09/riksforbundet-fub-lss-lotteriet-2026.pdf
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/nyheter/missade-lss-anmalningar-vacker-oro-ordforanden-i-fub-goteborg-intervjuad-i-sveriges-radio-p4-goteborg/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/nyheter/missade-lss-anmalningar-vacker-oro-ordforanden-i-fub-goteborg-intervjuad-i-sveriges-radio-p4-goteborg/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/nyheter/missade-lss-anmalningar-vacker-oro-ordforanden-i-fub-goteborg-intervjuad-i-sveriges-radio-p4-goteborg/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/nyheter/missade-lss-anmalningar-vacker-oro-ordforanden-i-fub-goteborg-intervjuad-i-sveriges-radio-p4-goteborg/
https://www.gp.se/debatt/kommunerna-tavlar-om-vem-som-kan-snala-in-mest-pa-funktionsnedsatta.995d6722-25e1-4fac-a30e-f5818ce0cad8

HARNAST HOS FUB CUR
HT 2026

HOSTFEST MED FUB

FUB:s medlemmar ar varmt valkomna till FUB-huset pa en hostfest. Hostfesten kommer att
bjuda pa mingel, haloweenpyssel och ansiktsmalning. Det serveras grillat och fika. Sjalvklart
musik, sdng och dans.

Nar: Lordag 17 oktober kl. 14:00 - 17:00 ﬂ‘l fw“ I.\ m&
¢ TN

Plats: FUB-huset, lillatorpsgatan

=

Anmalan senast 14/10 till: info@goteborg.fub.se J=)
4

Klicka har for mer info: Hostfest i FUB-huset - FUB GOTEBORG;I"@

GASTFORELASNING

FUB Goteborg har bjudit in Mia Wright och Jeanette Persson for prata om projektet Spraket som
nyckel till ett delaktigt vuxenliv. Projektet har utvecklat metoder och material for spraktraning for
ungdomar och unga vuxna med IF.

Forelasningen kommer att innehalla material och filmer fran projektets arbete. Det kommer
att finnas mojlighet att stalla frdgor och tillsammans ha dialoger, med paus for fika. Alla ar
valkomna.

Héga Spraket som

Sprak skapar Lo . Spraket 6ppnar Alla har ritt att nvekel till
majligheter férvétningar gor dorrar utveckla sitt yckel tif ett
skillnad corak LR
pra vuxenliv
Nar: Onsdag 11 november klockan 17:30 - 20:00 . .
. . Spraktrining Spraket bestar
Plats: Aulan, FUB-huset, Lillatorpsgatan 10, Gteborg i vardagen av ménga
delar

Fragor och anmalan: senast 9/11: info@goteborg.fub.se

WEBBINARIUM - DIGITALT

FUB Géteborg och Autism Distrikt Géteborg bjuder in till ett digitalt webbinarium om
Individuell Plan enligt LSS § 10 och hur den kan anvandas for att starka sjalvbestdammande,
delaktighet och egenmakt. Webbinariet &r kostnadsfritt och dppet for alla som ar intresserade
av Individuell plan enligt LSS §10.

Nar: Torsdag 26 november klockan 18:00 - 19:00
Anmalan -,
e ,19

AT A e : e . Las mer har,,
Hall utkik pa vara sociala hemsidor fér kommande enkat! -

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/kalendar/hostfest-i-fub-huset/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/kalendar/webbinarium-jagager-individuell-plan-och-ratten-att-bestamma-over-sitt-liv/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/

FUB Goteborg FUB

tipsar!

Goteborg

KULTURLORDAG MED TEATER KLANG OCH JUBEL

Det blir en dag full av kultur hos Eldorado Resurscenter, forvaltningen for funktionsstod. Klang
och Jubel med Teater Slava. En musikalisk, sinnesstimulerande och interaktiv teaterférestallning.
Dagen ar helt kostnadsfri men antalet platser ar begransat och man maste anmala sig.

Innan och efter teaterforestallningen erbjuds fler aktiviteter:

» Samspela med en musiker (U]
» Skapa med farg och form Nar: Lordag 14 november klockan 10:00 - 14:00
 Uppleva och utforska rummet Grottan Plats: Kustgatan 10, G6teborg

« Ata och fika i restaurangen. Anmélan: Digitalt hér. S~

LAGERVERKSAMHET MED GOTEBORGS STAD

Goteborgs Stad erbjuder lager for barn och unga med olika behov och familjesituationer utan
behovprévning. Lagerna ar kostnadsfria och innehaller bland annat aktiviteter, maltider, boende
och ledare. Lagret ger mojlighet att traffa andra barn och unga i liknande situationer, prova olika
aktiviteter och fa nya erfarenheter tillsammans med trygga ledare.

(j"éKompiskollo riktar sig till barn fédda 2016-2019 som har NPF eller vantar pa en NPF-utredning.

&5§yskonlégﬂ riktar sig till barn och unga 8—15 ar som har ett syskon med funktionsnedsattning.

FUB WEBBINARIUM

FUB Riksforbund kommer att halla i webbinarium om lagandringarna pa stallféretradaromradet.
Ny regler som trader i kraft 1 juli 2026.

’ Hur paverkar de nya lagandringarna om o
stallforetradare personer med IF? 22 oktober 18:00-19:00 Anmalan &

LASSE BRUKARSTODCENTER WEBBINARIUM

Lasse brukarstodcenter erbjuder bade digitala och fysiska informationstraffar med olika temat.
Kommande webbinarium kan du se nedan:

B> Personlig assistens - vem kan fa insatsen idag? 4 november18:00-19:30 Anmilan &>

D SoL &LSS - vad ar skillnaden? 777 novembet $)14:00-15:00 Anmlan 3%

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=15309&key=490
https://lassekoop.se/kalendarium/forelasning-sol-lss-vad-ar-skillnaden-november-2026/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecAmQ4W8FyFIUNd_AjEG7HkRt2E_unFH4vQOx78h-EZL8few/viewform
https://lassekoop.se/kalendarium/forelasning-personlig-assistans/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/lagerverksamhet/kompiskollo-for-barn-med-npf
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/lagerverksamhet/syskonlager-for-barn-och-unga

FUB

Goteborg

Onsdag

Torsdag

Fredag

Aktiviteter HT 2026

Traffpunkt med seniorer

Tid: 13:30-16:30
Vart: FUB-huset, Rotundan
Anmalan: mia.ohman@sv.se

Vuxen i FUB

Tid: 17:00 - 19:00, jamna veckor
Vart: FUB-huset eller pa stan
Anmalan: mia.ohman@sv.se

UNG i FUB G
Tid: 17:00 - 19:00, Udda veckor
Vart: FUB-huset eller pa stan

Anmalan: mia.ohman@sv.se

Traffpunkt med seniorer
Tid: 13:30-16:30
Vart: FUB-huset, Rotundan
Anmalan: mia.ohman@sv.se

Traffpunkt med seniorer
Tid: 13:30-15:00

Vart: FUB-huset, Rotundan
Anmalan: mia.ohman@sv.se

TAKK-kurs
Tid: 18:00 — 20:15

Vart: Distans

Anmalan: pauline.wesslen@sv.se

Oppna forskolan TilLiten
Tid: 09:00 - 12:00
Vart: FUB-huset, Rotundan

Ingen anmalan

Forumdansen
Tid: 18:00 - 20:00 f;' &
e 2 oktober

e 13 november

e 4 december
Vart: FUB-huset, Rotundan
Ingen anmalan

Lordag

Familjetraffen
Tid: 10:00 - 13:00
e 29 augusti
e 19 september
e 24 oktober
e 28 november
Vart: FUB-huset, Rotundan
Anmalan: info@goteborg.fub.se

Lordagshang med FUB .
.‘]‘--
Tid: 15:00 - 17:00 A
e 29 augusti
e 26 september
e 24 oktober (15:00 - 18:00)
e 5 december
Vart: FUB-huset, Rotundan
Anmalan: mia.ohman@sv.se

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/

FUB Aktiviteter HT 2026

Goéteborg

Cykellager Semesterlager
“Jag kan cykla”

Vem: Vuxna med IF
Vart: FUB-huset
Tid: 09:00 - 15:30
Anmalan: Aktiviteten ar genomford

Vuxenutflykt till 26 Familjedag till
Branné september | Nordens Ark
Vem: Barn och deras familjer

Vart: Nordens Ark
Tid: 09:45 - 17:00

Vem: Barn fran 8 ar
Vart: Svartedalsskolan
Anmalan: Fullbokad

Vem: Vuxna med IF
Vart: Branno
Tid: 11:00 - 16:00

o

ol
|

Anmilan: Fullbokad QGLSLESE XTI Anmalan: Fullbokad @GLUASEEE LIS

17 Hostfest 24.25 Seminariehelg for

aktober oktober | FUB-medlemmar

Vem: FUB-medlemmar Vem: FUB-medlemmar e o2
Vart: FUB-huset m Vart: Vann Spa ;1‘ K
Tid: 14:00 - 17:00 Tid: 09:00 - 13:00
Anmadlan: info@goteborg.fub.se Anmalan: Fullbokad

1 Gastforelasning 12 Julfest
november| Mia Wright och Jeanette Persson december

- Spraket som nyckel

Vem: Oppen for alla m Vem: FUB-medlemmar
Vart: FUB-huset Vart: FUB-huset - :
Tid: 17:30 - 20:00 ' Tid: 14:00 - 17:00
Anmalan: info@goteborg.fub.se Anmalan: Mer info kommer

Halloweendisco hos Studieforbundet Vuxenskolan Funktionsratt Goteborg

Studieférbundet Vuxenskolan bjuder in till Halloweendisco pa HipHop-akademin. Det blir
DJ, fika och snacks! Det ar valfri kladsel men du far komma utkladd.

/| 30 oktober 10:00-12:00 Brahegatan 11, Gamlestan Lé&s mer och anm'élan_:go

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/funktionsnedsattning/funktionsratt-halloweendisco-for-dagliga-verksamheter-och-boenden-13577

Traffpunkt
med seniorer

FUB Goteborg

FUB far besok |
pa garden

|

Mer information om vad som hander i FUB Goteborg hittar du pa var hemsida och i senaste

numret av FUBnytt, du kan dven folja oss pa facebook (FUB Goteborg) och instagram (fub_gbg).

Varma halsningar fran kansliet i FUB-huset!

Christina Simonsson
Verksamhetsledare
031-338 94 68

, r/
(@ i

Clara Ohlsson
Verksamhetsutvecklare
031-338 94 65

Kansli: info@goteborg.fub.se
Lokalbokningar och lokalfragor: lokalbokningar@goteborg.fub.se

Thomas Ohlsson
Lokalbokning
0705-49 3139

Bengt Nordstrom
Fastighet
0705-49 3139

HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/
https://www.fub.se/lokal/fub-goteborg/wp-content/uploads/sites/165/2026/06/FUBNYTT-NR-3-2026.pdf

	FUB GÖTEBORG SÖKER STYRELSEMEDLEMMAR!
	MEDLEMSENKÄT!
	FUB Göteborgs ordförande, Åsa Granbom Jonsson
	FUB skriver om ojämlikt LSS-stöd
	HÄRNÄST HOS FUB
	HT 2026
	HÖSTFEST MED FUB
	FUB:s medlemmar är varmt välkomna till FUB-huset på en höstfest. Höstfesten kommer att bjuda på mingel, haloweenpyssel och ansiktsmålning. Det serveras grillat och fika. Självklart musik, sång och dans.
	När: Lördag 17 oktober kl. 14:00 - 17:00
	Plats: FUB-huset, lillatorpsgatan
	Anmälan senast 14/10 till: info@goteborg.fub.se
	Klicka här för mer info: Höstfest i FUB-huset - FUB GÖTEBORG

	GÄSTFÖRELÄSNING
	FUB Göteborg har bjudit in Mia Wright och Jeanette Persson för prata om projektet Språket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv. Projektet har utvecklat metoder och material för språkträning för ungdomar och unga vuxna med IF.
	Föreläsningen kommer att innehålla material och filmer från projektets arbete. Det kommer att finnas möjlighet att ställa frågor och tillsammans ha dialoger, med paus för fika. Alla är välkomna.
	När: Onsdag 11 november klockan 17:30 - 20:00
	Plats: Aulan, FUB-huset, Lillatorpsgatan 10, Göteborg
	Frågor och anmälan: senast 9/11: info@goteborg.fub.se

	WEBBINARIUM - DIGITALT
	FUB Göteborg och Autism Distrikt Göteborg bjuder in till ett digitalt webbinarium om Individuell Plan enligt LSS § 10 och hur den kan användas för att stärka självbestämmande, delaktighet och egenmakt. Webbinariet är kostnadsfritt och öppet för alla som är intresserade av Individuell plan enligt LSS §10.
	När: Torsdag 26 november klockan 18:00 - 19:00
	Anmälan
	Läs mer här
	Håll utkik på våra sociala hemsidor för kommande enkät!
	HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



	FUB Göteborg
	tipsar!


	KULTURLÖRDAG MED TEATER KLANG OCH JUBEL
	Det blir en dag full av kultur hos Eldorado Resurscenter, förvaltningen för funktionsstöd. Klang och Jubel med Teater Sláva. En musikalisk, sinnesstimulerande och interaktiv teaterföreställning. Dagen är helt kostnadsfri men antalet platser är begränsat och man måste anmäla sig.
	Innan och efter teaterföreställningen erbjuds fler aktiviteter:
	Samspela med en musiker
	Skapa med färg och form
	Uppleva och utforska rummet Grottan
	Äta och fika i restaurangen.

	LÄGERVERKSAMHET MED GÖTEBORGS STAD
	Göteborgs Stad erbjuder läger för barn och unga med olika behov och familjesituationer utan behovprövning. Lägerna är kostnadsfria och innehåller bland annat aktiviteter, måltider, boende och ledare. Lägret ger möjlighet att träffa andra barn och unga i liknande situationer, prova olika aktiviteter och få nya erfarenheter tillsammans med trygga ledare.
	Kompiskollo riktar sig till barn födda 2016–2019 som har NPF eller väntar på en NPF-utredning.
	Syskonläger riktar sig till barn och unga 8–15 år som har ett syskon med funktionsnedsättning.

	FUB WEBBINARIUM
	FUB Riksförbund kommer att hålla i webbinarium om lagändringarna på ställföreträdarområdet. Ny regler som träder i kraft 1 juli 2026.
	Hur påverkar de nya lagändringarna om ställföreträdare personer med IF?
	Anmälan

	LASSE BRUKARSTÖDCENTER WEBBINARIUM
	Lasse brukarstödcenter erbjuder både digitala och fysiska informationsträffar med olika temat. Kommande webbinarium kan du se nedan:
	Personlig assistens - vem kan få insatsen idag?
	SoL & LSS - vad är skillnaden?
	Anmälan
	Anmälan
	HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/


	Aktiviteter HT 2026
	Träffpunkt med seniorer
	Tid: 13:30-16:30
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Anmälan: mia.ohman@sv.se

	Måndag
	Vuxen i FUB
	Tid: 17:00 - 19:00, jämna veckor
	Vart: FUB-huset eller på stan
	Anmälan: mia.ohman@sv.se

	UNG i FUB
	Tid: 17:00 - 19:00, Udda veckor
	Vart: FUB-huset eller på stan
	Anmälan: mia.ohman@sv.se


	Tisdag
	Träffpunkt med seniorer
	Tid: 13:30-16:30
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Anmälan: mia.ohman@sv.se


	Onsdag
	Träffpunkt med seniorer
	Tid: 13:30-15:00
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Anmälan: mia.ohman@sv.se

	TAKK-kurs
	Tid: 18:00 – 20:15
	Vart: Distans
	Anmälan: pauline.wesslen@sv.se


	Torsdag
	Tid: 18:00 - 20:00
	2 oktober
	13 november
	4 december
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Ingen anmälan
	Forumdansen
	Öppna förskolan TilLiten
	Tid: 09:00 – 12:00
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Ingen anmälan


	Fredag
	Familjeträffen
	Tid: 10:00 - 13:00
	29 augusti
	19 september
	24 oktober
	28 november
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Anmälan: info@goteborg.fub.se

	Lördagshäng med FUB
	Tid: 15:00 - 17:00
	29 augusti
	26 september
	24 oktober (15:00 - 18:00)
	5 december
	Vart: FUB-huset, Rotundan
	Anmälan: mia.ohman@sv.se


	Lördag

	Aktiviteter HT 2026
	Cykelläger
	”Jag kan cykla”
	Vem: Barn från 8 år
	Vart: Svartedalsskolan
	Anmälan: Fullbokad


	Semesterläger
	Vem: Vuxna med IF
	Vart: FUB-huset
	Tid: 09:00 - 15:30
	Anmälan:

	Vuxenutflykt till Brännö
	Vem: Vuxna med IF
	Vart: Brännö
	Tid: 11:00 - 16:00
	Anmälan: Fullbokad

	Familjedag till
	Nordens Ark
	Vem: Barn och deras familjer
	Vart: Nordens Ark
	Tid: 09:45 - 17:00
	Anmälan: Fullbokad

	Höstfest
	Vem: FUB-medlemmar
	Vart: FUB-huset
	Tid: 14:00 - 17:00
	Anmälan: info@goteborg.fub.se

	Seminariehelg för
	FUB-medlemmar
	Vem: FUB-medlemmar
	Vart: Vann Spa
	Tid: 09:00 - 13:00
	Anmälan: Fullbokad

	Gästföreläsning
	Vem: Öppen för alla
	Vart: FUB-huset
	Tid: 17:30 - 20:00
	Anmälan: info@goteborg.fub.se
	Vem: FUB-medlemmar
	Vart: FUB-huset
	Tid: 14:00 - 17:00
	Anmälan: Mer info kommer

	Julfest
	Halloweendisco hos Studieförbundet Vuxenskolan Funktionsrätt Göteborg
	Studieförbundet Vuxenskolan bjuder in till Halloweendisco på HipHop-akademin. Det blir DJ, fika och snacks! Det är valfri klädsel men du får komma utklädd.
	10:00-12:00
	30 oktober
	Brahegatan 11, Gamlestan
	Läs mer och anmälan
	HTTPS://WWW.FUB.SE/LOKAL/FUB-GOTEBORG/



	FUB Göteborg 
	Mer information om vad som händer i FUB Göteborg hittar du på vår hemsida och i senaste numret av FUBnytt, du kan även följa oss på facebook (FUB Göteborg) och instagram (fub_gbg). 
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