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FUB Hallands län har under 2023 haft följande sammansättning: 
 
Ordförande och kassör Kerstin Tegnér, Kungsbacka, ordinarie 
 
Vice ordförande Monika Johansson Björk, Halmstad, ordinarie 
 
Sekreterare Monica Carlsson, Falkenberg, ordinarie 
 
Övriga ordinarie ledamöter Inga-Karin Kindstrand, Kungsbacka 
  Karolina Mårtensson, Varberg 
  Inger Myrén, Falkenberg 
  Eivor Baumgarten, Laholm 
 
Ersättare Peo Borg, Kungsbacka 
  Lennart Nilsson, Varberg 
  Kerstin Andersson, Halmstad 
  Ingvar Birgersson, Laholm 
 
AU  Kerstin Tegnér, Monika Johansson Björk, 
  och Monica Carlsson. 
 
Adjungerade ledamöter 
Styrelsen Gunilla Karlsson, Falkenberg 
Medlemsstödjare Willy Engebrethsen, Falkenberg (Rättsombud del av året) 
 
Revisorer Ann-Sofie Borglund, Varberg 
  Evert Jansson, Halmstad 
 
Ersättare Ingrid Hjelmgren, Kungsbacka 
  Arne Svärd, Falkenberg 
 
Valberedning Peo Borg, Kungsbacka 
  Håkan Stener, Varberg 
  Gunnel Karlsson, Falkenberg, sammankallande 
  Ingvar Nilsson, Halmstad 
  Lars Jönsson, Laholm 
 
Regionala Funktionshinderrådets  Monika Johansson Björk, Halmstad, ordinarie  
Referensgrupp Karolina Mårtensson, Varberg, ersättare 
 
Representation:  Kerstin Tegnér 
   Lekmannarevisor i RiksFUB 
 
   Monica Carlsson 
   Ekonomi- och administrativt ansvarig för FUB-kurser på  

Katrinebergs Folkhögskola, Vessigebro 
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  Nils Granstrand 
   Ansvarig för stadgefrågor 
 
  Gunilla Karlsson 
  Adjungerad ledamot i styrelsen för FUB Hallands län 
  Ledamot i Inre Ringen Sveriges styrelse  
  Handledare Vakant 
  Ordförande i Inre Ringen Halland och Falkenberg  
  Handledare Monica Carlsson 
   

Verksamhetsåret 2023 
 
Protokollförda sammanträden 
FUB Halland har under verksamhetsåret haft fem protokollförda styrelsesammanträden.  
 

Medlemmar 
FUB Hallands län består av fem lokalföreningar: Kungsbacka, Varberg, Falkenberg, Halmstad och 
Laholm med totalt 1 111 medlemmar per 31/12 2023. 
 

Årsmöte 
Årsmötet hölls den 29/3 2023 på Hamnkrogen i Falkenberg. 41 personer deltog. 
Ingvar Nilsson, Halmstad, höll i ordförandeklubban och Monica Carlsson, Falkenberg, var sekre-
terare.  

 
Lokalföreningarna i länet 
Lokalföreningarna i Halland har under året arbetat med många olika ärenden utifrån varje före-
nings speciella frågor och behov. Samtliga föreningar har någon form av samverkan med kommu-
nernas olika nämnder/funktionshinderförvaltningar, beroende på vad de kallas. 
 
Kungsbacka 
Kungsbacka FUB har genom olika sätt försökt att påverka Kungsbacka kommun,  

- dels genom att bjuda in samtliga kommunalråd, vi hade ett uppföljningsmöte i juni månad, 
- och dels genom att påverka nämnden för Individ- och Familjeomsorgen, IF. 

 
Resultatet har blivit regelbundna medskapandemöten/dialogmöten, för organisationerna inom 
funktionsnedsättningsområdet. 
Vi har diskuterat färdtjänst, daglig verksamhet (innehåll och framtid), habiliteringsersättningen, 
innehållet i gruppbostäder och mycket annat. 
 
FUB Kungsbacka är en aktiv förening och vi har våra vanliga ordinarie aktiviteter såsom bingo, 
dansfest, grillning, julbord, bowling, innebandy och diskussionskvällar. 
 
Vi har dessutom satsat på konserter både ´Elvis Presley´ och tradjazz, mycket lyckade arrange-
mang som drog många medlemmar och andra för att lyssna. 
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Falkenberg 
FUB Falkenberg har regelbundet haft samverkan med politiker och tjänstemän i Socialnämnden 
och Socialförvaltningen. FUB har också samverkat regelbundet med Funktionsstöd Egen Regi, 
Nytida och Bräcke Diakoni i frågor kring boende, daglig verksamhet mm.  
FUB har varit remissinstans vad gäller uppdateringar av kvalitetsbestämmelser samt vid risk-
analyser i samband med övertagande av dagliga verksamheter och boenden. 
FUB har varit inbjudna till föreläsningar som Anhörigstödet och Funktionsstöd haft för sin personal. 
 
FUB har deltagit med information vid föräldramöten i anpassad grundskola och gymnasieskola. 
En träff med föräldrar till skolbarn genomfördes under våren. 
 
FUB Falkenberg har ett nära samarbete med LSS Fritiden och har haft ett par gemensamma akti-
viteter. Vi har också haft aktiviteter tillsammans med FUB Varberg på FUB-gården och med FUB 
Laholm på Lagagården. 
För övrigt har vi haft aktiviteter som Sidvagnsrally, Cruising med raggarbilar, bingo, midsommarfest 
och julfest m fl.  
Vi har samarbete med Falkenbergs Teater i en teatergrupp, Falkenbergs Konståkningsklubb i en 
aktivitetsgrupp samt Friskis & Svettis med Prova-på-dagar. 
FUB hade tematräffar och olika aktiviteter flera dagar under aktivistveckan.  
FUB Falkenberg finns alltid på plats vid Funkisfestivalen, Pridefestivalen och Sparbanksdagen för 
att prata om FUB. 
 
Inre Ringen Falkenberg har haft ett aktivt år då man firat 10-årsjubileum. Dans Fuego har genom-
förts regelbundet och flera Stadsvandringar har gjorts under året. En utredning har gjorts om tand-
vård. Får man den hjälp man behöver när man bor i grupp/servicebostad? Detta redovisades på 
aktivistveckan.  
Under våren uppdaterade FUB Falkenberg sin lokala broschyr med aktuell information. 
 
Halmstad  
Under 2023 har föreningen haft en medlemsaktivitet i stort sett varje vecka förutom under somma-
ren. Det har varit: 
- Musikcafé en söndag per månad, 60 - 80 deltagare per tillfälle 

- Enkla vandringar anpassade för såväl gående som rullstolsburna, en gång per månad 

- Enklare matlagning för ca 6 personer en gång per månad 

- Två badgrupper i habiliteringsbassängen har varit igång. Den ena har badat varje vecka och 

 den andra gruppen var annan vecka. 

- Go-cart har erbjudits en gång per månad 

- Enkelgympa genomfördes en gång per månad under våren 

- Enklare stadsvandring med guider har genomförts en gång under året. 

- Föreningen har haft styrelsemöten ca en gång per månad 

- Föreningen har även haft två medlemsmöten inklusive årsmötet. 

Dessutom har föreningen firat midsommar och Lucia tillsammans. Föreningen deltog även i FUB 
Hallands bad på Halmstad Arena under hösten. 
I augusti anordnades en utflyktsdag till Biskopstorp naturreservat med wokad mat, tipspromenad 
och fiske. 
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I oktober hölls en fest för föreningens medlemmar som samlade ett 80-tal personer. 
Föreningen har under året haft LSS-Samverkan med såväl socialförvaltningen som utbildnings- 
och arbetslivsförvaltningen. Dessutom startades LSS-Samverkan även med barn- och utbildnings-
förvaltningen. Ett nytt samverkansdokument har tagits fram med socialförvaltningen. En annan 
viktig fråga som föreningen drivit handlar om avgiften för mat som måste samordnas med övriga 
avgifter. 
 
Laholm 
Vi har haft följande aktiviteter: 
Knutsfest i Lagagården, Musikcafé på Lingården, Bingo i FFR-Lokalen, Grillningar i Parken, 
Film på Biografen, Arenabadet, Besök på Brandstationen, Bussresa Ängelholms Hembygdspark, 
Midsommarfest i Våxtorps Bygdegård, Läger på Ön, Bussresa till Liseberg och träff med FUB 
Falkenberg i Lagagården. 
 
Träffat LSS-chefen, socialchefen och socialnämndens ordförande. 
Möten med FFR. 
Möten med daglig verksamhet. 
Beslut var taget att den varma maten ersätts med kall mat från Kommunen eller matlåda hemifrån. 
En arbetsgrupp tillsattes från kommunen och FUB. 
Vi kämpade hårt med mycket diskussioner. På det fjärde mötet den 19 december fick vi reda på att 
kommunen backat. Vi lyckades! Det var en fin julklapp. 
 

Media 
Inger Myrén ansvarar för FUB Falkenberg och FUB Hallands webbsida. FUB Halmstad tar hjälp av 
Inger vid uppdatering.  
FUB Hallands webbsida används numera vid FUB:s kurstillfällen på Katrinebergs Folkhögskola. 
Under dagarna uppdateras sidan med bilder och text för att som avslutning av kursen användas 
som utvärdering. 
 

Region Halland 
Monika Johansson Björk, FUB Halmstad, är ordinarie representant för FUB Halland i Regionala 
Funktionshinderrådets Referensgrupp. Ersättare är Karolina Mårtensson, Varberg. Mandaten följer 
riksdagsvalets mandatperioder. 
 
Vi har erhållit bidrag från Region Halland för 2023 med 90 000 kronor. Bidragsansökan har  
skickats in för 2024, som ska kompletteras efter årsmötet. 
 
Inre Ringen Sverige (IRS) 
IRS uppdrag är att arbeta intressepolitiskt nationellt, representera i olika forum internationellt, 
skriva debattartiklar och delta i diverse möten. 
Gunilla Karlsson, Falkenberg, är ledamot i Inre Ringen Sveriges styrelse. Handledare har varit 
Monica Carlsson. 
 
Under året har styrelsen bland annat behandlat följande frågor på digitala och fysiska möten: 
- Flera debattinlägg i tidningar och sociala medier 
- Ministermöten och träff med Försäkringskassan 
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- Genomgång av Verksamhetsplanen 
    Arbete och Ekonomi, Skolfrågor och Personalkompetens inom LSS-verksamheter 
- Diskussion om forskningsstudier om hur LSS-verksamheten fungerade under 
 pandemin 
- Planering inför Framtidskonferensen, Intra-dagarna och Inspirationshelgen. 
 
FUB Falkenberg har deltagit vid temamöte som anordnats i Riksförbundets regi. 
 

FUB-kurser på Katrinebergs Folkhögskola 
Anna Jägryd, Falkenberg, och Anders Nilsson, Haverdal, är lärare på våra FUB-kurser. Dessutom 
är Pernilla Jern och Victor Johansson elevassistenter under kurserna. Lärare och elevassistenter 
är mycket uppskattade och gör ett fantastiskt arbete före och under kurserna.  
 
Vi har också hjälp av Falkenbergs Kommuns Hemsjukvård när det gäller delegering av mediciner 
till deltagarna. Detta är oerhört viktigt och vi är tacksamma för detta samarbete. 
 
Under 2023 har vi genomfört 2 kurser på våren och 2 kurser på hösten. 
Temat har varit Kärlek och Vänskap – Vad är skillnaden? Hälsa – Vad mår vi bra av? 
och Miljökunskap. 
 
Vårens kurser 2024 kommer att äga rum den 22 – 24 mars och 26 – 28 april. 
Temat är Fritid, Hälsa samt Vi och vår omvärld. 
 
Kurserna subventioneras av statliga bidrag från Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) och 
FUB Hallands län. 
 

RiksFUB 
Förbundsstyrelsen 
Styrelseledamöter i förbundsstyrelsen och kanslipersonal träffar kontinuerligt riksdagsmän i olika 
partier samt representanter för regeringens utskott för diskussion i olika frågor. En mängd debatt-
artiklar och skrivelser har tagits fram under året. 
 
Förbundsstämma 
Förbundsstämma genomförs vartannat år. Nästa stämma blir 2024.  
På Intradagarna hösten 2023 deltog två personer från FUB Hallands län. 
 

Medlemsstödjare 
FUB har rättsombud som kan ge stöd i juridiska frågor inom främst LSS och Socialtjänstlagen och 
medlemsrådgivare som ger stöd i frågor som inte är juridiska, men som är viktiga för personer 
med IF och deras närstående.  
 
Rättsombud och medlemsrådgivare är själva FUB-medlemmar som vill hjälpa andra medlemmar. 
De arbetar därmed ideellt och ställer upp i mån av tid och ger hjälp till självhjälp. 
Riksförbundets jurister och ombudsmän ger rättsombuden och medlemsrådgivarna utbildning och 
stöd i deras verksamhet. 
 
Under 2023 har Willy Engebrethsen varit aktiv som rättsombud under del av året. 
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Aktiviteter 
Halmstad Arena Bad 
Under Nationella aktivistveckan anordnades en gemensam aktivitet på Halmstad Arena Bad lör-
dagen den 5/10 på kvällen. Nära 100 personer deltog. FUB Halland subventionerade aktiviteten. 
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Resultaträkning 2023-01-01 – 2023-12-31 
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Balansräkning 2022-01-01 – 2022-12-31 

 
 
 Beräknat resultat         0,00          0,00 0,00 
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Verksamhetsinriktning med mål och syfte för FUB Hallands Län 2024 
 
FUB Halland ska 

 

• Stödja och hjälpa lokalföreningarna i länet 
Detta arbete görs genom information, erfarenhetsutbyte och föreläsningar som FUB Halland 
ordnar eller som lokalföreningarna själva anordnar för sina medlemmar. 

  
 Mål/syfte är att medlemmarna ska bli så välinformerade som möjligt. 
 Kunskapen ska öka hos lokalföreningarna och dess styrelser, 
 FUB Halland ska bistå lokalföreningarna genom 
 att medverka till att LSS-samverkan kommer igång i alla kommuner samt  
 att driva specifika LSS-frågor i respektive kommun. 
  

• Anordna länsaktiviteter 
 
 Mål/syfte är att medlemmar i FUB Halland ska få kunskap om aktuella frågor som berör 
 FUB:s målgrupp, men även få möjlighet att träffa medlemmar i de andra halländska 
 kommunerna. 
 FUB Halland anordnar föreläsningar och erfarenhetsutbyte för lokalföreningarna. 
 Vi varierar teman/ämnen för varje år. 
 En gemensam aktivitet i länet är även en badkväll som hålls i Halmstad Arena Bad. 
  

• Samverkan med Inre Ringen 
FUB Halland stöttar Inre Ringen och för vidare de frågor som kommer upp i sin samverkan 
med kommunerna där även deltagare från Inre Ringen deltar. 
Arbeta aktivt med Inre Ringen och deras frågor. 
 
Mål/Syfte Inre Ringen finns för att personer med intellektuell funktionsnedsättning ska ha en 
egen plats, där de själva får göra sin röst hörd, både inom organisationen FUB och utanför. 
 

• Följa utvecklingen inom LSS 
Utifrån ett kvalitetsperspektiv oavsett om verksamhet drivs privat eller i kommunal regi. 
FUB kommer att följa utvecklingen av insatser för målgruppen och driva frågor vidare i olika 
forum. 

 
Mål/syfte är att ett boende för personer med funktionsnedsättningar inom LSS inte ska kunna 
”säljas ut” till privata aktörer utan att kvaliteten kan garanteras samt 
inte ska leda till minskad personalbemanning och vinster istället för omsorg om de boende 
eller i daglig verksamhet. 
 
Framförallt vill FUB att LSS-verksamheter drivs i kommunal eller kooperativ form, för att 
säkerställa kvalitet och kontinuitet för de boende. 
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• Kartlägga LSS-personalens utbildningsnivå inom alla LSS-verksamheter i länet 
 
Mål/Syfte 
FUB Halland kommer att kartlägga den kompetens och kompetensplanering som finns inom 
funktionhinderomsorgen i länet. Utifrån svaren kommer frågor att aktualiseras i de olika kom-
munerna. 
Att få en bild av vilken kompetens som finns inom LSS-verksamheterna och driva frågor utifrån 
de svar som kommer oss tillhanda.  
Sker via samverkan med respektive kommun. 

 

• Stödja FUB-kurserna på Katrinebergs Folkhögskola och våra ledare 
 Temat för 2024 är Fritid, Hälsa och Vi och vår omvärld. 
 
 Mål/syfte är att FUB-kurserna ska utvecklas, vara aktuella och att hålla en god kvalitet.  
 Kurserna är till för vidareutveckling av deltagarna, såsom 
 att få insikt i och självkännedom om sin funktionsnedsättning samt få acceptans 
 att lära känna andra personer med samma eller andra diagnoser och få en fin 
 gemenskap med andra i samma situation 
 att bli delaktiga i samhället och bli mer självständiga 
 att diskutera jämställdhet 
 att främja och inspirera till rörelse och fysisk aktivitet  
 att få reda på vad som händer i Sverige och i omvärlden 
 att ta del av olika sätt att kommunicera 
 att våra lärare ska få möjlighet att vidareutveckla de kunskaper som krävs  
 för att kunna hålla i kurserna. Detta sker genom studiebesök och/eller föreläsningar. 
  

• Arbeta med frågor som initieras av RiksFUB 
 
Mål/syfte är att alla länsförbund och lokalföreningar ska arbeta med frågor som initierats från 
riksorganisationen. Detta kan ske genom att vi får frågor direkt till oss, men också genom 
motioner till vår förbundsstämma. 

 Aktuellt för alla år framåt, då riksorganisationen tar fram frågor, tankar och idéer för läns-
förbunden och lokalföreningarna. 

 

• Samverkan med Region Halland i olika samverkansträffar 
 
 Mål/syfte är att tillsammans med andra handikapporganisationer i länet kunna påverka 
 politiker och tjänstemän, t ex 
 att bevaka så att tjänst med specialistläkare för vuxna med intellektuell funktionsnedsättning 
 inrättas samt 
 att bevaka och utreda det behov som finns för målgruppen. 
 

• Arbeta med skolfrågor i Anpassad grund- och gymnasieskola  
 inkl Särskild utbildning för vuxna 
 
 Mål/Syfte är att bevaka och följa skollagens förändringar och dess konsekvenser. 
 

 


