KiX - Kreativitet, inspiration & Xtra mycket karlek

KiX Senior ar ett arvsfondsprojekt som dgs av Studieforbundet
Vuxenskolan, och som riktar sig till dldre personer med intellektuella
funktionsnedsattningar. Projektet satter fokus pa att ge deltagare

verktyg och 6kade majligheter till en aktiv fritid som pensionar. Vi vill

4 AN S att deltagare ska kunna hitta till aktiviteter, paverka aktivitetsutbudet
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VViensician och skapa egna fritidsaktiviteter tillsammans med vanner.

Vi vill nu erbjuda personer ur projektets malgrupp en aktivitet som inte
innebar fysiska traffar, och som ar oberoende av tillgang till eller
kunskap i digital teknik.

Min Coronatid

Min Coronatid ar namnet pa den konstutstallning som ska visas efter att
deltagare i olika kommuner skapat individuella konstverk. Deltagare fran
Lidkoping, Mo6lndal, Halmstad och Uddevalla erbjuds att delta, och
konstverken kommer sedan att stillas ut i ett lokalt skyltfonster samt
sammanstallas i ett format som skickas ut till de medverkande. Vi vill
med detta arrangemang skapa en kansla hos deltagarna att dom ar en
del av ett sammanhang, tillsammans med andra, och bidrar med sitt
egna konstverk. Vi hoppas daven samtidigt uppmana till kreativt
skapande och en mer aktiv fritid som pensionar.

Praktisk information

Varje deltagare kommer att fa ett postat kuvert med information och
material till att skapa ett konstverk, utifran temat “Min coronatid”. Nar
deltagaren har skapat sitt konstverk kan detta postas till oss i bifogat
returkuvert med bifogade frimarken.

| vara utskick kommer vi dven att erbjuda deltagare att delta i ett samtal
online, ett samtal med KiX projektledare och medverkande deltagare i
konstutstallningen. Under samtalet kommer deltagare att fa lyssna
och/eller delta i dialoger om hur det kdnns att medverka i denna
konstutstallning, samt f& mer information om projektet KiX Senior. Man
deltar genom att trycka pa en lank i sin telefon, dator eller padda och
ingen inloggning kravs for att komma in i samtalet.

Deltagare

Projektets malgrupp ar aldre personer som narmar sig sin pension eller
redan har gatt i pension. Vi kommer att prioritera
boenden/verksamheter dar personer ur projektets malgrupp finns, men
samtliga personer i de anmalda boenden kommer att fa material till att
skapa ett konstverk.

Vet du ndgon som skulle vilja delta i Min Coronatid? Kontakta garna oss
for anmalan eller mer information. Vi tar dven garna emot upplevelser,
asikter och information som kan leda varat arbete framat.

Hoppas vi hors!



