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Inbjudan

Att g3 i pension ar ndgot som inte alla manniskor vill eller ser fram emot. Det kan innebéra stora och
kanslomassigt svara forandringar att inte dagligen fa g3 till sitt arbete eller sin sysselsattning. Att delta i
fritidsaktiviteter och andra sociala sammanhang som pensionar ar darfor extra viktigt for att inte kanna sig
ensam.

Projekt KiX Senior vill forbereda, ldra och skapa en vana hos deltagare att hitta till, delta i och arrangera
fritidsaktiviteter, alltid utifr@n sina egna intressen. Vi vill &ven arbeta med de personer och stédinsatser som
finns i deltagarnas omgivning, samt arrangodrer av fritidsaktiviteter for seniorer.

Vi soker nu efter information och erfarenheter som kan hjdlpa oss i detta arbete, och bjuder
darfor in dig som ar intresserad till en dialog. Har du inte méjlighet att delta i ndgot méte men
anda vill delge information far du giarna maila oss.

Valkommen!

Motestillfdlle 1: Tisdag 20e april kl 10:00-11:00

Motestillfdlle 2: Onsdag 21a april kl 18:00-19:00

Plats: Zoom, digitalt mote

Anmalan sker till Sandra.Ekholm@sv.se senast 18e april. Skriv i anmalan vilket
motestillfalle du 6nskar att delta i.

Lds mer om projektet pd www.Kixsenior.com
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