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SOCIALFORVALTNINGEN

Ndr jag inte ldngre dr med
— forberedelser och funderingar infor framtiden

Ar du foralder till en vuxen dotter eller son med funktionsnedsittning som du tar ett
stort ansvar for?

Anhorigstod, socialforvaltningen - Halmstad kommun, bjuder in till en

studiecirkel /samtalsgrupp som ger dig stdd och verktyg infor framtiden. Tillsammans
lyfter vi teman som kan vara aktuella ndr man funderar pa och kanske oroar sig 6ver hur
ens barn ska fa det framover.

Exempel pa innehall:

e Levnadsberattelse — Vad tycker du ar viktigt for andra att veta om ditt vuxna barns liv? Du
far mojlighet att skriva en levnadsberattelse om ditt barn.

e Stod fran samhallet — Vilken hjalp finns att fa och vad skulle du vilja veta mer om? Vi agnar
ett sarskilt tillfalle 3t God man.

e Familjejuridik - Har pratar vi bl a om arv och testamente — Att forbereda sig for
framtiden kan ocksd handla om att fa kunskap om vad som hdander med ens tillgdngar
ndr man sjalv inte langre finns.

e Natverk och relationer - Vilka kontakter finns runt din dotter/son och vilken roll kan de ha
i framtiden?

e Kommunikation och bemétande - Hur kan du hitta basta sattet att kommunicera och
samarbeta med personal, god man eller andra i omgivningen? Hur uttrycker du dina
onskemal och behov? Hur blir du bemo6tt? Vi diskuterar tillsammans och lar av varandras
erfarenheter.

Vi traffas under foljande mandagar: 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10 - 2021 mellan klockan
17.30 - 19.30 pa Skolgatan 2, 2.a vaning. Ledare ar Niklas Milén och Marie Lindgren.
Cirkeln ar kostnadsfri.

Intresserad? Anmal dig till anhérigkonsulent Niklas Milén 035-158120 eller:
Niklas.milen@halmstad.se
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