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Inbjudan till samtalsgrupp 
 
Till dig som stöttar en person med personlig assistans 
och som lever med assistans i hemmet.   
 
I denna grupp kommer vi att fokusera på din situation och du kommer att träffa andra som 
är i liknande livssituation.  
 
Några exempel på olika teman kan vara: 

• Hur skall assistansen fungera? Vad kan jag förvänta mig och hur skall jag själv förhålla 
mig gentemot assistenterna, möjlighet till diskussion och frågor.  

• Vilka konsekvenser har min anhörigsituation fått för mig? 

• Tillfälle att tala med andra anhöriga.   
 
Vi träffas fem måndagar i följd, 17.30 – 19.00 med början 2022-02-14  
Max 8 deltagare och det är kostnadsfritt. Vi träffas på Skolgatan 2, 2:e våning. Gruppledare 
är Niklas Milén.  
 
Om du vill vara med så anmäl dig till anhörigkonsulent Niklas Milén.    
 
Tfn 035- 15 81 20.  
Mail: niklas.milen@halmstad.se  
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