JAG VILL VETA MER

Pa anhorigstodet erbjuder vi studie-
cirklar, férelasningar och informations-
traffar som kan hjalpa dig som ar anhérig.

Hall dig uppdaterad! Ga med i var
facebookgrupp: Anhorigstod i Halmstad

Du kan ocksa lasa mer pa:
www.halmstad.se/anhorigstéd

VALKOMMEN HIT

Besoksadress: Skolgatan 2, 302 32 Halmstad
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KONTAKT

Niklas Milén, socialférvaltningen
Telefon: 035 - 1581 20/0722 - 413 445

niklas.milen@halmstad.se

Magnus Palmqvist, hemvardsférvaltningen

Telefon: 0703 - 22 46 37
magnus.palmqgvist@halmstad.se

Anette Hakansson, hemvardsforvaltningen

Telefon: 0703 - 21 95 73
anette.hakansson@halmstad.se
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Anhorigstod

Nar du som lever nara
ocksa behoéver stéd och hjalp

L 4 4 4
Halmstad



DET FINNS NAGON
FOR MIG

Kommunens anhorigstod finns till for
att hjdlpa, stédja och vagleda dig.

Att vara anhorig kan manga ganger
kannas ensamt. Det ar latt att bli isole-
rad. Du som hjalper behover ocksa stod
och hjalp for att ma bra. For att du ska
kunna fortsatta ge kraft, inspiration och

hopp.

Du kan boka ett enskilt samtal dar du
som anhorig far tillfalle att tala om er
livssituation.

Vara kontaktuppgifter hittar du pa sista
sidan i den har broschyren.

Genom samtal med anhérigkonsulent ges
mojlighet till information och reflektion.

Du som hjalper behover ocksa stod

och hjalp for att ma bra, och for att
kunna fortsatta ha kraft, inspiration
och hopp.

Darfoér finns anhorigkonsulenten som
kan ge dig stod och information.

Vem ar anhorig?

Anhorig ar du som ar slakt eller van till
nagon, som pa grund av sjukdom, alder
eller funktionsnedsattning inte klarar av
vardagen pa egen hand.

Du ar inte ensam

Att prata med andra som ar i samma
situation kan vara ett satt att ma battre
och fa ny energi.

Vi anordnar mindre grupptraffar dar du
far information och traffar andra som
befinner sig i en liknande situation.

Vi utbyter tankar, erfarenheter och lar
av varandra.

Du kan goéra nagot for dig

Vi arrangerar regelbundet aktiviteter
som ger dig stdd i vardagen.

Det kan exempelvis vara friskvardsaktivi-
teter for att 6ka din psykiska och fysiska
valbefinnandet.

"Hans har fatt stroke men
det ar hans fru Anna som

behover stod”




