FUB

Halmstad

Spinning pa Friskis o Svettis

Ny aktivitet med FUB. Under 5 mdnader kommer vi att prova spinning
pa Friskis o Svettis.

Vi tréffas utanfor entrén kl. 16.00
Spinning passet borjar 16.15 och dr slut ca 17.00.
Man bér vara omkldda till tréningskldder och trdningsskor.

Det finns omklédningsrum och duschar.

Datum for spinning:
Sondag, 1 november
Sondag, 6 december
Séndag, 3 januari
Séndag, 7 februari

Séndag, 7 mars

Adress, Slottsméllan 302 31 Halmstad
Anmadla till Ulrika senast I6rdagen innan spinningen.

Mobil 07 33 -84 01 77



