
 

                                                                                          

                                                                                                                                                 

 

                     Spinning på Friskis o Svettis               

Ny aktivitet med FUB. Under 5 månader kommer vi att prova spinning 

på Friskis o Svettis. 

Vi träffas utanför entrén kl. 16.00  

Spinning passet börjar 16.15 och är slut ca 17.00. 

Man bör vara omkläda till träningskläder och träningsskor. 

Det finns omklädningsrum och duschar. 

 

Datum för spinning: 

Söndag, 1 november 

Söndag, 6 december                                                         

Söndag, 3 januari                                                                

Söndag, 7 februari 

Söndag, 7 mars 

 

 

Adress, Slottsmöllan 302 31 Halmstad 

Anmäla till Ulrika senast lördagen innan spinningen. 

Mobil 07 33 - 84 01 77  


